SEMAINE 1	Automne-Hiver											[image: Menu | Garderie Gatineau | Garderie subventionné | Garderie Imagine]

	Collation Am
	Dîner
	Collation Pm

	Lundi : Fruits frais+eau
	Poisson au lait de coco+ purée de pomme de terre et légumes + lait
	Yogourt

	Mardi : Fruits frais+eau
	Ratatouille aux pois chiches et couscous + lait
	Biscuit à la mélasse

	Mercredi : Fruist frais+eau
	Macaroni aux œufs et légumes + lait
	Muffin à la citrouille

	Jeudi :  Fruits frais+eau
	Soupe au tofu et patate douce + lait
	Galette de riz et beurre de soya (wow butter)


	Vendredi : Céréales+ lait
	Sandwich à la dinde et tomate 
	Fromage et fruits


SEMAINE 2	Automne-Hiver											[image: Menu de garderie en milieu familial – Les Lunchs à Phil]

	Collation Am
	Dîner
	Collation Pm

	Lundi : Fruits frais+eau
	Crème de légumes et haricots blancs+ pain à l’ail grillé + lait
	Muffin aux bananes

	Mardi : Fruits frais+eau
	Poulet effiloché,  purée de pomme de terre et légumes + lait
	Salade de fruits et yogourt

	Mercredi : Fruist frais+eau
	Macaroni sauce aux lentilles et légumes
	Compote de fruits et craquelins

	Jeudi : Fruits frais+eau
	Tofu style Général Tao, riz brun et légumes + lait
	Crudités et trempettes

	Vendredi : Céréales+ lait
	Sandwich aux œufs et concombre + lait
	Biscuit maison



										[image: Exemple des repas servis - CPE BC Familigarde]
SEMAINE 3	Automne-Hiver											

	Collation Am
	Dîner
	Collation Pm

	Lundi : Fruits frais+eau
	Tofu sauté aux légumes et riz brun + lait
	Biscuit aux courgettes

	Mardi : Fruits frais+eau
	Spaghetti sauce tomate/lentille et légumes + lait
	Galette à l’avoine

	Mercredi : Fruist frais+eau
	Omelette et pomme de terre+ lait
	Houmous et pain pita

	Jeudi : Fruits frais+eau
	Soupe au poulet et patates douces
	Barre tendre maison + lait

	Vendredi : Céréales+ lait
	Sandwich au thon et carottes + lait
	Galette de riz et beurre de soya (wow butter)


SEMAINE 4	Automne-Hiver									[image: Exemple des repas servis - CPE BC Familigarde]																												
	Collation Am
	Dîner
	Collation Pm

	Lundi : Fruits frais+eau
	Pizza au poulet/épinard et légumes + lait
	Yogourt

	Mardi : Fruits frais+eau
	Tortillas aux poissons et légumes + lait
	Crudité et trempette

	Mercredi : Fruist frais+eau
	Soupe à la citrouille et pois chiche + lait
	Biscuit à la mélasse

	Jeudi : Fruits frais+eau
	Chili végétarien avec Riz brun et légumes + lait
	Muffin à l’orange

	Vendredi : Céréales+ lait
	[bookmark: _GoBack]Sandwich aux œufs et légumes + lait
	Fromage et fruits
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