Semaine du 10 mars 2025

Collation

Diner

collation

Lundi : Yogourt

Fournée de riz au jambon sauce brocolis et
champignons

Salade

Lait

Fromage + craquelins

Mardi : céréales et lait

Pates sauce rosée et légumes
Salade verte
Lait

Fruits frais

Mercredi : compote de fruits

Mijoté de poisson (goberge) au cari
Pain de blé entier

Salade

Lait

Biscuits maison

Jeudi : Yogourt

Paté chinois (boeuf)
Salade
Lait

Pain naan+ wow butter

Vendredi : fruits frais

Tajine de poulet et [égumes
Couscous

Salade

Lait

Creme glacé







