
Semaine du 28 juillet  2025 

Collation 
 

Diner collation 

Lundi : Yogourt 
 
 

Salade de tournesol, couscous, quinoa et tofu 
grillé 
Crudités 
Lait 
 
 
 
 

Craquelins et fromage 

Mardi : céréales et lait 
 
 
 

Poulet grillé 
Macaroni à l’ail et poivrons 
Salade verte 

Fruits frais 

Mercredi : compote de 
fruits 

 
 
 

Cari aux œufs et pois 
Riz 
Salade 
Lait 
 

Muffins maison 

Jeudi : céréales et lait 
 
 

Boulettes de bœuf en sauce tomates 
Polenta 
Salade 
Lait 

Pain naan et wow butter 

Vendredi : fruits frais 
 
 
 

Sandwiches au jambon 
Crudités 
Lait 

Cornets de crème glacée 



 

 


