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Beneficio: Entrenas tu cerebro para adaptarse al
cambio y ganas confianza en tu capacidad para
enfrentar lo nuevo.
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2. ldentifica tus 'creencias
heredadas'
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Beneficio:
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;. Por gue funciona esta

guia’?
1. Te ayuda a tomar conciencia de |o
gue ocurre 'agul y anora’
2. Desarrolla aceptacion sin juicio ~de
tUsS experiencias

o ConNnectay CoOMNT tEMM@EOITNFSKO v Semntido
mMas profunNndo

iEsta semana no se trata de cambios
dramaticos, sino de comenzar a mover la
energia estancada!
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