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今日例會節目 例 會 流 程 表

講題：
身心環保好健康
      平   甩  功

社長：張原彰 P YC        秘書：李俊毅 S Max            社當：邱萍萍 PE Lucy C

副社長：李慧芸 VP Satya  財務長：劉奎毅 T Kuei         糾察長：陳怡成 Jack 

社員主委：陳信瑩 Salina  服務計劃主委：李慧芸 VP Satya 公共形象主委：楊弘仁 Fred 

扶輪基金主委：李俊毅 S Max

  例會地點：格萊天漾    例會時間：每月第一周六中午11點(實體)、第三週五晚上8點30分      

  社辦電話：2700-5978   社辦傳真：2700-5338            RI核准日：2021年2月16日 

  社辦地址：台北巿大安區復興南路一段127號11樓之1       創社社長：呂錦美CP May

四大考驗：我們所想、所說、所做的事應先捫心自問

    1.是否一切屬於真實?                    2.是否各方得到公平? 

    3.能否促進親善友誼 ?                   4.能否兼顧彼此利益?
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活動預告

歡迎主講人: 

梅門教練 王俊人 

梅門一氣流行養生學會氣功教練 

新北市貢寮、瑞芳、雙溪、平溪 

偏鄉動健康專案氣功教練 

馬偕醫院腎友會 平甩普傳 動健康 教練 

林口特殊教育學校平甩普傳動健康教練 

內政部移民署國境事務大隊平甩功教練 

桃園渴望園區平甩普傳動健康教練 

台北市文德女中樂齡學堂平甩功課程 教練 

慈濟板橋園區身心圓滿養生之道課程教練 

衛福部平甩六活養生課程教練 

10/2  與淡大水上救生社-聯合環保淨灘 

10/7  台北一甲社授證 14 週年 

10/8  台北社授證 74 週年 

10/15 地區活力扶輪社工作坊 

10/16 中和福益社活力 6 週年 

10/22 台北台美實體例會-RCC 工作坊 

9/3 第一次地區社秘會 

        Max 擔任司儀 

IA Training Leader 講師 

            PDG/CP May 

9/5-8 惜食廚房-社友每季持續熱心服務 

9/16 第一、六、九分區聯合例會 

9/24 扶輪知識圓桌會議 

台灣第 25 屆視障藝術季直播 

9/18 地區公益路跑~總統府至台北市政府 



 

2022/09/03 台北台美扶輪社第46次實體例會 

2022/09/03 例會 IOU 

PDG/CP May $1000 

P YC $2000 

PE Lucy C $2000 

VP Satya $1000 

S Max $1000 

Yoko $1000 

Chun Chun $1000  

來賓陳木法 $3000  

共 12000 元 

2022/09/25 例會 IOU 

2022/09/25 台北台美扶輪社第 47 次例會-職業參訪 

2022/09/03 出席率 83% 

2022/09/25 出席率 83%  

出席率 

赫蒂法莊園董事長致贈開園紀念杯每人一個 

PRIP Gary 美味中餐＋２瓶美酒 

PDG/CP May $１０００ 

P YC $２０００＋豐盛晚餐 

PE Lucy C $１０００ 

Chun Chun $１１００ 

Yoko $１１００ 

鄭名哲 $１１００ 

賴金蘭 $１１００ 

陳木法 $３１００ 

陳曉業 $１１００ 

陳奕恒 $３３００ 

共１５９００元 

一個奇蹟的下午 

軒嵐諾在北台灣的邊角上 

夢想領航員 

視障音樂推手：朱萬花 

主講：用心陪伴、世代傳愛 

用心-用生命過生活 

萬花歌聲「用生命」 

「用生命」陪伴傳愛世代 

您的生活聽見了生命嗎？ 

聽聽萬花 

花好月圓佳節  

          謝謝 YC 社長 
PDG/CP May 線上講評 

收穫滿滿 

     朱萬花 蕭煌奇精選 CD 

台北台美扶輪社首次移動(陽光)例會，由社友 Joanna 從去年就開始細心籌劃 

修改行程，因疫情延後至今，終於成團出遊參訪，一日宜蘭職參，體驗精彩扶

輪，展讀榮耀時刻，豐富圓滿成功！  

感謝- PRIP Gary 賢伉儷、PDG/CP May 的溫馨同行，並擔任例會交流講評、精

萃展品解說。特別感恩 Gary 的「光」,迎來扶輪創家的珍貴擘業經驗，個中融

會扶輪理念的實言實語、真誠分享，包括：上午職參-赫蒂法莊園：創辦人是

3482 景福社 2019-20 AG Benson(台美社社友 CPA 的尊翁), 中午巡禮-奇麗灣珍

奶文化館/ 光耀扶輪館：創辨人 3481 中和圓通社 PP Coffee/ 志工 3490 五結

社創社秘書 Jimmy 下午遊訪-菌寶貝博物館：創辦人 3490 宜蘭南區社 P.P.Jun 

亞典菓子工場：店長負責人前扶青 Terry(扶輪二代)。 

感謝社長 YC 招待大家豐盛的甕缸雞晚餐，社友 Joanna 也貼心協調雄獅兩部車

子支援，並且親自協同領隊趙華生完備與執行活動細項。職參籌備 PE Lucy C  

CPA 例會執行 Max   YoKo   Salina  Satya   Gift  Angela 有大家團結努力

圓滿成功！活動不停來，期待每一次，每次都精彩！ 


