
今日例會節目 例 會 流 程 表

社長：邱萍萍 P Lucy C   秘書：李慧芸 S Satya           社當：楊弘仁 PE Fred

副社長：李俊毅 VP Max   財務長：劉奎毅 T Kuei          糾察長：陳怡成 Jack 

社員主委：李俊毅 VP Max 服務計劃主委：黃詡皓 Howard    公共形象主委：張原彰 IPP YC 

扶輪基金主委：呂錦美 PDG/CP May

  實體例會地點：格萊天漾大飯店   例會時間：每月第一週六中午11點到下午2點(實體)

  Zoom 會議ID : 374 669 6882  密碼: 8888           週五晚上8點30分到10點(線上)      

  社辦電話：0925-369-101  執行秘書 Cherry          RI核准日：2021年2月16日 

  社辦地址：台北巿大安區復興南路一段127號11樓之1   創社社長：呂錦美PDG/CP May

四大考驗：我們所想、所說、所做的事應先捫心自問

    1.是否一切屬於真實?                    2.是否各方得到公平? 

    3.能否促進親善友誼 ?                   4.能否兼顧彼此利益?
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活動預告

歡迎主講人 

黃 世 忠 ( David HUANG ) 

議題 : ESG 極端氣候/ 

地球沸騰中的企業碳憂慮 
經歷 : SGS 台灣檢驗科技股份有限公司 總裁辦公室 資深副總裁 
      SGS 程智科技股份有限公司 董事長 
      台灣認證基金會(TAF) 董事 
      SGS 東北亞區(台，日，韓，越，港，大陸)國際驗證事業  資深副總裁  
      SGS 東亞區(台，日，韓，菲，越) 國際驗證事業 副總裁 
      SGS 台灣檢驗科技股份有限公司 國際驗證事業 副總裁 
      SGS 瑞商遠東公証公司 消費品檢驗暨測試事業 副總裁 
      SGS 瑞商遠東公証公司 消費品測試中心 經理 
      SGS 瑞商遠東公証公司 市場行銷推廣 經理 
      ICI  英商卜內門台灣分公司 染料暨特用化學品 銷售暨技術服務代表 
榮譽 : 2008 獲選為中原大學化工系傑出系友 
      2012 獲選為年度 MVP Award 傑出經理人 ( 經理人雜誌) 
現職 : 中原大學工業與系統工程研究所兼任副教授 
      TAISE 簡又新台灣永續能源基金會執委會 諮詢委員 
      台北市紅十字會  理事 
      台灣創新經營管理協會(MBA 校友會) 理事 
      國貿局國家精品獎評審 
經歷 : 勞動發展署 TTQS 評審標準創制委員: TTQS 評審員訓練首席講師 
       標準檢驗局標準審查委員 
       國際 IEET 科技大學(學院)學系評鑑委員 
       台北東北扶輪社職業服務委員 
       標檢局實驗室負責人訓練合格 

23-24 年度中華扶輪獎學金學生—張庭甄 

23-24 年度中華扶輪獎學金學生—吳佳臻 

生日：1996/11/11 

學校系所：國立臺北大學公共行政暨政策學系博士班二年級 

興趣：品嚐美食、看電影 

非常榮幸獲得 2023-2024 年度中華扶輪社獎學金。這份獎學金 

不僅對我的學業努力表示認可，也使我在論文撰寫過程中較無 

後顧之憂，有更多時間進行研究。期許未來成為社會的優秀人才， 

發揮所學，將在學校習得的專業知識應用於社會，並為社會帶來 

實質貢獻。同時，期盼畢業後有機會加入扶輪，成為這個大家庭的 

一份子，協助更多需要幫助的人。另外，很高興能夠藉由此次機會 

認識台美社的各位，期待未來在扶輪大家庭中學習、成長，並與大家 

攜手為社會奉獻。 

生日：1996/6/3 

學校系所：國立陽明交通大學  

興趣：看展覽、看電影、聽演講、音樂、慢跑 

感謝扶輪社給予的機會。在申請獎學金的過程中開始認識扶輪社， 

看見扶輪社對於公益、環保方面都有許多的幫忙與貢獻，像是 

惜食服務、路跑、陪伴學童等，許多既多元且十分有意義的活動， 

除了獲得啟發，並感到十分認同扶輪社團的價值及意義。過程中 

開拓了眼界，也感受到扶輪大家庭的熱忱！未來期許也能為扶輪 

能有所貢獻服務，並關照社會上需要幫助的人們。 

01/27 (六) 下午玉美人孕婦裝觀光工廠 

01/27 (六) 地區環保-森林體驗 

01/27 (六) 地區扶輪知識圓桌會議 

02/18 (日) 中午台美實體例會 

02/19 (一) 歌唱比賽決賽 

02/29 (四) 第一分區聯合例會 



 

2023/12/16 台北台美扶輪社第 77次實體例會 2023/12/23 台北台美扶輪社&八德美德扶輪社聖誕聯歡趴 

12/16 例會 IOU 

PDG  May  $2000 

PDG  JP  $2000 

P Lucy C  $3000 

IPP  YC  $1000 

VP Max  $1000 

共 9000 元 

這次邀請到李玉嬋教授來到台美跟大家談談‘’心理健康‘’的重要，真的是 

收獲滿滿呀！ 

你知道世界幸福日是幾月幾號嗎？？答案是 3/20 喔！而這天也是春分之時，晝 

夜的時間一樣長一樣公平，真是有意義的一天～ 

身理健康有 BMI 指數，心理健康也有 BMI 指數喔！B=Be-Friend 友善交友；

M=Mindfulness 情緒正念；I=Identnity 意義認同，下方有自我檢測表，分數≥21 分 

就是高幸福低憂鬱唷！ 

人人都需要心理健康自主管理，大家一起來建構心理健康 BMI，自主養心充滿愛 

12/23 聖誕趴 IOU 

PDG/CP May--多樣精美禮品 

P Lucy C--古巴樂團+手工餅乾伴手禮 

IPP YC--10張刮刮樂 

PE Fred--所有生啤酒酒柱 

VP Max--80個聖誕頭箍+小朋友充氣髮窟 

HO HO HO 聖誕快樂呀～～大家都玩交換禮物了嗎？！在這寒冷的天氣裡，聖誕

節和朋友們相聚一起，總能感到滿滿的溫暖！台北台美這次和姐妹社八德美德社一

同歡慶聖誕節，真的超級熱鬧、好玩又溫馨啦～～大朋友小朋友加起來超過 100 人

參與喔！！餐廳的屋頂都要掀過去啦！ 

活動除了有好玩的遊戲一起同樂外，還有勁歌熱舞以及最重要的交換禮物喔～禮物

真的是琳瑯滿目，大家都超用心準備 

有八德美德社一起歡慶聖誕節真的太開心～期待未來能一起例會的時刻~台北台美

和八德美德出品的活動一定是好吃、好聽又好玩啦～歡迎大家未來一起來同樂唷~ 

1 月份生日快樂 

1 月份結婚紀念 

1/15 吳明威 Rafael 

1/30 何皇興 Billy 

褓姆 PRIP Gary 

闕正亮 Grace 

陳信瑩 Salina 

張嘉玲 Chialin 
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