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XIX

Plan Delaware pou Amelyorasyon Sante Eta a (SHIP) se yon gwo etap nan efò kolektif nou 
yo pou ankouraje kominote ki pi an sante atravè tout eta a. SHIP se yon plan pou amelyore 
sante ak byennèt kominote ak rezidan yo. Plan sa a rekonèt enpòtans kondisyon esansyèl 
ak enfliyans sosyal sou sante. Yo ede fòmile anviwònman kote moun viv, aprann, travay, epi 
jwe, epi kijan kominote yo kontribye nan yon popilasyon ki pwospere. Kidonk, Patènarya ak 
SHIP montre nesesite pou yon apwòch kolektif kontinyèl pou amelyore rezilta sante piblik yo. 
Nou eksprime rekonesans sensè nou anvè Depatman Epidemyoloji Inivèsite Delaware ak 
ekip solid ki nan Divizyon Sante Piblik (DPH) yo, espesyalman Karen McGloughlin ak Chelsea 
Kammermeier, pou kontribisyon inestimab yo nan inisyativ sa a. Ekspètiz ak angajman yo te klè 
nan fòmile yon plan ki alinye ak priyorite DPH yo epi ki chita sou pi gwo objektif Healthy People 
2030.

Sant apwòch nou an se ekite lasante. Nou rekonèt disparite ki gen nan aksè pou jwenn swen, 
lojman ki an sekirite ak abòdab, ak resous tankou opsyon manje ki bon pou sante. chanje anpil 
rezilta sante yo. Lè n ap adrese diferans sa yo, nou vize elimine baryè ki anpeche moun pou 
gen pi bon sante. Ekite sanitè depase egalite. Li rekonèt diferan popilasyon bezwen diferan 
nivo sipò pou jwenn rezilta sante pozitif. Lè nou konsantre sou defi inik kominote vilnerab yo ap 
fè fas,  tankou nivo alfabetizasyon sanitè, desè alimantè, ak aksè limite pou swen sante,  nou 
kapab kreye entèvansyon sible ki fè pwomosyon pou yon Delaware enklizif, solidè, ak an sante.
Nan plan sa a, gen yon angajman pou ekite ak kolaborasyon entèsektoryèl, konprann aksè 
ekitab pou swen sante ak resous krisyal pou tout sitwayen Delaware pa ka fèt pa yon sèl 
gwoup. Priyorite DPH yo reflete angajman sa a, asire vwa popilasyon ki neglije oswa majinalize 
yo nan premye plan inisyativ nou yo. Anplis, patnè nou yo patisipe nan pran desizyon ansanm 
avèk nou. Gras ak yon veritab kolaborasyon, entèvansyon sible yo, aplikasyon kad kondisyon 
esansyèl yo, ak solisyon miltidimansyonèl, nou vize kreye yon sistèm sante ki plis enklizif kote 
tout moun ka pwospere.

Plan sa a se pa sèlman yon bousòl pou adrese defi sanitè aktyèl yo; li se yon apèl pou tout 
aktè nan Delaware reyini pou konstwi kominote plis an sante ak ekitab. Lè nou bay priyorite 
Kondisyon Sanitè Esansyèl yo ak Byennèt, nou ka kreye yon anviwònman kote tout moun ka fè 
pwogrè. Pandan n ap fè vwayaj sa a, n ap envite tout Delawareyen yo ansanm avèk nou nan 
angajman nou pran pou pwomouvwa ekite nan sante epi asire tout moun gen aksè a resous 
nesesè yo bezwen pou yon lavi sen. Ansanm, nou kapab reyalize sa. Nou kapab amelyore 
sante jeneral eta nou an epi kòmanse atenn objektif anbisye yo ki defini nan Healthy People 
2030.

Avèk anpil respè,

Dr. Tesha Quail
Direktris Divizyonè Adjwen, 
Ofisye Ekite Lasante (DPH)

Sequoia Rent 
Responsab, Biwo Ekite Lasante,
DPH Ofisye Adjwen Ekite Lasante

AVAN-PWOPO
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Kowalisyon an reprezante òganizasyon ak endividi ki baze nan Delaware ki fokis sou amelyore 
sante ak byennèt moun ki ap viv nan Delaware. Pou asire gwoup la gen ase manm pou yon 
kolaborasyon efikas, yo te divize manm Kowalisyon yo an kat gwoup “kondisyon vital” selon 
domèn ekspètiz yo. Espesifikman, gwoup yo gen ladan yo: 1) Travay dekalite ak richès, 
aprantisaj pou tout lavi; 2) Transpò fyab ak lojman desan; 3) Bezwen debaz (lojman, 
alimantasyon, Medicaid); and 4) Bezwen debaz (sante fizik ak mantal). 

Chak gwoup kondisyon vital gen misyon pou adrese defi ki genyen nan senk rezilta 
priyoritè sante yo. Chak rezilta priyorite sante genyen de (2) a kat (4) bi, ki senbolize bi 
jeneral pou avanse nan domèn sante ak byennèt. Chak bi defini objektif yo ki pral sèvi pou 
mezire pwogrè baze sou plizyè ane plan sa ap dire (Gade Figi 1). Objektif yo ka jwenn nan 
seksyon “Bi, Objektif, ak Estrateji yo” (Paj 47).

1.  Rezilta priyoritè sante mantal vize amelyore sipò sante mantal pandan l ap adrese 
pwoblèm mank pwofesyonèl kalifye, amelyore aksè a tretman sante mantal, epi 
ankouraje edikasyon ak konsyantizasyon sou sentòm twoub mantal yo. De (2) bi 
pwensipal yo se: 1) Ogmante aksè ak tretman sante mantal; epi  2) Amelyore rezilta 
sante mantal atravè sèvis ki aksesib ak konsyantizasyon sou maladi twoub mantal yo. 
Sante mantal la gen senk objektif.

2.  Rezilta priyoritè maladi kwonik fokis sou redwi faktè risk ki asosye ak kansè, 
ipètansyon, ipèkolestewòlemi, ak dyabèt atravè estrateji global sou swen sante ak 
entèvansyon sou mòd de vi. Kat (4) bi pwensipal yo se: 1) Redwi risk popilasyon 
an pou maladi kwonik atravè jesyon pwa kò popilasyon an, ki gen ladan aktivite 
fizik ak alimantasyon nitritif ki fasil pou jwenn; 2) Redwi enpak itilizasyon tabak ak 
konsomasyon nikotin; 3) Amelyore depistaj prevantif ak vizit medical regilye; 4) 
Amelyore rezilta sante atravè jesyon maladi kwonik yo.  
Rezilta maladi kwonik la gen 15 objektif.

3.  Rezilta priyoritè sante matènèl ak timoun vize amelyore rezilta pou moun ansent 
pandan tout peryòd gwosès la, depi prénatal rive pòs-natal. Twa (3) bi fondamantal yo 
se: 1) Redwi rezilta negatif ki rapò ak sante matènèl; 2) Redwi rezilta negatif konsènan 
sante timoun; 3) Amelyore aksè a swen sante matènèl pandan tout peryòd gwosès la. 
Rezilta sante matènèl ak timoun gen sis (6) objektif.

REZIME EGZEKITIF

Plan Amelyorasyon Sante Eta Delaware a (SHIP) se yon plan estratejik baze sou plizyè ane ki 
devlope pa manm Kowalisyon Patenarya Evalyasyon Sanitè Eta/Plan Amelyorasyon Sante Eta 
(SHA/SHIP) (Kowalisyon). Kowalisyon an gen ladanl ekspè nan sante, moun ki pati prenant, ak 
rezidan nan tout eta a. Li dirije pa Depatman Sante ak Sèvis Sosyal Delaware (DHSS), Divizyon 
Sante Piblik (DPH), Patenarya Inivèsite Delaware pou Kominote ki An Sante (UD PHC), ak 
Pwogram Epidemyoloji Inivèsite Delaware (UD EPI). Baze sou rezilta Evalyasyon Sante Eta 
Delaware (SHA) 2023, SHIP Delaware defini rezilta sante priyoritè yo, fikse bi, etabli objektif 
mezirab yo, epi ekspoze estrateji pou aplikasyon. SHIP Delaware a se yon plan ki chita sou 
ekite ki reyini moun, kominote, ak òganizasyon pou amelyore sante piblik epi idantifye opòtinite 
pou rezoud pwoblèm miltisektoryèl oswa kolaborasyon entèsektoryèl yo, pou adrese plizyè 
pwoblèm sante ak yon sèl inisyativ. Baze sou vwa kominote a, SHIP Delaware gen pou objektif 
pou idantifye estrateji pou fè pwogrè nan ekite epi bay anpil opòtinite pou kominote a patisipe.

Aplikasyon SHIP la

Patisipan nan Somè Delaware SHIP ki te fèt nan mwa Desanm 2023 te kontribye nan idantifye 
epi iyerachize domèn kondisyon esansyèl pou sante ak byennèt, ansanm ak priyorite sante pou 
SHIP la.

Rezilta sante priyoritè ak kondisyon vital yo ki te chwazi yo te klase daprè bezwen patisipan 
Somè Delaware SHIP la ak moun ki te patisipe nan yon sondaj sou entènèt ki te distribye nan 
tout eta a. Tout rezidan Delaware te elijib pou bay opinyon yo sou rezilta sante priyoritè yo ak 
kondisyon vital yo. Yo te finalize sa yo sou baz priyorite Kowalisyon an ak chwa “milti-solisyonè/ 
milti-solvè.”

Rezilta sante ki idantifye yo te klase soti nan sak pi enpòtan pou rive nan mwens priyorite: 1) 
sante mantal, 2) Maladi kwonik, 3) sante matènèl ak timoun, 4) prevansyon pou aksidan/
blesi, 5) desè prematire.  Senk (5) Prensipal domèn priyoritè yo nan kad Kondisyon Vital 
pou Sante ak Byennèt yo se 1) bezwen debaz pou sante ak sekirite, 2) lojman desan, 3) 
travay dekalite ak richès, 4) transpò fyab, and 5) aprantisaj pou tout lavi.
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Figi 1. Òganigram Plan Amelyorasyon Sante Eta Delaware (SHIP), Novanm 2024
4.  Rezilta sante priyoritè yo pou prevansyon kont Aksidan/blesi yo vize amelyore sekirite 
kominote a pandan l ap revitalize kondisyon katye yo, amelyore opsyon transpò, epi 
ankouraje konsyantizasyon sou inisyativ ak resous sekirite. Kat (4) bi pwensipal yo se: 
1) amelyore disponiblite ak aksè a divès mwayen transpò, tankou mache, monte bisiklèt, 
ak transpò piblik; 2) ogmante pwoteksyon vaksen kont KOVID-19 ak grip Enfllouyenza; 
3) diminye risk ki asosye ak kondwi machin; epi 4) amelyore rezilta sante ki gen rapò ak 
vyolans, tonbe, ak lòt prevansyon kont Aksidan/blesi. Prevansyon kont Aksidan/Blesi 
gen 11 objektif.

5.  Rezilta sante priyoritè lanmò prematire a fokis sou diminye enpak konsomasyon 
dwòg ak alkòl atravè sipò sosyal, swen pou chòk twomatiz, edikasyon ak fòmasyon 
kominotè. De (2) bi prensipal yo se: 1) diminye konsomasyon sibstans ki gen rapò ak 
dwòg nan mitan jèn ak granmoun; epi 2) diminye konsomasyon alkòl nan mitan jèn ak 
granmoun. Lanmò prematire gen senk (5) objektif.

Apati Novanm 2024, manm Kowalisyon yo pral patisipe nan reyinyon chak de (2) mwa avèk 
gwoup kondisyon vital yo pou elabore ansanm plan aksyon/aplikasyon ki adrese objektif 
espesifik ak estrateji pou rezilta sante priyoritè yo. Apati Desanm 2024, tout Kowalisyon ap gen 
pou reyini chak twa (3) mwa pou fè gwo evalyasyon, ki gen ladan mizajou sou sitiyasyon an, 
mizajou lejislatif, mizajou nan men ekip UD EPI/PHC ak DPH yo, ak refleksyon kolektif. UD EPI/
PHC a pral fè yon evalyasyon anyèl k ap gen pou swiv rapò anyèl konplè pou abòde pwogrè 
objektif rezilta sante priyoritè yo. Rezilta yo prezante nan rapò a pral pèmèt ekip la fè ajisteman 
nan SHIP la. Pandan y ap kontinye alinye apwòch SHIP la ak bezwen eta Delaware ak patnè 
Kowalisyon SHIP yo, plan an ap rete enpòtan epi reponn a chanjman priyoritè ki gen rapò ak 
sante moun Delaware yo.

Estrateji ki prezante nan SHIP vize pwopoze entèvansyon siblé, ki baze sou prèv epi ki adrese 
defi sanitè ki pi ijan k ap fè fas ak divès popilasyon atravè Delaware. Estrateji pèsonalize sa yo 
pral bay kominote lokal yo pouvwa pou yo adrese defi sanitè inik yo epi ankouraje pwogrè dirab 
nan sante piblik.
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FOKIS

BI

Amelyore rezilta sante, byennèt, ak ekite lasante atravè kominote ak popilasyon Delaware yo

Sous: Depatman Sante ak Sèvis Sosyal Delaware, Divizyon Sante 
Piblik, Plan Amelyorasyon Sanitè Eta Delaware, 2025-2028
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Kad MAPP la prezante yon seri evalyasyon ki sèvi kòm fondasyon pou kolaborasyon estrateji. Devlopman 
SHA a, ki enkòpore estrikti MAPP la ansanm ak estanda ak mezi ki soti nan Piblik Sante Akreditasyon Konsèy 
(PHAB; gade Seksyon PHAB), te enplike yon ekip divès moun ki gen enterè entèn ak ekstèn. Ekip sa a te 
travay sou fòmasyon yon vizyon pou Delaware SHIP la epi etabli rezilta sante priyoritè ak kondisyon vital 
priyoritè. Moun ki gen enterè nan Kowalisyon an ak kominote a te kontribye nan devlopman evalyasyon an 
atravè sondaj, gwoup diskisyon, ak yon peryòd kòmantè piblik. Kontribitè yo te adapte sis faz MAPP la pou 
Delaware SHIP la nan fason sa a:
Òganizasyon pou Siksè ak Devlopman Patenarya: Yo te fòme Kowalisyon an. Yo te fòme kat gwoup sanitè 
vital nan Kowalisyon an.
Elaborasyon Vizyon: Yo te rive elabore Vizyon SHIP la pandan pwosesis SHA a epi li dekri nan misyon ak 

objektif SHA/SHIP la. 
 
	    Òganizasyon pou Siksè ak Devlopman Patenarya: Yo te fòme Kowalisyon an.
               Yo te fòme kat gwoup sante esansyèl nan Kowalisyon an. 

Elaborasyon vizyon an: Yo te elabore vizyon an pandan pwosesis SHA e yo dekril  
nan misyon ak bi prensipal SHA/SHIP la.

Evalyasyon yo: Evalyasyon yo te genyen ladan yo: 

•	 SHA Delaware 2022-2023 (ki gen ladan analiz done 
segondè, Evalyasyon Kominotè pou Entèvansyon Ijans 
Sante Piblik (CASPER), ak diskisyon kominotè yo)

•	 Analiz fòs, feblès, opòtinite, ak defi (SWOC) yo avèk Kowalisyon an (gade SHA)

•	 Katografi byen avèk Kowalisyon an (gade SHA)

•	 Kat Ekosistèm pou idantifye aktè enpòtan yo ak sous finansman nan Kowalisyon 
an (gade nan Seksyon Byen konsènan Bi, Objektif, ak Estrateji yo). 

Idantifye Rezilta Sante priyoritè: Lè yo itilize done ki soti nan SHA, senk rezilta sante 
priyoritè yo te rive idantifye se: sante mantal, maladi kwonik, sante matènèl, lanmò 
prematire, ak aksidan/blesi ki te ka evite. Yo te kreye kat sougwoup nan Kowalisyon 
an pou diskite epi planifye kijan pou adrese rezilta sante sa yo: 1) travay dekalite ak 
richès ak aprantisaj pou tout lavi; 2) transpò fyab ak lojman desan; 3) bezwen debaz 
(lojman, manje, Medicaid); 4) bezwen debaz (sante fizik ak mantal).

Fòmile Bi, Objektif, ak Estrateji: Souwoup yo konsènan kondisyon vital Kowalisyon 
an te rive idantifye epi amelyore bi, objektif, ak estrateji pou adrese rezilta sante 
priyoritè yo.

Sik Aksyon: SHIP Delaware soti 2023 rive 2028 la kòmanse avèk piblikasyon rapò sa 
a, ki pral evalye epi mete ajou chak ane selon pwogrè li.

Kijan SHIP la Te Devlope

Devlopman SHIP Delaware la te itilize yon metodoloji enklizif, ki baze sou ekite, epi ki santre 
sou kominote a, ki enspire pa kad Kondisyon vital pou Sante ak Byennèt (Figi 2), ki sanble ak sa 
yo dekri nan Delaware SHA ak kad Mobilizasyon pou Aksyon atravè Planifikasyon ak Patenarya 
(MAPP) (Figi 3). Kondisyon vital pou Sante ak Byennèt la englobe eleman esansyèl ki nesesè 
pou byennèt alontèm yon kominote (Community Commons, n.d.). Kad la gen sèt (7) kondisyon 
vital: 1) Lojman desan; 2) sans dapatenans ak patisipasyon sivil; 3) aprantisaj pou tout lavi; 4) 
yon mond natirèl e pwospè; 5) travay dekalite ak richès; 6) bezwen debaz pou sante ak sekirite; 
7) transpò fyab. Kad sa a montre koneksyon ki egziste ant domèn sa yo, epi li demontre 
nesesite pou tout kondisyon esansyèl yo pou yon kominote ki pwospè. Aplike kad kondisyon 
vital sa a bay opòtinite pou kolaborasyon ant diferan sektè epi li gide entèvansyon sante piblik ki 
vize amelyore rezilta sante popilasyon an, swa nan nivo endividyèl oswa sistèmik.

Figi 2. Kondisyon vital pou sante ak byennèt, 2022

Sous: Biwo pou Prevansyon Maladi ak Pwomosyon Sante. (2022). 2022 Rekiperasyon ak Rezilyans 
Ekitab sou Long Tèm (ELTRR)
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https://delawareship.org/ship-reports
https://delawareship.org/ship-reports
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Kijan Pou Patisipe

Siksè Delaware SHIP la repoze sou kolaborasyon ant UD EPI, PHC, DPH, ak Kowalisyon an. 
Pou patisipe nan SHIP la oswa nan Kowalisyon an:

•	 Vizite sit entènèt Delaware SHIP la pou revize dènye nouvèl yo ak  
dokimantasyon resan yo.

•	 Kontakte adrès imel SHIP la (info@delawareship.org) pou yo ajoute w nan lis adrès  
Kowalisyon an.

•	 Chèche konen kijan travay ou nan kominote a aliyen ak misyon epi vizyon 
Delaware SHIP la ansanm ak kad Kondisyon Vital pou Sante ak Byennèt.

•	 Travay avèk òganizasyon lokal ak leta yo pou ede aplike estrateji SHIP yo.

Figi 3. Kad Mobilizasyon pou Aksyon atravè Planifikasyon ak Patenarya (MAPP), 2008
  

Sous: Asosyasyon Nasyonal Depatman ak Otorite Sanitè Vil yo. (2008). Mobilize pou Aksyon atravè 
Planifikasyon ak Patenarya: Yon Apwòch Kominotè pou Amelyorasyon Sante
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REZIME PLAN AMELYORASYON 
SANTE ETA A

Plan Amelyorasyon Sante Eta Delaware (SHIP) se yon plan direksyon pou amelyore sante ak 
byennèt tout moun ki abite nan Delaware. Plan sa a te kreye pa ekspè nan sante, manm kominote 
yo, ak òganizasyon yo. Li idantifye pwoblèm prensipal nan sante epi fikse objektif klè pou rezoud 
yo. SHIP la mete aksan sou ekite. Sa vle di chak moun dwe gen menm chans pou viv yon lavi an 
sante, kèlkeswa orijin yo, revni yo, oswa kote yo rete. 

Kisa SHIP la ye  

SHIP la se yon plan senk ane ke Divizyon Sante Piblik Delaware (DPH) ap dirije. Li egzamine eta 
sante popilasyon an, jwenn pwoblèm ki pi ijan yo, epi devlope estrateji pou rezoud yo. Bi prensipal 
la se asire ke chak moun nan Delaware kapab viv yon lavi an sante, avèk sipò katye ki an sekirite, 
bon travay, transpò fyab, ak swen sante dekalite. Plan an sèvi ak done ak opinyon kominotè a pou 
adrese disparite ki genyen nan domèn sante epi amelyore aksè ak sèvis esansyèl pou tout moun.

SHIP la baze tou sou kad “Kondisyon esansyèl pou Sante ak Byennèt”. Kad sa a gen sèt (7) 
gwo domèn ki enfliyanse sante moun: lojman desan, transpò fyab, yon mond natirèl ki pwospè, 
aprantisaj dirab e alontèm, travay dekalite ak richès, bezwen debaz pou sante ak sekirite, ak 
sans dapatenans ak patisipasyon sivil. Lè yo adrese domèn sa yo, sa pèmèt amelyorasyon sante 
alontèm pou tout rezidan. 

Kijan yo devlope SHIP la?  

Yo te devlope SHIP la ak kontribisyon nan sondaj, reyinyon kominotè, ak done sou sante. Lidè nan 
domèn sante ak gwoup kominotè yo te travay ansanm. Yo te idantifye pi gwo defi sanitè Delaware 
yo epi yo te kreye solisyon. Kowalisyon Patenarya SHA/SHIP la te ede revize done yo epi asire ke 
yo te tande tout vwa diferan yo. Echanj kominotè yo te jwe yon wòl kle nan fason yo te fòme plan an. 
Yo te bay rezidan yo opòtinite pou pataje eksperyans ak ide yo. Kreyasyon SHIP la te gide daprè kad 
“Mobilize pou Aksyon atravè Planifikasyon ak Patenarya (MAPP)” ki se yon pwosesis etap-pa-etap. 
Pwosesis la te kòmanse ak evalyasyon sanitè nan Delaware. Apre sa, gwoup la te fikse objektif epi te 
devlope estrateji pou adrese pwoblèm yo. Plan gen pou adrese pwoblèm tankou sante mantal, maladi 
kwonik, ak aksè ak swen sante.

Prensipal Defi Sante yo

SHIP la konsantre sou senk gwo pwoblèm sante ki afekte rezidan Delaware yo: 

1.	 Sante Mantal

•	 Amelyore aksè ak swen ak tretman sante mantal.
•	 Fè plis moun konnen sou pwoblèm sante mantal yo.
•	 Rezoud pwoblèm mank pwofesyonèl sante mantal yo.
•	 Diminye prejije ak wont ki genyen sou pwoblèm sante mantal. 

2.	 Maladi Kwonik

•	  Anpeche maladi tankou kansè, dyabèt, ak maladi kè.
•	 Ankouraje bon abitid lavi tankou aliman nitrisyonèl pou sante ak fè egzèsis regilyèman.
•	 Ogmante egzamen prevantif ak vizit medikal regilye.
•	 Diminye itilizasyon pwodwi tabak ak nikotin. 

3.	 Sante Matenèl ak Timoun

•	  Amelyore rezilta sante pandan gwosès epi aprè akouchman.
•	 Asire aksè ak swen prenatal ak postnatal.
•	 Rezoud disparite ki genyen nan sante matènèl ak tibebe.
•	 Bay edikasyon ak sipò pou fanm ansent ak nouvo paran yo. 

4.	 Aksidan/Blesi ki kapab evite

•	  Amelyore sekirite nan katye ak espas piblik yo.
•	 Ankouraje kondwi an sekirite pou anpeche aksidan.
•	 Diminye vyolans ak blesi ki fèt akoz tonbe oswa lòt aksidan.
•	 Ankouraje itilizasyon vaksen pou anpeche maladi. 

5.	 Desè prematire

•	  Diminye lanmò ki fèt akoz move konsomasyon dwòg ak alkòl.
•	 Bay edikasyon ak sipò kominotè pou konbat toksikamoni.
•	 Ankouraje swen ki pran ankont chòk twomatiz pou ede 

moun ki afekte pa konsomasyon sibstans yo.
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Kijan SHIP la pral aplike?  

SHIP la se yon efò kolektif ki enplike founisè swen sante yo, gwoup kominotè, biznis, ak ajans 
gouvènman yo. Ansanm, yo gen pou:

•	 Fè reyinyon regilye pou swiv pwogrè ak fè ajisteman.
•	 Pataje mizajou ak ranmase opinyon nan men kominote a.
•	 Konsantre sou solisyon ki adrese plizyè pwoblèm an menm tan (“miltisolving”). 

Aplikasyon plan an ap gen ladan fòmasyon pou anpil moun tou. Sa gen ladanl pwofesyonèl nan 
sante ak pwogram sansibilizasyon kominotè. Revizyon regilye sou pwogrè a ap ede mezire siksè 
a. SHIP ap gen pou adapte li ak tan pou satisfè bezwen ak defi ki chanje yo.

Konsantre sou Ekite 

SHIP la mete aksan sou ekite. Li asire ke resous ak opòtinite yo pataje nan yon fason jis. Yo bay 
plis atansyon sou gwoup ki gen pi gwo chay sante, tankou fanmi ki gen revni ba, minorite rasyal, 
ak moun ki abite nan zòn riral yo. Efò ekite yo gen ladan:

•	 Kolekte done pou idantifye disparite ki gen nan rezilta sante yo.
•	 Enplike kominote yo nan desizyon k ap pran.
•	 Kreye pwogram pou satisfè bezwen espesifik, tankou aksè a 

swen sante abòdab ak manje ki bon pou lasante.
•	 Bay edikasyon ak fòmasyon pou diminye baryè yo ak amelyore konpreyansyon sou sante. 

Patisipasyon Kominotè  

Siksè SHIP la chita sou patisipasyon kominote a. Yo ankouraje rezidan yo pou yo:

•	  Patisipe nan sondaj ak reyinyon piblik.
•	 Pataje eksperyans yo ak ide yo pou amelyore sante.
•	 Travay ak gwoup lokal yo pou aplike estrateji SHIP yo.

Poukisa SHIP la enpòtan?  

SHIP la rasanble moun ak òganizasyon yo ansanm pou rezoud pwoblèm sante yo nan Delaware. 
Pandan li fokis sou kòz prensipal move sante yo, tankou lojman ki pa an sekirite oswa mank aksè 
ak swen medikal, SHIP la ap travay pou kreye solisyon ki dire lontan.  

Benefis prensipal SHIP la gen ladanl:

•	  Amelyorasyon nan aksè ak swen sante ak resous yo.
•	 Pi bon sipò pou sante mantal ak jesyon maladi kwonik.
•	 Kominote ki pi an sekirite ak mwens aksidan/blesi.
•	 Diminisyon disparite sante yo ak plis jistis pou tout moun.

SHIP Delaware se plis pase yon plan. Se yon angajman pou amelyore 
lavi chak moun ki rete nan Delaware. Lè nou travay ansanm, Delaware 
ka kreye kominote ki pi an sante ak yon avni ki pi pwospè.

Pou plis enfòmasyon oswa pou patisipe, vizite Delaware SHIP website.

https://delawareship.org/
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ENTWODIKSYON

Kisa Delaware SHIP ye? 

Plan Amelyorasyon Sante Eta Delaware (SHIP) se yon plan estratejik plizyè ane ki devlope 
an kolaborasyon ak Depatman Sante ak Sèvis Sosyal Delaware (DHSS), Patenarya Inivèsite 
Delaware pou Kominote Sante (UD PHC), ak Pwogram Epidemyoloji Inivèsite Delaware (UD 
EPI). Divizyon Sante Piblik (DPH) responsab pou fè pledwaye pou sante ak byennèt, ankouraje 
otonomi, epi pwoteje popilasyon ki vilnerab nan Delaware. Espesyalman, SHIP se yon plan 
estratejik senk ane ki vize pou adrese bezwen ak defi sante inik popilasyon eta a epi gide 
alokasyon resous ak efò nan direksyon inisyativ pou amelyorasyon sante.

Delaware SHIP la gen ladanl yon evalyasyon sou eta sante aktyèl eta a, idantifikasyon prensipal 
pwoblèm sante ak disparite, epi etabli objektif espesifik ak mezirab pou reyalize nan yon peryòd 
defini. Devlopman ak aplikasyon SHIP la se yon pwosesis kontinyèl ki enkli siveyans, evalyasyon, 
ak ajisteman pou asire ke objektif yo ak sib yo reyalize efektivman. Lè li konsantre sou patenarya 
kolaboratif ak apwòch ki baze sou prèv, Delaware SHIP la vize kreye yon anviwònman ki pi an 
sante e ekitab pou tout rezidan nan eta a.

Misyon ak Valè Kowalisyon Patenarya SHA/SHIP Delaware 

Kowalisyon Patenarya Plan Evalyasyon Sante Eta Delaware (SHA)/SHIP (Coalition) sèvi ak 
misyon ak vizyon sa yo (Paj 2) pou gide travay li sou Delaware SHIP. Deklarasyon misyon ak 
vizyon yo te devlope pandan yon reyinyon Kowalisyon SHA/SHIP pandan premye ane pwojè 
a. Patisipan yo te resevwa plizyè deklarasyon misyon ak vizyon posib epi yo te mande pou bay 
kòmantè pandan yon sesyon entèraktif ki itilize “JamBoard” pou ede fòme misyon ak vizyon an. 
Sijesyon pou Kowalisyon an te konbine epi enkli nan vèsyon final deklarasyon misyon ak vizyon yo.

 

Misyon 

Pou amelyore rezilta sante, byennèt, 
ak ekite nan domèn sante atravè tout 
kominote ak popilasyon Delaware yo.

Vizyon
 

Tout moun nan Delaware jwi yon lavi an 
sante.

Nan yon kominote ki an sante.
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•	 Lanmò matènèl ki gen rapò ak oswa ki vin pi grav ak gwosès te 18.9 pou chak 
100,000 timoun ki fèt vivan soti 2017 rive 2021 nan Delaware, avèk disparite rasyal 
ki prezan nan lanmò matènèl, lanmò tibebe, nesans premyè, ak ti pwa tibebe ki 
fèt (America’s Health Rankings, n.d.-h). Pou adrese disparite sa yo, fòmasyon 
pou founisè swen nan edikasyon sou konpetans kiltirèl ak aksè langaj nesesè.

•	 Nan 2022, prevalans obezite nan granmoun nan Delaware te 37.9% (America’s Health 
Rankings, 2022f), pandan ke prevalans sou pwa ak obezite nan mitan timoun te 36.2% 
(America’s Health Rankings, n.d.-f). Aksè a manje ki bon pou sante ak vizit sante regilye 
yo se kèk nan solisyon pou anpeche obezite nan Delaware. 

Akreditasyon PHAB

DPH te jwenn akreditasyon an 2016 kòm yon endikasyon ke ajans lan satisfè oswa depase 
estanda strik sante piblik jan Public Health Accreditation Board (PHAB; PHAB, 2022) detèmine 
li. Rive ak kenbe akreditasyon PHAB enpòtan pou ajans sante piblik yo pou asire sistèm sante 
piblik la ap byen fonksyone, pou bati konfyans ak transparans, epi pou satisfè estanda pèfòmans 
nasyonal yo. Depatman sante piblik ki akredite pa PHAB resevwa akreditasyon pou senk ane. 
Apre peryòd inisyal akreditasyon an, depatman sante a dwe aplike ankò epi konplete pwosesis re-
akreditasyon an (PHAB, 2022).

Pwosesis re-akreditasyon PHAB la mande pou SHIP fokis sou yon SHA, fikse priyorite kominotè, 
epi idantifye rezilta mezi oswa endikatè pou amelyorasyon sante ak priyorite pou aksyon. SHIP 
Delaware a vize montre kijan DPH ak kominote li sèvi a ap travay ansanm pou amelyore sante 
popilasyon an (PHAB, 2022). Mezi 5.2.1 A nan gid PHAB yo defini adopte yon SHIP kòm yon 
pwosesis ki enplike patisipasyon siyifikatif nan sektè kle yo, priyoritizasyon aktivite ki egziste deja, 
ak seleksyon nouvo priyorite (PHAB, 2022). Eta Delaware, ak DPH kòm lidè, planifye itilize SHIP 
Delaware a pou fikse priyorite ak enfòme inisyativ sante atravè tout eta a. 

Fokis sou Ekite

Ekite nan sante, nan kontèks Delaware SHIP, refere a lide ke chak moun ta dwe gen menm 
chans pou jwenn sante optimal, kèlkeswa nivo sosyo-ekonomik yo, ras, etnisite, sèks, oswa lòt 
faktè kritik oswa detèminan sosyal sante. Lè yo gade Delaware SHIP atravè lantiy ekite, aksyon 
yo pwopoze nan SHIP yo santre sou elimine diferans ak inegalite nan sante, ki ankouraje yon 
distribisyon jis ak ekitab nan resous ak opòtinite sante pou tout moun.

Evalyasyon Sante Leta Delaware 2022-2023 

Evalyasyon Sante Leta Delaware (SHA) te fèt soti nan 2022 rive 2023 pa DPH avèk sipò UD 
EPI ak PHC. SHA a fèt atravè tout leta a chak senk ane. Objektif li se pou ede konpare sante 
Delaware ak sante nasyon an. SHA a te vize detèmine bezwen sante rezidan Delaware yo pa 
idantifye ki Kondisyon Vital pou Sante ak Byennèt ki te konsidere kòm pi gwo defi nan leta a. 
Yon lòt aspè enpòtan nan pwosesis sa a se te detèmine ki faktè ki kontribye nan defi leta a ak ki 
resous ki ka mobilize pou reponn a yo.

Evalyasyon bezwen sante kominote a te fèt atravè yon apwòch miltidimansyonèl ki te enkli 
sondaj ki fèt pa entèvyouè, òganizasyon konvèsasyon kominotè, ak fòmasyon yon kowalisyon 
patenarya atravè tout leta a. Done segondè te ranmase ak evalye pandan pwosesis sa a pou 
konplete rezilta yo. Done segondè ki enkli nan SHA a te enkli rapò anvan ki soti nan sous 
federal, leta, ak lokal ki dekri endikatè sante yo te idantifye kòm priyorite nan 2020 Delaware 
SHIP. Done ki sòti nan sous sa yo te ede idantifye disparite sante (sante mantal, maladi kwonik, 
sante manman ak tibebe, blesi evite, ak lanmò twò bonè) atravè Delaware, ki vin tounen rezilta 
sante priyorite yo. Ansanm, tout sous sa yo te enfòme SHIP aktyèl Delaware la. 

Poukisa SHIP Delaware a enpòtan 

SHIP la fèt pou kenbe misyon ak vizyon Coalition nan ansanm ak definisyon sante piblik nan 
kè li. Avèk eleman sa yo nan tèt ou, SHIP la te reyini ofisyèl sante piblik, moun ki gen enterè, 
òganizasyon, manm kominote, ak endividi pou enkli opinyon soti nan tout Delaware. Divèsite 
pèspektiv sa yo pèmèt yon apwòch santre sou kominote pou ankouraje sante endividi ak 
kominote atravè Delaware. Apwòch sa a kle nan SHIP Delaware la, ki evalye kad Kondisyon 
Vital pou Sante ak Byennèt epi ki adrese rezilta sante priyorite yo. Travay sou objektif ak 
estrateji sa yo kòm yon kolektif ankouraje relasyon konfyans pou pwomouvwa sante piblik 
Delaware kounye a ak nan lavni. SHIP la adrese plizyè defi. 
Men kèk egzanp:

•	 An 2021, 16.4% granmoun Delaware te enfòme ke yo te gen yon dezòd 
depresif, ki enkli depresyon, gwo depresyon, distimi, oswa ti depresyon 
(America’s Health Rankings, 2022b). Entèvansyon priyorize pou disparite 
sante mantal ka enkli aksè a tretman ak sèvis sante mantal.

•	 Kantite timoun ki mouri ki gen laj rive 19 an akòz blesi (entansyonèl oswa san entansyon) 
te 18.9 pou chak 100,000 timoun soti 2019 rive 2021 nan Delaware (America’s Health 
Rankings, n.d.-g). Lanmò akòz blesi nan laj sa a ka evite epi anpeche atravè pwogram 
nan lekòl, amelyorasyon aksè a resous sante mantal, ak kolaborasyon ak paran 
ak swenè pou kenbe timoun yo an sekirite (America’s Health Rankings, n.d.-g).

https://phaboard.org/
https://delawareship.org/ship-reports
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Resource Allocation and Distribution: Strategically allocating resources ensures that 
underserved and marginalized communities access necessary health care services, 
preventive measures, and health education programs.  This may involve targeted 
investments in health care facilities, outreach programs, and initiatives to address social 
and economic disparities.

Collaboration and Partnerships: Building partnerships with community organizations, 
health care providers, government agencies, and other stakeholders to leverage 
resources, share best practices, and implement coordinated efforts to promote health 
equity.  Collaborative initiatives can lead to more comprehensive and sustainable 
solutions.

Pandan premye ane reyinyon Kowalisyon an, patisipan yo te soulve kèk enkyetid enpòtan sou 
ekite tankou aksè nan pak piblik ak plaj, ak opòtinite pou edikasyon kalite siperyè. Pou asire 
ke kominote yo pa neglije pandan pwosesis SHA/SHIP la, patnè kominotè, rezidan, ak plizyè 
òganizasyon te bezwen enkli nan konvèsasyon sou amelyore sante ak kondisyon esansyèl 
nan Delaware. Mete enklizyon kòm yon priyorite nan pwosesis SHA/SHIP la asire ke nouvo 
inisyativ ak/oswa resous yo aloke nan direksyon pwoblèm sante ki pi ijan yo idantifye pa gwoup 
ki te istorikman marginalize yo. Kominote a te bay opinyon sou sitiyasyon aktyèl nan Delaware 
pandan tout reyinyon Kolisyon an. Sepandan, vwa yo te pi remakab pandan konvèsasyon 
kominotè yo, ki te pèmèt yon dyalòg bidireksyonèl.

Pou kenbe ekite nan sante pandan devlopman Delaware SHIP la, DPH, UD PHC, UD EPI, ak 
aktè kle yo te konsantre sou eleman sa yo:

Koleksyon ak Analiz Done: Kolekte ak analize done sou rezilta sante, aksè nan sèvis 
swen sante, ak detèminan sosyal sante, tankou revni, edikasyon, ak anviwònman katye yo. 
Sa ede idantifye disparite epi gide devlopman entèvansyon ki vize bezwen espesifik yo. 
 
Angajman ak Patisipasyon Kominotè: Angaje kominote yo, espesyalman sa yo ki plis 
afekte pa disparite nan sante, pou konprann bezwen inik yo, kè sote yo, ak priyorite yo. 
Enplike manm kominote yo nan pran desizyon ankouraje yon apwòch plis enklizif ak 
reponsif pou adrese ekite nan sante.

Devlope Politik ak Pwogram: Devlope politik ak pwogram ki vize espesyalman rasin 
disparite nan sante epi ankouraje aksè ekitab nan sèvis ak resous swen sante. Sa ka gen 
ladan inisyativ pou amelyore aksè a swen sante abòdab, diminye baryè pou viv an sante, 
epi adrese kondisyon esansyèl ak detèminan sosyal sante.
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Lojman Desan

Aksè a lojman imèn mande pou lojman ki abòdab 
e ki tou pre resous esansyèl. Resous moun 
itilize chak jou gen ladan manje, transpò, ak 
opòtinite pou ogmante revni (ODPHP, n.d.-c; 
n.d.-d). Lojman ki bon kalite e ki san danje bon 
pou sante fizik, mantal, ak finansye. Li ede bati 
kominote ki estab ak richès ki ka pase soti nan 
yon jenerasyon pou yon lòt. Kalite lojman imèn yo 
enkli gen ase espas pou chak moun, jwenn nan 
yon estrikti ki an sekirite, epi ki abòdab. Yo jwenn 
yo nan katye divès epi tou pre resous chak jou 
(Rippel Foundation, n.d.).

 

Travay ki Gen Sans ak Richès

Travay ki gen sans ak richès refere a travay 
ki satisfè moun, ki peye yon salè ki ase pou 
viv, epi ki ede mouvman ekonomik. Zòn sa a 
kontribye nan kominote ki an sekirite ak ki an 
sante (Thriving Together, n.d.-a). Li enplike 
amelyore aksè a sèvis bankè, resous finansye, ak 
fòmasyon pwofesyonèl. Li enkli tou travay ki peye 
byen, bati richès, ekonomize, epi limite dèt. Sa yo 
esansyèl pou gwoup ki gen revni ki ba ak gwoup 
ki souvan pa reprezante (Rippel Foundation, 
n.d.). 

Kad ak Definisyon SHIP 

Kondisyon Vital pou Sante ak Byenèt

Kad Kondisyon Vital pou Sante ak Byenèt ki soti nan Rippel Foundation te itilize pou konprann epi 
adrese faktè ki enfliyanse sante ak byen-êt moun ak kominote yo. Kad sa a mete aksan sou fason 
plizyè faktè sosyal, ekonomik, ak anviwònmantal konekte youn ak lòt (Rippel Foundation, n.d.). 
Faktè sa yo kontribye nan rezilta sante moun. Kad la tou montre enpòtans pou n adrese faktè sa 
yo pou amelyore ekite nan sante. Chak domèn enfliyanse youn lòt, e lè yo adrese ansanm, yo 
ankouraje byen-êt pou tout moun.

Yon pati prensipal nan kad la se chanjman nan apwòch la — soti nan tretman ak depandans sou 
sèvis ijans pou rive nan prevansyon (Rippel Foundation, n.d.). “Sèvis ijans” yo vle di swen medikal 
pou kondisyon ki bezwen atansyon rapid, men ki pa tèlman grav oswa menase lavi pou mande 
yon vizit nan sal ijans. Lè yo itilize yon apwòch ki sèlman konsantre sou tretman, sa pa ankouraje 
sante ak byen-êt alontèm. Li adrese pwoblèm sante ki egziste deja olye li atake kòz prensipal yo. 
Sa ka mennen nan solisyon tanporè olye de chanjman dirab. Olye de sa, li pi bon pou n adopte yon 
mantalite prevansyon. Kad “Kondisyon Vital pou Sante ak Byenèt” la vize adrese faktè ki kapab 
diminye oswa anpeche moun oblije sèvi ak sèvis ijans. 

Kad Kondisyon Vital pou Sante ak Byenèt la gen sèt (7) eleman kle. Eleman sa yo esansyèl pou 
kreye kondisyon ki nesesè pou tout moun ak kominote yo ka pwospere. 
 

Bezwen Debaz pou Sante ak Sekirite

Satisfè bezwen debaz yo esansyèl pou byennèt 
(Biro Prevansyon Maladi ak Pwomosyon Sante 
[ODPHP], n.d.-a). Sa enkli kilti, lang, sante 
mantal ak konpòtman, ansanm ak sekirite. 
Bezwen esansyèl yo gen ladan aksè a lè fre, dlo 
pwòp, manje nitritif, ak yon kay ki estab. Aksè a 
sipò, libète, ak sekirite nan espas fizik ak sosyal 
yo tou nesesè pou pwospere (ODPHP, n.d.-a; 
Rippel Foundation, n.d.).
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Monn Natirèl ki Pwospere

Espas ki an sante, san danje ak bakteri ki ka fè mal, 
yo nesesè pou byennèt (ODPHP, n.d.-d).  Monn 
natirèl la gen enpak sou manje, enèji, transpò, 
swen sante, dlo, ak sistèm devlopman tè.  Redui 
chanjman klimatik ak prezève resous natirèl ak 
sistèm yo esansyèl pou kominote ki an sante (Rippel 
Foundation, n.d.).

 

Apartenans ak Misk Sivik

Moun ak fanmi k ap pwospere bezwen relasyon ki 
an sante ak fòs sipò sosyal pou ankouraje konfyans 
ak inite (Thriving Together, n.d.-b). Lyen sa yo ede 
yo navige nan defi epi ranfòse konpòtman ki an 
sante (Thriving Together, n.d.-b). Eleman kle yo enkli 
kominote, sipò sosyal, angajman sivil, ak libète kont 
estigmatizasyon ak opresyon (Rippel Foundation, 
n.d). Angajman sivil ka enkli nenpòt angajman nan 
kominote oswa nan domèn piblik. Sa ka yon gwoup 
nan katye a, yon konsèy lekòl, yon bank manje lokal, 
oswa yon gwoup defans dwa piblik.

Kondisyon Esansyèl pou Sante ak Byennèt te ede kreye yon kad ki baze sou ekite. Yo te gide 
aktivite koleksyon done yo (Figi 4). Sa enkli diskisyon avèk Kòlèksyon an, sondaj Community 
Assessment for Public Health Emergency Response (CASPER), ak konvèsasyon kominotè 
yo. Tout done ki te ranmase yo te plase nan domèn kondisyon esansyèl yo.  Repons sondaj 
CASPER yo ansanm ak rezilta sijèktif ki soti nan konvèsasyon kominotè yo te revele gwo 
inegalite nan sante. Gen kèk tèm ki te jwenn nan tout eta a. Pou idantifye rezilta sante ki pi 
enpòtan yo, Kòlèksyon an te ede rale rezilta yo nan pi piti. Rezilta sante ki pi enpòtan yo se 
sante mantal, maladi kwonik, sante matènèl, blesi ki ka evite, ak lanmò twò bonè.  Apre sa, 
Kòlèksyon an te divize an kat gwoup. Chak gwoup te revize objektif ak estrateji yo soti nan yon 
lantiy ki travèse tout domèn kondisyon esansyèl yo. Rezilta sante ki te idantifye nan SHA te 
itilize pou devlope Delaware SHIP.

Aprantisaj pou tout lavi

Aprantisaj pou tout lavi sipòte aprantisaj pandan 
tout lavi yon moun. Li enkli alfabetizasyon, 
konesans, ak devlopman konpetans. Aprantisaj 
pou tout lavi gen yon relasyon tou ak pi bon revni, 
plis opsyon, ak pi bon sante (ODPHP, n.d.-b). 
Asire opòtinite ekitab mande pou korije diferans 
nan aksè nan edikasyon. Sa vle di tou ankouraje 
aprantisaj nan tout laj ak etap lavi yo. Aprantisaj 
pou tout lavi enkli edikasyon ak devlopman 
nan premye ane timoun, karyè, ak edikasyon 
granmoun (Rippel Foundation, n.d.). 

 

Transpò Fyab

Transpòtasyon fyab konekte moun ak resous chak 
jou ak resous esansyèl. Li gen enpak sou swen 
sante, travay, aprantisaj, aktivite, ak angajman 
sivik (ODPHP, 2022). Li enkli transpò aktif, sipò ki 
toupre, itilizasyon enèji entelijan, sekirite, ak kèk 
danje natirèl ki limite (Rippel Foundation, n.d.). 
Diferans nan aksè nan transpò piblik ka limite 
opsyon pou granmoun aje ak moun ki gen andikap. 
Aksè nan transpò ka afekte tou moun ki gen orè 
travay altène oswa varye. 
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Asosyasyon Ofisyèl Sante Eta ak Teritwa — Gid Devlopman pou Plan 
Amelyorasyon Sante Eta a SHIP 
 
SHIP la itilize gid Asosyasyon Ofisyèl Sante Eta ak Teritwa (ASTHO) ki rele Devlopman pou 
Plan Amelyorasyon Sante Eta a Developing a State Health Improvement Plan: Guidance 
and Resources (ASTHO, 2014) pou ede defini priyorite, objektif jeneral, objektif espesifik, ak 
estrateji plan an. Definisyon ki anba yo te itilize pou gide diskisyon:

Yo bay lis byen transvesal pou chak rezilta sante priyorite. “Byen” yo se resous kominotè ak 
moun kle nan kominote a ki disponib pou ede reyalize objektif yo. Byen sa yo esansyèl pou 
pwogram SHIP la, paske se yon efò kolektif nan tout eta a ki mande sipò ak konsèy nan men 
moun kle ak manm kominote yo. 
 

Limit Done yo 

Objektif ki make nan tout dokiman SHIP la te chwazi baze sou done ki disponib ak ki konsistan 
nan nivo eta a. Li enpòtan pou remake ke mezi ki itilize pou chak objektif ka pa pi bon mezi pou 
objektif sa a. Sepandan, done ki enkli yo reprezante pi bon enfòmasyon ki disponib aktyèlman.  
Pou chwazi objektif ak objektif espesifik yo, Kowalisyon an te bay priyorite pou gwoup moun ki 
plis vilnerab ak moun ki ap fè fas ak diferans nan sante. Menm si done aktyèl yo pa pèmèt pou 
mete gwoup sa yo byen an valè nan chak objektif, bezwen yo pral adrese atravè estrateji ki vize 
yo epi ki entegre nan chak objektif.  Lè nouvo done vin disponib, SHIP la pral mete ajou pou 
enkli nouvo enfòmasyon ak konesans. SHIP la ap kontinye asire li kenbe konsantrasyon li sou 
pwomosyon ekite nan sante ak amelyore rezilta pou moun ki plis nan bezwen.  Anplis, done ki 
prezante nan tout SHIP la te jwenn anvan 20 janvye 2025, e li posib yo pa disponib ankò.

Figi 4. Kad Plan Amelyorasyon Sante Eta Delaware (SHIP), Novanm 2024

Sous: Depatman Sante ak Sèvis Sosyal Delaware, Divizyon Sante 
Piblik, Plan Amelyorasyon Sante Eta Delaware, 2025-2028

PRIYORITE

BI

OBJECTIF

ESTRATEJI

Yon sijè sante prensipal ki chita sou objektif pou amelyore  sante moun 
Delaware. 
 
Deklarasyon jeneral sou sa Kowalisyon an espere reyalize pa rapò   ak 
priyorite a, epi li ka  apwòch oswa ekspresyon “pa mwayen” oswa “atravè.”

Objektif pou reyalizasyon atravè entèvansyon yo, ki gen ladan  objektif rezilta, 
enpak, ak pwosesis.

Yon plan aksyon ki defini kijan objektif yo pral reyalize. Li presize aktivite  
ki dwe planifye, pa kiyès, epi pou kiyès
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Tablo 1. Nimewo ak Pousantaj Manm nan Evalyasyon Sante Eta a (SHA)/Patnè Pou Amelyorasyon 
Sante Eta a (SHIP) pa Kondisyon Vital, Delaware, Desanm 2023

Demografi Moun ki gen Aksyon nan Kowalisyon an N (%) 
Bezwen Debaz pou Sante 19 (25.00) 
Bezwen debaz pou sekirite 1 (1.32) 
Lojman desan 9 (11.84) 
Travay dekalite ak riches 12 (15.79) 
Aprantisaj pou tout lavi 9 (11.84) 
Transpo fyab 2 (2.63) 
Mond Natirèl ki pwospe 0 (0) 
Apatenans ak fòs sivik 10 (13.16) 

Sous: Evalyasyon Sante Eta Delaware, Evalyasyon Sante Eta Delaware/Kowalisyon Plan Amelyorasyon 
Sante Eta a, 2025-2028 
Remak: Total manm Kolisyon an (N=62)

Tablo 2. Nimewo ak Pousantaj Manm nan Evalyasyon Sante Eta a (SHA)/Patnè Pou Amelyorasyon 
Sante Eta a (SHIP) pa Kondisyon Vital, Delaware, Septanm 2024

Demografi Moun ki gen Aksyon nan Kowalisyon an                                                  N (%) 
Basic Needs (Housing, Food, and Medicaid) 24 (24.24) 
Basic Needs (Physical and Mental Health) 26 (26.3) 
Meaningful Work and Wealth and Lifelong Learning 24 (24.24) 
Reliable Transportation and Humane Housing 25 (25.3) 
Sous: Evalyasyon Sante Eta Delaware, Evalyasyon Sante Eta Delaware/Kowalisyon Plan 
Amelyorasyon Sante Eta a, 2025-2028 
Remak: Total manm Kolisyon an (N=99)

Nan preparasyon pou SHIP la, plizyè reyinyon Kolisyon te fèt nan mwa Janvye, Mas, ak 
Septanm 2024 pou finalize aspè kle nan SHIP la. Reyinyon sa yo te enkli aktivite pou bati ekip, 
diskisyon pou fè lide sikile, katografi ekosistèm, priyorite kondisyon esansyèl, priyorite rezilta 
sante kle, fikse objektif ak sib, ak idantifikasyon estrateji. Tout materyèl reyinyon yo disponib sou  
Sitwèb SHIP Delaware la.  Tou, rezime prensipal yo soti nan Somè “Moving Delaware Forward: 
From Equity Awareness to Action Equity Action Summit” nan mwa Avril 2024 yo enkli tou.

Pou prepare SHIP la, plizyè reyinyon Kowalisyon te fèt an janvye, mas ak septanm 2024 
pou finalize aspè kle nan SHIP la. Reyinyon sa yo te enplike travay ann ekip, diskisyon sou 
brainstorming, katografi ekosistèm, priyorizasyon kondisyon vital, priyorizasyon rezilta sante 
priyoritè, fiksasyon objektif ak objektif, ak idantifikasyon estrateji. Ou ka jwenn tout materyèl 
reyinyon an sou sitwèb Delaware SHIP la. Yo te aprann tou nan Somè Aksyon Ekite Avril 2024 
la, Fè Delaware Pi Devan: Soti nan Konsyantizasyon sou Ekite pou rive nan Aksyon. 

PWOSÈS AK PATENARYA SHIP 
ANGAJMAN KOALISYON

Patenarya SHA/SHIP (Evalyasyon Sante Eta / Plan Amelyorasyon Sante Eta) a, ansanm ak 
Koalisyon an (Coalition), te ede nan fòme plan SHIP Delaware a. Manm koalisyon yo te rekrite 
atravè plizyè chèn, tankou envitasyon, pawòl nan bouch, sitwèb SHIP la, evènman an pèsòn ki 
santre sou ekite nan sante, epi pwogram Health | Engagement | Access | Learning | Teaching | 
Humanity (HEALTH) for All.  HEALTH for All se yon inisyativ ki soti nan University of Delaware 
Partnership for Healthy Communities (UD PHC) pou ankouraje bon abitid pou viv an sante 
ak byennèt, epi òganize aktivite piblik (tankou nan bibliyotèk ak depo manje) ki ouvè pou tout 
moun.  Manm koalisyon an te ouvè pou nenpòt moun ki te enterese. Patisipan yo reprezante 
swa yon òganizasyon oswa yon lidè kominotè. Yo patisipe nan efò kolektif la pou amelyore 
sistèm swen sante nan tout eta a.  Manm koalisyon yo gen ladan yo: lejislatè eta yo, founisè 
swen sante, òganizasyon kominotè, ak lòt gwoup ki ini pou amelyore rezilta sante piblik atravè 
Delaware. Yo pote resous, ekspètiz, ak pèspektiv espesyal yo nan travay Koalisyon an.  Chak 
manm kontribye nan devlopman ak aplikasyon estrateji ki make nan Delaware SHIP la. Wòl yo 
enpòtan anpil pou mete efò yo an liy, pou itilize fòs kolektif yo, epi pou adrese defi sante yo nan 
yon fason konplè.  Manm sa yo jwe yon wòl esansyèl nan aplike ak avanse inisyativ SHIP yo 
pou amelyore byennèt ak sante tout rezidan eta a. An patenarya ak kominote yo, manm sa yo 
reprezante sitwayen eta Delaware ak Kondisyon Esansyèl pou Sante ak Byennèt.

Tablo 1 montre patisipan koalisyon yo selon kondisyon esansyèl yo pandan somè a. Manm sa 
yo te patisipe nan idantifye priyorite rezilta sante ak kondisyon esansyèl yo.

Tablo 2 montre gwoup koalisyon yo nan chak kategori kondisyon esansyèl, jan sa te ye nan 
sezon otòn 2024.
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Patisipan yo te mande pou yo klase rezilta sante yo, kote nimewo youn reprezante pi gwo 
bezwen an, epi nimewo senk reprezante rezilta sante ki gen pi piti bezwen nan Delaware. 
Nimewo vòt yo montre kantite ki pi wo pou chak ran, pa atravè tout rezilta sante yo. Pa egzanp, 
patisipan yo te vote pou nivo bezwen yo kwè sante mantal te genyen. Apre sa, yo te fè menm 
bagay la pou pwochen rezilta sante a. Rezilta sondaj sa a te montre ke repondè yo te panse 
sante mantal te gen pi gwo bezwen (35 vòt), suivi pa maladi kwonik (26 vòt), sante matènèl ak 
tibebe (22 vòt), blesi ki te ka evite (31 vòt), ak lanmò twò bonè (36 vòt). 

Idantifikasyon kondisyon vital priyoritè nan domen sante ak byennèt

Patisipan nan Somè Delaware SHIP la ak moun ki te reponn sondaj la te mande pou klase 
domèn Kad Kondisyon Vital pou Sante ak Byenèt la, kote nimewo youn reprezante pi gwo 
bezwen an epi nimewo sèt reprezante pi piti bezwen an. Menm jan ak rezilta priyorite sante yo, 
kantite vòt yo montre konbyen fwa chak nivo te jwenn, pa kantite total nan tout kondisyon vital 
yo. Lòd priyorite yo pa reflete lòd kondisyon vital yo nan kad la.   
 
Rezilta priyorite yo te klase Kondisyon Vital pou Sante ak Byenèt yo jan sa a: 

1. Bezwen Debaz pou Sante ak Sekirite (34 vòt)

2. Lojman Desan (37 vòt)

3. Travay dekalite ak Richès (24 vòt)

4. Transpò Fyab (17 vòt)

5. Pwospere nan Mond Natirèl (19 vòt)

6. Aprantisaj Pou tout Lavi (22 vòt)

7. Apatenans ak fòs sivik (39 vòt)

Solisyon Miltisektoryel

Somè SHIP Delaware a te prezante tou lide solisyon miltisektoryel. Solisyon miltisektoryel se 
lide ki montre kèk estrateji kapab gen enpak sou plizyè pwoblèm nan diferan sektè (Rippel 
Foundation, n.d.). Jan ou ka wè nan Figi 5, solisyon miltisektoryel yo fèt pou:

•	 Travèse anpil baryè ak sektè diferan

•	 Ogmante pataj resous pliridimansyonèl

•	 Mete aksan  pwofondman sou ekite

•	  Ankouraje inite ak angajman nan mitan divès patnè sou 
pwoblèm ki depase limit gwoup yo (Bowens, 2023).

Somè Plan Amelyorasyon Sante Eta Delaware

Somè SHIP Delaware a te fèt nan dat 13 Desanm 2023 ak 14 Desanm 2023 nan Bibliyotèk 
Dover.  Ajanda somè a, sesyon yo anrejistre, ak PowerPoints yo disponib sou entènèt sou sit 
entènèt Delaware SHIP Website.  Te gen apeprè 40 moun sou entènèt ak 40 moun an pèsòn 
pandan tou de jou somè a. Pandan premye jou somè a, yo te prezante pwosesis SHA Delaware 
pou ane 2022 rive 2023, epi yo te pataje rezilta zòn kondisyon esansyèl yo ak rezilta sante ki 
te sòti pandan evalyasyon an. Aktivite premye jou somè a te aliyen ak faz kat nan pwosesis 
SHIP la, paske rezilta sante priyoritè yo ak kondisyon esansyèl yo te idantifye. Rès somè a te 
gen ladan panèl reprezantan plizyè nan kondisyon esansyèl yo, ki enkli lojman imèn (Habitat 
for Humanity), transpò serye (DART Reimagined), alfabetizasyon sante (ChristianaCare), ak 
sekirite kominotè (Coalition for a Safer Delaware ak Delaware Coalition Against Gun Violence). 
 
Priyorizasyon Pwoblèm Sante yo

Rezilta sante yo te idantifye pandan pwosesis SHA a lè l sèvi avèk kad Vital Conditions for 
Health and Well-Being la dapre Healthy People 2030 ak atravè konvèsasyon ak moun Delaware 
ak patnè yo. Done yo te revize ak patisipan yo an referans ak kondisyon ak eta maladi yo atravè 
SHA ak resous eta ki disponib yo.  Pandan dezyèm jou Somè SHIP Delaware a, patisipan yo 
te mande pou klase kondisyon esansyèl yo ak rezilta sante yo. Yo te bay patisipan yo direktiv 
pou baze desizyon yo sou twa kritè: enpak, fèbilite, ak rapò pri-efikasite. Enpak la te defini kòm 
kantite moun ki afekte pa yon kondisyon oswa eta maladi. Fèbilite a te konsène pratikabilite ak 
posibilite pou aplike entèvansyon yo. Rapò pri-efikasite a te dekri kòm efikasite entèvansyon yo 
an rapò ak depans yo. 

Idantifikasyon Rezilta nan domèn Sante Priyoritè yo

Pandan Somè SHIP Delaware a, 23 patisipan te bay opinyon pou sondaj sou entènèt ki 
konsène zòn Vital Conditions for Health and Well-Being. Sondaj priyorite yo te distribye 
bay Koalisyon an ak patisipan somè yo pou bay repons ak opinyon. Sondaj la te ouvè soti 
20 Desanm 2023 rive 3 Janvye 2024. Ekip Delaware SHIP la te mande tou pou sondaj la 
gaye lajman nan rezo manm yo pou ankouraje patisipasyon maksimòm. Sondaj la te afiche 
sou entènèt epi disponib pou patisipasyon piblik atravè sit entènèt Delaware SHIP ak rezo 
patnè Koalisyon an. Sondaj priyorite a te pataje tou atravè chanèl sosyal DPH pou repons k 
ap ogmante rapidman. Enfòmasyon ki ranmase pandan Somè SHIP Delaware a ak atravè 
patisipasyon piblik la te konsolide avèk done sondaj la. Te gen 83 repons konplè nan kesyon 
priyorite yo atravè de chanèl yo.  

https://delawareship.org/
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Estrateji nan Delaware SHIP yo fèt pou rezoud plizyè pwoblèm ansanm (solisyon milti-rezoud). 
Yo te adapte yo soti nan Plan Federal pou Rekiperasyon ak Rezistans alontèm (ELTRR) pou 
sante sosyal, konpòtman, ak kominotè. Lis federal la te limite a 32 estrateji epi ekip UD PHC ak 
UD EPI nan Delaware te adapte yo pou eta a.

32 solisyon sa yo te chwazi selon bezwen ki te idantifye nan SHA 2022-2023 la. Yo te itilize 
teknik multivoting pou chwazi pi bon solisyon yo ansanm ak kominote a ak patnè Kolisyon an. 
Multivoting pèmèt gwoup la vote pou pi bon lide yo, menm si pa gen okenn moun ki dakò nèt 
ak tout chwa yo. Patisipan yo te vote, yo te konte vòt yo, epi yo te chwazi sa ki te resevwa plis 
sipò. Rès atik yo te diskite epi klase pa priyorite.

Lis final 32 solisyon yo te prezante nan evènman Yes, Wilmington! sou 27 Oktòb 2023, pandan 
SHIP Summit sou 14 Desanm 2023, epi plis enfòmasyon te ranmase nan sondaj ki te fèt soti 20 
Desanm 2023 rive 2 Janvye 2024.

Patisipan yo te chwazi 12 solisyon milti-rezoud pou sipòte rezilta sante ak kondisyon vital pou 
byennèt nan Delaware. Yo te diskite sou chwa yo nan gwoup, fè kèk chanjman, epi vòt final la te 
ranmase atravè PollEverywhere pandan Some la ak Qualtrics apre Summit la.

 

Figi 5. Solisyon miltisektoryel: Kijan ou rekonèt li lè ou wè li?, Jiyè 2023
 

Sous: Bowens, K. (2023). Multisolving: Kijan ou rekonèt li lè ou wè li?

Multisolving Institute.
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Pou gide efò sa a, senk domèn priyoritè ki te idantifye nan kad Vital Conditions for Health 
and Well-Being yo te: 1) bezwen debaz pou sante ak sekirite, 2) lojman imèn, 3) travay ak 
richès ki gen sans, 4) transpò serye, ak 5) aprantisaj pou tout lavi. Domèn sa yo te priyorize 
selon jan yo aliyen ak solisyon miltip yo ki te vote sou yo. Gwoup Kolisyon yo te fòme alantou 
domèn sa yo. Chak gwoup enkòpore prensip kolaborasyon kwa-sektè epi li konsantre sou 
estrateji adapte pou adrese rezilta sante priyoritè yo. Nan lantiy kondisyon vital yo ak konsèp 
solisyon miltip la, gwoup sa yo vize devlope objektif, sib, ak estrateji konplè baze sou rezilta 
sante priyoritè nan nivo kominote ak nivo eta.

Sis premye solisyon miltisektoryel yo chwazi yo se: 

Lojman desan: Kowòdone devlopman lojman abòdab ak pwoksimite sèvis konplè.	

Aprantisaj pou Lavi: Ogmante aksè a edikasyon bon jan kalite pou timoun piti depi 
nan kòmansman lavi.	

Transpò Fyab: Ogmante disponiblite transpòtasyon piblik fyab ki abòdab, souvan 
disponib, e ki pratik andedan ak ant kominote yo.	

Travay dekalite ak Richès: Ogmante salè minimòm ($15/èdtan) epi ajiste li ak 
kwasans salè medyàn.	

Bezwen Debaz pou Sante ak Sekirite: Elaji kouvèti Medicaid leta pou enkli sipò legal 
pou bezwen sosyal (lojman, manje); kouvèti pou sèvis ki baze sou prèv tankou travayè 
sante kominotè; sipò pou sispann fimen tabak, elatriye.

Bezwen Debaz pou Sante ak Sekirite: Ogmante aksè a sèvis swen sante pou sante 
fizik ak mantal (egzanp: travayè sante kominotè, telemedsin, sant sante nan lekòl, 
ogmante founisè, elatriye).	

	  
Nan mwa janvye 2024, rezilta solisyon miltip yo te prezante bay patisipan Kolisyon an. Sipò 
kwa-sektè pou solisyon sa yo te diskite pandan reyinyon Kolisyon ki te swiv yo ansanm ak 
Somè Moving Delaware Forward: From Equity Awareness to Action. Li enpòtan pou note 
ke solisyon miltip sa yo natirèlman sistemik. Yo mande efò kowòdone atravè plizyè sektè ak 
nivo gouvènans pou reyalize yon chanjman jeneral ak dirab. Se poutèt sa, seksyon “Lwa nan 
Delaware” etabli sa k ap fèt nan eta a pou adrese solisyon miltip yo. Pandan ke SHIP aktyèl 
la idantifye koneksyon ant solisyon miltip yo ak rezilta sante priyoritè yo (ki vizib nan seksyon 
“Koneksyon Nivo Sistèm yo”), li pa rive adrese rezilta sa yo efektivman nan nivo kominote ak 
eta a.

1
2

3

4

5

6
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Reyinyon Kòdinasyon Planifikasyon SHA/SHIP Mas 2024

Reyinyon sa a te antre pi fon nan solisyon miltip, ekite nan sante, ak SHIP Delaware 2020 la. 
Li te mete aksan sou estrateji enpòtan pou pèmèt solisyon miltip pou rezilta sante priyoritè 
yo. Reyinyon an te fini ak yon revizyon ak konparezon objektif ak sib SHIP Pennsylvania ak 
Connecticut aktyèl yo. Sa te ede patnè yo idantifye fason pou òganize estrateji, resous, ak 
patnè potansyèl pou plan aplikasyon SHIP Delaware aktyèl la. 

Reyinyon Kondisyon Planifikasyon SHA/SHIP Septanm 2024

Nan gwoup kondisyon vital yo, yon fasilitatè te mennen plizyè aktivite pou angaje chak gwoup 
nan diskisyon ki te itilize pou devlope estrateji plan aplikasyon yo. Premye aktivite a te gen 
patisipan yo revize ak rafine rezilta sante priyoritè Delaware yo baze sou SHA ak konesans 
obsève. Dezyèm aktivite a te konsantre sou rafine plan aplikasyon an, ki enkli devlope objektif 
ak estrateji an kolaborasyon, ansanm ak idantifye resous ki gen rapò ak adrese rezilta sante 
priyoritè a. 
 

Fiti Reyinyon Kòdinasyon Patnè SHA/SHIP 

Reyinyon chak de mwa yo fèt ak gwoup kondisyon vital Kòalisyon yo pou devlope plan aksyon 
pou adrese rezilta sante prensipal yo. Plan yo ap adapte ak bezwen k ap evolye nan kominote 
Delaware yo. Reyinyon ak tout Kòalisyon an fèt chak trimès pou revize pwogrè/ Mizajou chak 
gwoup sou plan aksyon yo ak mizajou jeneral ki soti nan UD PHC/EPI ak DPH. Pou kenbe 
angajman ant reyinyon yo, yon sondaj Pwogrè ak Satisfaksyon chak de mwa voye bay manm 
Kòalisyon yo pou yo evalye satisfaksyon yo sou pwosesis SHIP an jeneral ak efikasite reyinyon 
Kòalisyon yo pou bay mizajou, epi pou make nenpòt demann pou resous/oswa enfòmasyon.

Apre SHIP la pibliye, faz aplikasyon an ap kòmanse. Pandan faz sa a, vil yo pral òganize 
reyinyon piblik ak sesyon kòmantè piblik. Reyinyon sa yo ap ede rafine ak adapte estrateji yo 
pou satisfè bezwen kominote a pi byen.

Lè yo personnaliser estrateji pou adrese pwoblèm lokal espesifik epi ankouraje kolaborasyon 
ant patnè yo, SHIP Delaware a vize pou konbat defi sante konplèks yo pi efektivman.

Angajman kominote a nan plizyè nivo esansyèl pou siksè SHIP Delaware la. Sa asire yon 
konpreyansyon pwofon sou divès pèspektiv ak bezwen, ankouraje pwopriyetè kominotè, epi 
mennen nan entèvansyon ki pi efikas ak dirab.

Avanse Delaware: Soti nan Konsyantizasyon sou Ekite pou 
rive nan Somè Aksyon 

Avanse Delaware: Soti nan Konsyantizasyon sou Ekite pou rive nan Some Aksyon te yon somè 
ki te dire de jou nan mwa Avril 2024. Sa te yon opòtinite pou kreye yon espas pou diskisyon 
sou estrateji pou avanse ekite nan domèn sante nan Delaware. Pami oratè prensipal yo te gen 
LaTosha Brown, ko-fondatè Black Voters Matter, ki te mete aksan sou enpòtans vote kòm yon 
fason pou defann ekite. Yon lòt oratè enpòtan se te Admiral Rachel L. Levine, M.D., Asistan 
Sekretè Sante Etazini, ki te diskite sou inisyativ nasyonal pou ekite nan sante.

An kolaborasyon ak UD PHC, evènman an te konfime enpak pozitif SHIP ak solisyon li yo ki 
adrese plizyè pwoblèm nan menm tan pou rezilta sante ki priyorite yo. Sesyon an ti gwoup yo te 
kouvri aksyon ekite atravè plizyè sektè, kriz lojman nan Delaware, lidèchip jèn nan domèn ekite, 
ak konsantrasyon leta sou jistis, ekite, divèsite, ak enklizyon. Sesyon sa yo te vize bay opòtinite 
pou diskisyon ouvè sou fason inisyativ SHIP pou senk ane a pral pote chanjman pozitif nan 
Delaware epi konfime valè inisyativ SHIP la.

Evènman an te fini ak yon seremoni apèl-a-aksyon, ki te bay patisipan yo enfòmasyon sou aktivite 
ak evènman ki kontinye pou defann ekite nan Delaware 
 
 
Rezime Reyinyon Kolisyon SHA/SHIP 
 
Reyinyon kolisyon SHIP yo bay opòtinite enpòtan pou konekte ak patisipan nan tout Delaware. 
Chak reyinyon ankouraje yon anviwònman kolaboratif pou enfòme epi ranmase kòmantè sou 
plan aplikasyon senk ane SHIP la. Pou jwenn anrejistreman reyinyon yo ak prezantasyon yo, 
vizite Delaware SHIP website. 
 

Reyinyon Planifikasyon SHA/SHIP Janvye 2024

Reyinyon sa a te konsantre sou diskite rezilta Delaware SHIP Summit ak kat ekosistèm nan. 
Manm kolisyon yo te revize epi finalize rezilta sante ki priyorite yo: sante mantal, sante matènèl, 
ak maladi kwonik. Reyinyon an te kouvri benefis solisyon ki adrese plizyè pwoblèm nan menm tan 
epi revize solisyon yo chwazi pou chak priyorite selon rezilta sondaj yo. Yon aktivite entèaktif sou 
kat ekosistèm te fini reyinyon an. Objektif la te konprann sitiyasyon aktyèl la, opòtinite potansyèl 
pou diferan eta maladi yo, ak lòt solisyon ki adrese plizyè pwoblèm nan menm tan.

 

https://delawareship.org/
https://delawareship.org/
https://delawareship.org/
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2024). Prekòz maladi kwonik sa yo ki pèsistan, ansanm ak pousantaj kondisyon tankou tansyon 
wo, kolestewòl wo, kansè, ak maladi kè, mete aksan sou bezwen pou efò kontinye ak konsantre 
pou diminye prevalans kondisyon sa yo epi amelyore rezilta sante nan tout eta a. 

Sante Matènèl ak Tibebe

Sante manman ak tibebe se yon endikatè kritik pou sante yon kominote. Plizyè tandans parèt 
konsènan mòtalite tibebe yo. To mòtalite tibebe a te vin yon ti jan pi grav, li te ogmante soti nan 
5.9 lanmò tibebe pou chak 1,000 nesans vivan ant 2017 ak 2021 pou rive 6.1 lanmò tibebe pou 
chak 1,000 nesans vivan ant 2018 ak 2022 (Delaware Health Statistics Center, 2023). Anplis, gwo 
diferans rasyal nan Delaware kontinye egziste. To mòtalite 
tibebe nwa ki pa Ispanik yo apeprè twa fwa pi wo pase sa 
yo ki blan ki pa Ispanik ant 2018 ak 2022

Ant 2018-2022, mwayèn senk ane to mòtalite tibebe nan 
Delaware te jan sa a: 3.4 lanmò tibebe pou chak 1,000 
nesans vivan pou tibebe blan ki pa Ispanik, ak 11.3 lanmò 
tibebe pou chak 1,000 nesans vivan pou tibebe nwa ki pa 
Ispanik (National Center for Health Statistics, 2022). 

Prevansyon kont aksidan/Blesi

Blesi ki te ka evite yo reprezante yon gwo pwoblèm sante 
piblik nan Delaware, paske yo kontribye nan yon gwo 
chay maladi ak lanmò. Nan Delaware, te gen an mwayèn 
123 lanmò ak 305 blesi chak ane ki te koze pa vyolans ak 
zam ant 2019 ak 2023 (EveryTown, 2024). Sa montre yon 
ogmantasyon 15% nan lanmò ak zam soti 2013 rive 2022 
(EveryTown, 2024). Krim vyolan, enkli krim ki enplike fòs 
oswa menas fòs, te wè yon diminisyon jeneral 8% nan tout 
eta a ant 2018 ak 2022 (soti nan 18,684 rive 17,278) (State of Delaware Statistical Analysis Center, 
2024). An 2020, 25.6% nan moun Delaware ki gen laj 65 an oswa plis te rapòte yon tonbe pandan 
ane an, sa ki sanble ak mwayèn nasyonal la (27.1%) (America’s Health Rankings [AHR], 2020).

Kwasman aksidan machin yo 

Aksidan machin yo ogmante, avèk 27,830 aksidan rapòte nan ane 2022, konpare ak 24,161 
aksidan nan ane 2020 (Delaware State Police, 2023). Li enpòtan pou note ke pandemi COVID-19 
te kontribye nan yon rediksyon nan kantite moun k ap kondwi nan 2020. Anplis, gen yon gwo 
disparite nan aksidan machin selon konte yo, avèk 16,397 aksidan nan 2022 ki te fèt nan New 
Castle, 7,058 aksidan nan Sussex County, ak 4,375 aksidan nan Kent County (Delaware State 
Police, 2023).

KONEKSYON NAN NIVÒ SISTÈM

Maladi Kwonik

Rezilta ki soti nan SHIP 2020 la te montre gen ti pwogrè konsènan rediksyon nan kantite moun 
ki gen maladi kwonik tankou maladi kè, dyabèt, ak opresyon (asma). Kansè ak maladi kè te 
prensipal kòz lanmò nan Delaware nan ane 2021 (Delaware Health Statistics Center, 2023). 
Kantite moun ki gen dyabèt nan Delaware sanble ak mwayèn nasyonal la ki se 10%, men tansyon 
wo ak kolestewòl wo kounye a afekte plis pase yon tyè nan popilasyon granmoun nan Delaware 
(America’s Health Rankings, 2022h, 2021f).

An jeneral, Delaware te kontinye ap fè fas ak gwo pousantaj obezite, inaktivite fizik, ak disparite 
nan aksè a egzèsis atravè tout eta a an 2021 (University of Wisconsin Population Health Institute, 
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Figi 6. Fanm ak Gason ki Rapòte yo 
Gen yon Twoub Depresif, Delaware, 

2022

Figure 8.  Mwayèn To Mòtalite Tibebe 
Pandan Senk Ane selon Ras ak Etnisite, 

Delaware, 2017-2021.

Sous: America’s Health Rankings.(2022b)

Sous: Sant Estatistik Sante Delaware. 
(2022). 

(Delaware Health Statistics Center, 
2023).  Rapò Anyèl Estatistik Vital 
Delaware 2022.

Sous: America’s Health Rankings.(2022b)

Figi 7. Prevalans Twoub Depresif, 
Delaware, 2022

Rezilta Sante priyoritè yo
Daprè yon revizyon done segondè nan Evalyasyon Eta Sante Delaware 2023 (SHA) zòn 
priyorite ki idantifye yo se maladi kwonik, sante matènèl ak tibebe, prevansyon kont aksidan/
blesi, Desè prematire, ak sante mantal. Domèn sante ki idantifye yo konfòm ak Plan 
Amelyorasyon Sante Eta Delaware 2020 (SHIP).

Sante Mantal

Done ki soti nan SHIP 2020 te montre ke pousantaj 
granmoun nan Delaware ki rapòte yo gen bon sante 
mantal t ap diminye (My Healthy Community, n.d.-a). 
Anplis, kantite granmoun nan Delaware ki te di yo gen 
yon maladi depresyon te ogmante pa 33% ant ane 
2012 ak 2017 (My Healthy Community, n.d.-a).  Done 
ki pi resan nan ane 2021 montre ke 87.0% granmoun 
nan Delaware te rapòte yo gen bon sante mantal (My 
Healthy Community, n.d.-a).  Sepandan, te gen yon 
diminisyon 5% nan kantite moun ki rapòte bon sante 
mantal ak yon ogmantasyon 11% nan kantite moun 
ki rapòte depresyon ant 2012 ak 2021 (My Healthy 
Community, n.d.-a).  Anplis de sa, nan ane 2021, 
pwoblèm sante mantal yo nan Delaware te toujou gaye 
anpil: 149,000 moun nan Delaware te gen yon Pwoblèm 
sante mantal (National Alliance on Mental Illness, n.d.).  
Done sa yo ann akò ak tandans ki te parèt nan SHIP 
2020 la.

MWAYÈN MÒTALITE TIBEBE
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Lojman Desan: Kowòdone devlopman lojman abòdab ki pre sèvis konplè.
Koneksyon ak Rezilta Sante Priyoritè

Estabilite lojman ak move kondisyon lojman gen yon gwo koneksyon ak rezilta sante priyoritè yo 
idantifye nan SHIP sa a. Enstabilite lojman ka mennen nan gwo defi nan sante mantal akòz estrès 
ki asosye ak chay pri, abòdabilite, ak menas depòtasyon. Kondisyon sante mantal ka fè li pi difisil 
pou moun jwenn epi kenbe yon lojman estab. Pa egzanp, moun k ap lite ak depresyon oswa 
enkyetid ka jwenn li pi difisil pou navige konpleksite aplikasyon lojman oswa kenbe travay regilye, 
sa ki ogmante risk yo pou enstabilite lojman (Chapman, 2024).

Konsènan kondisyon kwonik, move kondisyon lojman tankou vantilasyon ki pa ase ak move 
kalite lè oswa dlo lye ak yon prevalans pi wo nan maladi kwonik (ODPHP, n.d.-d). Anplis, presyon 
finansye ki soti nan depans lojman ki wo souvan limite kapasite yon moun pou aloke resous 
pou lòt bezwen kritik, tankou manje nitritif, swen sante prevantif, ak jesyon maladi kwonik, sa ki 
mennen nan konsekans negatif sou sante sou tan (Grewal et al., 2024). Pa egzanp, yon etid sou 
moun ki san kay te montre ke maladi kwonik tankou dyabèt, tansyon wo, ak opresyon (asthma) pi 
komen pami moun ki nouvo san kay pase nan popilasyon jeneral la (Schanzer et al., 2007).

Enstabilite lojman ak move kondisyon lojman gen gwo enpak sou sante manman ak tibebe. Move 
kondisyon lojman, tankou surpopilasyon, tanperati enstab, ak enfestasyon ensèk, se faktè risk 
pou blesi oswa lanmò tibebe ki gen rapò ak dòmi, menm lè gen anviwònman dòmi ki an sekirite 
(tankou kabann oswa couffin) (Reece, 2021). Anplis, enstabilite lojman se yon prediktè enpòtan 
pou ti pwa nesans. An menm tan, moun ansent ak tibebe ki fè eksperyans san kay gen plis chans 
pou gen konplikasyon nan akouchman, kote gravite san kay predi ti pwa nesans ak akouchman 
premyat (Reece, 2021).

Kay ki pa gen karakteristik sekirite esansyèl, tankou alam lafimen, detektè monoksid kabòn, 
baray eskalye, ak gad fenèt, ogmante risk pou blesi ki ta ka evite (Òganizasyon Mondyal Lasante, 
2018c). Risk sa yo pi wo toujou pou timoun oswa granmoun aje ki plis vilnerab a blesi prevantib 
tankou tonbe ak boule (Òganizasyon Mondyal Lasante, 2018c). Konsa, li kritik pou asire ke 
devlopman lojman abòdab enkli mezi sekirite debaz ak estrikti ki an sekirite.

Enstabilite lojman ak san kay yo gen yon gwo lyen ak yon risk ogmante pou lanmò twò bone 
(ODPHP, n.d.-c). Ogmantasyon pri lwaye, dosye dejwe, ak san kay yo asosye ak yon risk 
ogmante pou lanmò (Graetz et al., 2024; Zordan et al., 2023). Efè dejwe sou lanmò yo pi 
pwononse pou moun ki gen pi ba risk pou yo dejwe (Graetz et al., 2024).

Lanmò Prematire

Itilizasyon sibstans ak konsomasyon alkòl se kèk nan faktè risk prensipal pou lanmò prematire 
(García et al., 2024). To itilizasyon dwòg preskripsyon oswa dwòg ilegal san swen medikal 
pami adilt yo nan 2023 se yon ti kras pi ba pase mwayèn nasyonal la; to itilizasyon opioid 
ilegal nan eta a (4.7%) se anpil pi wo pase mwayèn nasyonal la ki se 1.1% (AHR, 2023a). 
Gen yon tandans k ap ogmante nan lanmò ki gen rapò ak dwòg nan Delaware, ki reflete yon 
ogmantasyon senk fwa depi ane 2000. Sa koresponn ak done resan ki rapòte kantite total 
lanmò akòz ovedòz dwòg nan 2023 te 531 (CDC, 2024g). To mòtalite ajiste selon laj pou 
overdòs dwòg nan Delaware te 53.8 pou chak 100,000 moun nan 2023, sa ki depase anpil to 
nasyonal la ki se 33.5 pou chak 100,000 moun (CDC, 2024g).

Konsomasyon twòp alkòl te rapòte pa 16% nan adilt Delaware nan 2021, sa ki yon ti kras pi ba 
pase mwayèn nasyonal la ki se 18% (University of Wisconsin Population Health Institute, 2024). 
Malgre kèk pwogrè nan adrese pwoblèm ki gen rapò ak sante mantal, Delaware kontinye fè fas 
ak gwo defi. Avèk ogmantasyon nan depresyon, baryè nan swen sante, ak itilizasyon sibstans, 
done sa yo montre bezwen kontinyèl pou estrateji konplè pou jere pwoblèm sa yo.

 

Kwochwa Rezilta Sante Prensipal ak Kondisyon Vital 
 
Solisyon miltisektoryèl gen potansyèl pou adrese plizyè rezilta sante prensipal atravè estrateji 
ki kouvri plizyè sektè diferan. Konprann relasyon estrateji yo nan nivo sistèm nan ede idantifye 
eleman nan rezilta sante prensipal yo ki ka adrese avèk estrateji miltisektoryel. Travay an 
ekip atravè sektè yo nan Kolisyon an pèmèt Delaware SHIP ankouraje yon apwòch inifye pou 
konprann kijan rezilta sante prensipal yo konekte ak apwòch milti-resoud nan nivo sistèm nan. 
Koneksyon ki vin apre ant rezilta sante prensipal yo ak lòt kondisyon vital yo te analize an 
pwofondè pou ede nan yon pi bon konpreyansyon sou batay nou kont inegalite nan sante. 
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Koneksyon Jeneral ak Lòt Kondisyon Enpòtan pou Sante ak Byennèt

Kowòdone lojman abòdab ak resous ki toupre gen yon enpak dirèk sou rezilta sante atravè 
estabilite ak mekanis aksè. Li sipòte tou lòt kondisyon esansyèl. Pa egzanp, lojman ki estab, 
lè li toupre resous, fasilite aksè a transpò, travay, ak opòtinite edikasyon, ansanm ak resous ki 
nesesè pou satisfè bezwen debaz pou sante ak sekirite. Anplis, lojman ki estab ka pèmèt yon 
moun santi li fè pati nan kominote a. Retire estrès ak baryè ki gen rapò ak kondisyon lojman ki 
pa estab ka sipòte byennèt jeneral, e sa ogmante kapasite yon moun pou jwenn nouvo chemen 
sante. Lojman abòdab ka ogmante pwoksimite yon moun ak espas natirèl epi pwoteje moun 
kont danje sante tankou polisyon, mank dlo k ap koule, ak/oswa enstalasyon sanitè endezan.

Aprantisaj pou Tout Lavi: Ogmante aksè a edikasyon bon jan kalite pou timoun piti. 
 
 
Koneksyon ak Rezilta Sante Priyoritè

Baz pou yon sante mantal fò etabli depi nan premye ane lavi timoun nan atravè entèraksyon ak 
paran, kamarad, ak mentor, tankou pwofesè (Center on the Developing Child, 2013). Jiska 30% 
timoun nan anviwònman edikasyon bonè (ECE) ka bezwen atansyon espesyal akoz difikilte nan 
regilasyon emosyonèl oswa konpòtman (Carrey et al., 2014). An jeneral, plis aksè a pwogram ki 
enpòtan, tankou tès eksperyans timoun difisil (ACEs) ak kowòdinasyon swen, pèmèt entèvansyon 
alè ak prevansyon pwoblèm sante mantal alontèm (Hoagwood et al., 2021).

Kondisyon sante kwonik gen gwo enpak sou timoun ki nan laj lekòl Ozetazini. Plis pase 40% 
timoun ak adolesan gen omwen yon kondisyon sante kwonik (CDC, 2021). Bon jesyon bonè 
nan kondisyon sa yo ka mennen nan pi bon rezilta sante, pi bon pèfòmans akademik, ak mwens 
absans (CDC, 2017). Edikasyon bon jan kalite pou timoun piti (ECE) ka entegre edikasyon sou 
sante ak estrateji jesyon pou ede idantifye ak sipòte timoun ki gen maladi kwonik epi pèmèt yo 
pwospere nan anviwònman aprantisaj la malgre defi sante sa yo (CDC, 2021).

Konsènan sante manman ak timoun, aksè a edikasyon bonè (ECE) se yon eleman kritik pou 
rezilta sante imedya ak alontèm. Espesyalman, eksperyans timoun yo nan sistèm edikasyon 
depi bonè yo tabli fondasyon pou sante atravè devlopman faktè kognitif, emosyonèl, ak sosyal 
(Center on the Developing Child, 2010). Anplis, swen nourisan, ki enkli eksperyans ECE, se 
esansyèl pou sante timoun, siviv, ak devlopman, epi li ka enfliyanse tou mortalite manman (World 
Health Organization, 2018a). Pa egzanp, pwogram Early Head Start ofri yon apwòch entegre pou 
amelyore devlopman timoun, sante, ak angajman paran yo (Hoagwood et al., 2021). An jeneral, 
sipò bonè atravè anviwònman edikasyon timoun ka amelyore devlopman timoun yo anpil epi 
amelyore sante moun ki ansent yo.

Amelyore Rezilta Sante Priyoritè ak Multisolver la

Amelyore aksè a lojman abòdab ki pre sèvis konplè kapab diminye efè negatif sou rezilta sante sa 
yo atravè plizyè mekanis: 

Sante Mantal: Redui estrès ki gen rapò ak lojman epi ogmante aksè a lojman ki pre sèvis 
sante mantal kapab siyifikativman amelyore byennèt sikolojik rezidan yo.

Maladi Kwonik: Bay anviwònman ki ankouraje lavi an sante kapab ede jere epi prevni 
maladi kwonik yo.

Sante Manman ak Tibebe: Bay lojman ki an sekirite ak estab ka diminye risk 
konplikasyon pandan akouchman ak lanmò tibebe, pandan y ap sipòte sante ak byennèt 
moun ansent yo.

Prevansyon kont aksidan/Blesi: Asire karakteristik sekirite debaz nan kay yo kapab 
prevni blesi komen nan kay la, espesyalman pou popilasyon ki plis vilnerab, tankou 
granmoun aje yo.

Lanmò Prematire: Pwoksimite ak sèvis ijans ka asire swen alè pou blesi epi diminye risk 
konplikasyon oswa lanmò ki ta ka rive apre blesi.

 
Enpòtans pou Gwoup Marginalize yo

Apwòch miltisolv sa a espesyalman enpòtan pou gwoup marginalize, ki gen ladan minorite rasyal 
ak etnik, popilasyon ki gen revni ba, moun k ap viv nan zòn riral, ak moun ki gen andikap. Kominote 
sa yo fè fas ak baryè sistèmik ki agrave vilnerabilite yo devan enstabilite lojman ak risk sante ki 
asosye yo. Espesyalman, pratik diskriminatwa nan lojman te istorikman mete minorite rasyal ak 
etnik yo sou bò kwen (Sistrunk et al., 2022). Anplis, enstabilite finansyè souvan fòse popilasyon ki 
gen revni ba yo chwazi ant lojman ak lòt bezwen esansyèl, tankou manje, swen sante, ak edikasyon 
(National Low Income Housing Coalition, 2024). Anplis de sa, moun k ap viv nan zòn riral souvan fè 
eksperyans izolasyon epi yo pa gen aksè a sèvis yo (Henning-Smith et al., 2020), epi moun ki gen 
andikap souvan fè fas ak difikilte pou jwenn lojman abòdab ki satisfè bezwen yo pou enstalasyon 
aksesib ak pwoksimite ak founisè swen sante (Oganizasyon Mondyal Lasante, 2018b).

Kòm rezilta, popilasyon sa yo sibi konsekans plis pase lòt moun nan ensètitid lojman, kondisyon 
lavi ki pa bon, ak aksè limite a sèvis esansyèl (ODPHP, n.d.-a; ODPHP, n.d.-d), sa ki mennen nan 
disparite nan rezilta sante. Lè yo mete priyorite sou solisyon lojman imèn ki entegre lojman abòdab 
ak pwoksimite sèvis konplè, yo ka diminye diferans nan rezilta sante pou gwoup marginalize sa yo.
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Enpòtans pou Gwoup Majinalize

Edikasyon bon kalite pou timoun piti (ECE) espesyalman enpòtan pou gwoup majinalize. Pa 
egzanp, estati sosyoekonomik fanmi ak kominote yon timoun ka gen yon enpak siyifikatif sou 
rezilta edikatif li. Timoun ki sòti nan anviwònman defavorize gen plis chans pou repete ane 
lekòl oswa kite lekòl (ODPHP, n.d.-b). Gwoup sa yo souvan rankontre baryè pou jwenn aksè 
nan ECE, sa ki ka agrave disparite nan rezilta sante (National Association for the Education of 
Young Children, 2019). ECE ka sèvi kòm yon pwen entèvansyon kritik pou gwoup sa yo pou 
adrese disparite sa yo epi ankouraje ekite (National Association for the Education of Young 
Children, 2019). Anplis, ogmante aksè a ECE enklizif ak ki reponn kiltirèlman se esansyèl 
(National Association for the Education of Young Children, 2019). Pwogram sa yo ede idantifye 
pwoblèm devlopman, bay sèvis sante adapte, epi ankouraje angajman fanmi. Adrese bezwen 
sa yo ankouraje ekite alontèm pa asire ke tout timoun ka devlope konpetans ak rezistans ki 
nesesè pou byennèt pandan tout lavi.

Koneksyon An Jeneral ak Lòt Kondisyon Vital pou Sante ak Byennèt

Ogmante aksè a ECE bon kalite gen gwo enplikasyon sou aksè yon moun nan travay ki gen 
sans ak richès nan lavni. Lè timoun yo jwenn yon fondasyon solid pou aprantisaj pandan tout 
lavi, yo gen plis chans pou yo vin atiran nan mache travay la epi jwenn revni ki rezilta (Center 
on the Developing Child, 2010). Anplis, estabilite ekonomik sa a enfliyanse estabilite lojman 
(ki enkli lojman ki lib anba risk anviwònman), aksè a transpò serye, aksè a espas vèt ak lòt 
espas natirèl, ak lòt resous kritik pou satisfè bezwen sante debaz, tout sa ki nesesè pou sante 
alontèm. Eksperyans edikatif bon kalite, souvan karakterize pa yon anviwònman ki sipòte, 
ankouraje sans kominote ak sans apatenans nan timoun yo (Center on the Developing Child, 
2010). Ankouraje aprantisaj pandan tout lavi pou jèn yo esansyèl pou fòm chwa yo epi elaji 
opòtinite ki pouse kominote yo vin siksè ak pwospere. 
 
Transpò Fyab: Ogmante aksè lajè nan transpòtasyon piblik ki fyab, ki abòdab, ki 
fèt souvan, epi ki pratik nan kominote yo menm ak ant kominote yo.

Aksidan/Blesi ki pa entansyonèl reprezante yon gwo menas pou lavi ak sante timoun yo. 
Sepandan, yo sitou ka evite (Zamani & Evinger, 2007). Founisè ECE yo jwe yon wòl enpòtan nan 
pwoteje timoun kont blesi (CDC, 2024b). Nan anviwònman ECE, founisè yo ka aplike estrateji 
prevansyon efikas, tankou tchek sekirite regilye, modifikasyon anviwònman, siveyans pre, ak règ 
klè sou sekirite elèv yo (Zamani & Evinger, 2007). Pwogram ECE ki gen bon jan kalite, ki pran an 
kont kondisyon kwonik ak blesi ki ka evite, ka ede diminye risk lanmò twò bonè. Lè yo ankouraje 
konpòtman ki an sante depi bonè, pwogram sa yo tabli fondasyon pou byennèt alontèm ak 
devlopman ki an sante. Yon etid pwopektif ki dire senkant ane montre ke ACEs ka afekte gravman 
motalite twò bonè (Yu et al., 2022), sa ki montre enpòtans anviwònman ECE nan fòm sante 
pandan tout lavi.

Amelyore Rezilta Sante Priyoritè yo ak Multisolver la

 
Aksè a ECE ki gen bon kalite se kritik pou amelyore rezilta sante priyoritè pou popilasyon an.

Sante Mantal: Pwogram ECE ka detekte defi sante mantal bonè epi bay entèvansyon 
ki nesesè.

Maladi Kwonik: Kondisyon kwonik Komen nan mitan jèn tankou opresyon, dyabèt, ak 
obezite ka sipòte atravè edikasyon sante ak estrateji jesyon adapte.�

Sante Matenèl ak Tibebe: Pwogram ECE ki gen bon kalite ak aksè fasil ka sipòte 
atravè edikasyon paran, sa ki ankouraje devlopman timoun, sante, ak angajman paran 
yo.

Prevansyon kont aksidan/Blesi: Pwogram ECE ka aplike pwotokòl sekirite ak 
estrateji ki pataje tou ak paran yo atravè edikasyon.

Lanmò prematire: An jeneral, tout eleman miltidimansyonèl sa yo pral finalman 
diminye risk lanmò twò bonè atravè entèvansyon alè ak anviwònman ki ankourajan. 
Anvan benefis sa yo ka manifeste, fanmi yo dwe premye gen aksè ak pwogram sa yo 
san gwo baryè ki gen rapò ak depans, transpò, elatriye. Lè yo vin aksesib, timoun ak 
fanmi yo prepare pou siksè atravè yon apwòch miltidimansyonèl ki lye ak rezilta sante 
priyoritè.	  
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Sistèm transpò piblik ki sekirize ak fyab yo esansyèl pou anpeche blesi ak lanmò twò bonè. 
Aksidan machin yo se yon gwo sous enkyetid pou sante piblik, yo lakoz plis pase 100 moun 
mouri chak jou Ozetazini (CDC, 2024a). Transpò piblik, kòm youn nan metòd vwayaj ki pi an 
sekirite, se 10 fwa pi an sekirite pa mil pase vwayaje ak machin epi li gen yon pousantaj viktim 
trafik ki sinyifikativman pi ba (Litman, 2016). Kominote ki konstwi alantou transpò piblik yo gen 
apeprè yon senkyèm nan pousantaj viktim trafik konpare ak sa yo ki depann de machin pèsonèl 
(Litman, 2016). Anplis de sa, ti ogmantasyon nan itilizasyon transpò piblik ka pote gwo benefis 
nan sekirite trafik. Estrateji sekirite ki gen rapò ak diminye konpòtman risk nan kondwi yo pi 
efikas lè yo aplike ansanm ak amelyorasyon nan transpò piblik (Litman, 2016). Konsidere sa, li 
kritik pou asire ke metòd transpò piblik yo abòdab, regilye, ak pratik pou diminye blesi evitable 
ak lanmò twò bonè.

Amelyore Rezilta Sante Priyoritè ak Milti-solvè

Ogmantasyon disponiblite lajè nan transpò ki fyab, abòdab, regilye, ak pratik amelyore rezilta 
sante priyoritè nan plizyè dimansyon. 

Sante Mantal: Amelyorasyon nan transpò ka diminye izolasyon sosyal epi amelyore 
faktè sosyal ki gen rapò ak byennèt.

Maladi Kwonik: Transpò fyab gen enplikasyon pozitif pou jere maladi kwonik, sitou 
anrapò ak rive jwenn founisè swen sante ak randevou.

Sante Matènèl ak Tibebe: Transpò ki an sekirite ak fyab esansyèl pou paran ansent 
pou yo ka ale nan randevou swen prenatal, asire gwosès ki an sante, epi diminye risk 
sante pou moun ansent ak timoun yo.

Blesi Evitable ak Lanmò Twò Bonè: Transpò amelyore ogmante sekirite piblik epi ka 
diminye ensidan blesi evitable ak lanmò twò bonè ki gen rapò ak aksidan trafik, bay 
yon altènativ ki siyifikativman pi an sekirite pase machin pèsonèl.

Koneksyon ak Rezilta Sante Priyoritè

Aksè a transpòtasyon fyab gen yon enpak dirèk sou sante mantal paske li diminye izolasyon 
sosyal epi li ogmante aksè a sèvis sante mantal (Garg et al., 2022). Moun ki pa ka jwenn 
transpòtasyon regilyèman ka santi yo gen mwens kontwòl sou lavi yo, sa ki ka agrave pwoblèm 
sante mantal (Garg et al., 2022). Konsènan aksè a sèvis, yon mank de transpòtasyon ka 
yon gwo baryè ki fè moun rate randevou ak tretman sante mantal (Garg et al., 2022), enkli 
tretman pou depandans sibstans (Cohen et al., 2024), sa ki ka agrave kondisyon yo. Ogmante 
disponiblite, abòdabilite, ak pratik transpòtasyon ka ede moun kenbe aksè regilye a sèvis sante 
mantal yo bezwen epi diminye ensidans pwoblèm sante mantal, espesyalman pou popilasyon 
vilnerab tankou granmoun aje ak moun ki gen andikap entelektyèl oswa fizik.

Transpò fyab enpòtan anpil pou jere maladi kwonik. Viv ak yon kondisyon kwonik souvan 
mande aksè regilye ak pwofesyonèl medikal ak medikaman, espesyalman lè plan tretman yo 
ka chanje sou tan. Retard nan swen akoz pwoblèm transpòtasyon ka agrave kondisyon kwonik 
yo, e efè sa yo ka vin pi grav sou tan, sa ki rezilta nan move rezilta sante (Syed et al., 2013). 
Transpòtasyon fyab nesesè pou trete ak jere maladi kwonik efektivman (Starbird et al., 2019).

Aksè a transpò fyab, abòdab, ak san danje esansyèl pou sante manman ak tibebe, 
espesyalman pandan gwosès. Swen prenatal enkli vizit regilye lakay doktè e li esansyèl pou 
yon gwosès an sante. Rate randevou sa yo ka lakòz konsekans sante enpòtan pou manman 
ansent la ak timoun nan (Kohler, 2019). Sa yo gen plis enpòtans pou moun ki soti nan kominote 
ki marginalize (pa egzanp, moun koulè, moun ki gen andikap, elatriye). Gwoup sa yo fè fas ak 
baryè enpòtan nan transpò piblik, tankou konsepsyon sèvis, sekirite, ak aksè (Malasky, 2022). 
Anplis, moun ansent fè fas ak defi konsiderab lè yo itilize transpòtasyon piblik, tankou twotwa ak 
travèse ki pa adekwa, asansè ak eskalye ki pa aksesib, epi yon mank enstalasyon tankou twalèt 
ak chèz (Malasky, 2022). Anplis, demann lojistik pou swen timoun, ki souvan mande vwayaj 
frekans ak diferan kote, fè sistèm transpò ki fèt pou deplasman travay tradisyonèl yo pa efikas 
pou moun k ap okipe timoun (Malasky, 2022). Adrese pwoblèm transpò fyab sa a ap finalman 
pwoteje sante manman ansent yo ak pitit yo.
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Travay desans ak Richès: Ogmante salè minimòm lan ($15/èdtan) epi endèks li 
selon kwasans salè medyàn.

Koneksyon ak Rezilta Sante Priyoritè yo

Malgre literati sou koneksyon ant salè minimòm ak sante mantal la melanje, ogmantasyon salè 
gen potansyèl pou diminye estrès finansye, ki ka kontribye anpil nan pwoblèm sante mantal 
(CDC, 2023). An jeneral, rechèch yo montre ke salè minimòm ki pi wo asosye ak rediksyon nan 
to swisid ak amelyorasyon sante mantal, kote mekanis la ipotèz se rediksyon estrès finansye 
(Rokicki et al., 2023). Ogmantasyon salè ka amelyore sante mantal atravè satisfaksyon travay 
ki pi gwo ak plis tan lib (CDC, 2023).

Nan tèm maladi kwonik, genyen plis resous finansye nan fòm yon salè minimòm ogmante ka 
pèmèt pi bon sante atravè aksè ogmante a resous ki nesesè pou sante, tankou sèvis swen 
sante, lojman, ak manje ki bon pou sante (CDC, 2023). Gen prèv ki montre asosiyasyon ant 
ogmantasyon salè ak diminye tansyon wo ak lanmò akoz maladi kè (Narain & Zimmerman, 
2019; Van Dyke et al., 2018), osi byen ke salè ba ak obezite (Kim & Leigh, 2010). An majorite, 
efè ogmantasyon salè minimòm sou maladi kwonik yo se endirèk. Pi gwo revni ka diminye 
estrès finansye, amelyore aksè a swen sante, pèmèt stil lavi ki pi an sante, epi mennen nan 
pi bon jesyon ak prevansyon maladi kwonik (Buszkiewicz et al., 2021; Leigh et al., 2019). 
Difikilte finansye ki vin ak maladi kwonik, nan fòm tretman medikal ak swen pandan yon peryòd 
pwolonje, ka mete an danje kapasite yon moun pou jere maladi a, sa ki mennen nan move 
rezilta sante (Jeon et al., 2009). Malgre solisyon ki gen rapò ak sa yo se konplèks epi yo dwe 
enkli lòt nivo sipò, ogmantasyon salè gen potansyèl pou diminye chay finansye maladi kwonik 
yo, sa ki finalman amelyore rezilta sante.

Solisyon miltip sa a ka diminye estrès matènèl, amelyore rezilta sante pou paran ak timoun 
(Rokicki et al., 2023; Marcil et al., 2020). Estrès finansye gen yon gwo enfliyans sou lavi 
paran ki gen timoun, paske yo ka fòse fè konpwomi finansye pou satisfè bezwen timoun yo, 
sa ki lakòz oto-blam ak efè negatif sou byennèt jeneral (Marcil et al., 2020). An jeneral, estati 
sosyoekonomik ka kontribye anpil nan konplikasyon pandan gwosès (Nicholls-Dempsey et al., 
2023), epi salè minimòm asosye tou ak rezilta sante tibebe, tankou pwa nesans (Wehby et al., 
2020).

Ogmantasyon salè ka gen enpak sou to lanmò twò bonè nan popilasyon yo. Prèv montre ke yon 

Enpòtans pou Gwoup Majiinalize yo

Apwòch sa a ki sèvi ak plizyè solisyon (multisolver) se espesyalman enpòtan pou gwoup 
majinalize yo, paske popilasyon sa yo ap fè fas ak baryè inik pou jwenn sèvis esansyèl tankou 
swen sante, travay, ak sipò sosyal, tout sa yo ki nesesè pou byen-èt optimal. Bezwen transpò 
yo gen tandans pi gwo nan mitan gwoup popilasyon tankou granmoun aje, moun ki gen bezwen 
aksè ak fonksyonèl (AFN), ak moun k ap viv nan zòn riral kote sistèm transpò piblik yo limite 
(Garg et al., 2022).

Pa egzanp, granmoun aje ka bezwen yon transpò ki fyab akoz mobilite yo diminye epi yo 
bezwen plis fwa jwenn randevou medikal alè. Anplis, granmoun aje k ap chèche kenbe 
endepandans yo bezwen yon fason ki san danje ak pratik pou deplase. Menm jan an, moun 
ki gen AFN souvan fè fas ak sistèm transpò ki pa fèt pou satisfè bezwen inik yo (Garg et al., 
2022). Sa ka limite otonomi yo nan jwenn sèvis sante ak patisipasyon nan kominote a. An final, 
gwoup ki gen baryè inik yo bezwen aksè ekitab ak transpò fyab ak san danje pou swen sante, 
travay, aprantisaj, aktivite sosyal, ak opòtinite angajman sivik pou konbat disparite nan rezilta 
sante (ODPHP, 2022).

Koneksyon Jeneral ak Lòt Kondisyon Esansyèl pou Sante ak Byennèt

Ogmantasyon disponiblite transpò ki abòdab, souvan, ak pratik gen yon enpak dirèk sou 
plizyè Kondisyon Esansyèl pou Sante ak Byen-Èt. Apwòch sa a ka amelyore aksè a bezwen 
kritik tankou manje ak resous swen sante. Anplis, nan relasyon ak lojman, li ka pèmèt moun, 
espesyalman nan zòn riral, viv pi lwen travay oswa resous pandan y ap toujou kenbe opsyon 
lojman abòdab. Transpò fyab ka ankouraje aprantisaj pandan tout lavi pa asire ke timoun yo ka 
rive jwenn opòtinite aprantisaj san danje ak regilyèman.

Anplis, ogmantasyon disponiblite transpò piblik ka ouvri nouvo opòtinite travay pou moun, sa 
ki enfliyanse kapasite yo pou jwenn travay ki gen sans epi bati richès. Nan relasyon ak sans 
de apatenans, transpò piblik fyab ka fasilite koneksyon ant moun nan kominote yo epi pèmèt 
patisipasyon nan aktivite sivik, relijye, ak kiltirèl. Finalman, ogmante enfrastrikti pou transpò 
piblik gen konsekans anviwònmantal pozitif ki gen rapò ak polisyon ak dirabilite pou yon lavi 
ekilib ak natirèl. 
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Blesi Ki Ta Ka Evite: Salè ki pi wo ka jwe yon wòl nan diminye disparite nan estati 
sosyoekonomik, kidonk diminye disparite ki gen rapò ak blesi pa ogmante resous finansye 
ki disponib pou kondisyon lavi ki pi sekirite ak swen apre blesi.

Lanmò Twò Bonè: Bay moun nan kominote a pouvwa pou yo fè chwa ki pi an sante nan 
fason yo viv ak jwenn resous kritik ka ede anpeche move konsekans sou sante. 
 

Enpòtans pou Gwoup Majinalize

Ogmantasyon nan opòtinite travay ki gen sans ak richès gen gwo enpòtans pou popilasyon 
majinalize ki istorikman fè fas ak baryè pou estabilite ekonomik, tankou popilasyon ki gen 
estati sosyoekonomik ba, fanm, ak minorite etnik/rasyal. Popilasyon sa yo gen plis chans 
pou yo touche salè ki ba, sa ki agrave efè negatif povrete sou sante (American Public Health 
Association [APHA], 2016; Clark et al., 2022). Sa ka enkli pi gwo pousantaj maladi kwonik, 
pwoblèm sante mantal, ak aksè limite a resous ki nesesè pou sante ak sekirite.

Polisi salè minimòm ki kenbe vitès ak enflasyon epi ki alye ak depans lavi nan yon lokalite 
patikilye ka diminye disparite epi bay popilasyon marjinalize yo mwayen pou viv yon lavi 
konfòtab ak an sante (APHA, 2016; Leigh et al., 2019).

Koneksyon Jeneral ak Lòt Kondisyon Enpòtan pou Sante ak Byennèt

Ogmente salè minimòm nan epi endèks li ak kwasans salè medyàn gen enplikasyon pou 
amelyore kapasite yon kominote pou aloke resous pou bezwen debaz nan sante ak sekirite ak 
pou pwospere nan yon mond natirèl, espesyalman pou travayè ki touche ti salè. Pa egzanp, 
kominote ki gen revni ba yo fè fas ak plis ekspozisyon a danje tankou polisyon, chimik, ak 
dechè, ki menase sekirite yo e ki lakoz pwoblèm sante tou kout ak kwonik (ODPHP, n.d.-d). 
Menm jan an, sa ka ogmante fon pou lojman, transpò, ak edikasyon. An jeneral, solisyon 
miltidimansyonèl sa a ka ranfòse estabilite ekonomik nan yon kominote, sa ki gen gwo 
enplikasyon pou amelyorasyon byennèt ak rezistans. Kòm yon rezilta nan rediksyon estrès 
finansye, manm kominote yo ka gen plis kapasite pou angajman nan relasyon sosyal, ki 
ankouraje yon sans de koneksyon ak appartenance.

revni ki toujou ba ka ogmante risk lanmò ak kantite lanmò anplis (Kezios et al., 2023; Tsao et al., 
2016). Menm jan ak maladi kwonik, mekanis lanmò twò bonè yo gen plis chans pou yo endirèk; 
resous finansye ki ogmante oswa yon revni ki estab pèmèt moun gen aksè a resous sante epi 
fè chwa vi ki pi bon pou sante yo (Buszkiewicz et al., 2021; Leigh et al., 2019), sa ki an jeneral 
diminye risk lanmò twò bonè. Ogmante salè minimòm nan ka gen yon wòl kle nan redui lanmò 
twò bonè, espesyalman pami travayè ki touche salè ki ba.

Malgre gen kèk lyen estatistik dirèk ki minim nan literati sou blesi ki te kapab evite ak salè, 
estati sosyo-ekonomik ka siyifikativman ogmante risk blesi epi vin pi mal rezilta sante yo. 
Espesyalman, moun ki nan estati sosyo-ekonomik ki ba gen plis chans pou yo fè eksperyans 
move rezilta alontèm, tankou maladi ak lanmò, apre yon blesi (Herrera-Escobar et al., 2019; 
Birken & Macarthur, 2004). Pou timoun yo, move rezilta alontèm sa yo apre yon blesi ka soti 
nan aksè limite a swen apre blesi, ki afekte kapasite yo pou refè (Trinidad & Kotagal, 2023). 
Ogmante salè ka ede diminye efè negatif alontèm blesi yo lè li bay fanmi yo resous finansye ki 
nesesè pou jwenn anviwònman ki pi sekirite ak pwogram prevansyon, osi byen ke swen apre 
blesi, sa ki finalman diminye disparite ki gen rapò ak blesi. 

 

Amelyore Rezilta Sante Priyoritè ak Milti-solvè

Ogmante salè minimum nan epi lye li ak kwasans salè medyàn se yon estrateji “milti-solvè” 
ki ranfòse rezilta sante priyoritè ki idantifye yo, espesyalman pou travayè ki touche ti salè ak 
popilasyon ki te istorikman marginalize.

Sante mantal: Ogmantasyon salè ka soulaje estrès finansye, sa ki benefisye sante 
mantal ak byennèt.

Maladi kwonik: Pi gwo revni gen kapasite pou ogmante aksè ak kapasite pou itilize 
resous tankou swen sante, manje ki bon pou sante, ak lojman ki estab, tout sa ki kritik 
pou prevansyon ak jesyon maladi kwonik.

Sante matènèl ak tibebe: Pi gwo revni gen kapasite pou amelyore aksè a swen 
prenatal epi diminye estrès, sa ki ka gen efè pozitif sou sante moun ansent yo ak pitit 
yo.
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Ekspansyon Medicaid gen potansyèl pou anpeche lanmò twò bonè atravè plizyè mekanis. 
Yon etid pa Miller ak kolèg li yo (2021) te jwenn ke ant 2014 ak 2017, ekspansyon Medicaid te 
anpeche plis pase 19,000 adilt ki gen laj 55 a 64 ane mouri twò bonè. Etid la te jwenn tou ke 
anviwon 15,600 adilt te mouri twò bonè akoz echèk pou elaji Medicaid. Anplis, yon etid nasyonal 
te montre ke ekspansyon te asosye ak yon rediksyon siyifikatif nan lanmò total ak rediksyon nan 
lanmò ki ta ka evite atravè swen sante (Guth & Ammula, 2021). An jeneral, efè sa yo ka atribiye a 
amelyorasyon nan aksè ak swen prevantif ak swen primè; amelyorasyon nan rezilta sante akòz 
deteksyon, dyagnostik, ak jesyon maladi kwonik; tretman; rediksyon nan lanmò akòz surdoz; ak 
amelyorasyon nan sante mantal (Harker & Sharer, 2024).

Apwòch miltisolvè sa a adrese tou blesi ki ta ka evite pa ogmante kouvèti asirans ak aksè ak 
sèvis reyabilitasyon pou pasyan ki viktim blesi (Knowlton et al., 2020; Metzger et al., 2021). Swen 
apre blesi sa a kritik pou sante alontèm kominote yo. Ekspansyon Medicaid ka diminye vizit nan 
depatman ijans pou blesi, petèt akoz aksè ogmante ak lòt sèvis nan klinik ekstèn (Knowlton et al., 
2020). Anplis, ekspansyon Medicaid ka diminye disparite sosyoekonomik ak rasyal nan aksè ak 
reyabilitasyon ak lòt sèvis (Metzger et al., 2021).

Amelyore Rezilta Sante Priyoritè avèk Miltisolvè a

An jeneral, elaji kouvèti Medicaid nan eta yo pou enkli sipò sosyal ki pèmèt federalman 
ak kouvèti sèvis ki baze sou prèv ka amelyore rezilta sante priyoritè. Ekspansyon sa a ka 
ogmante aksè ak sèvis prevantif, ki gen enpak pozitif sou rezilta sante priyoritè yo idantifye. 
Li ka amelyore jesyon maladi, kouvri sèvis esansyèl tankou terapi ak medikaman preskri, epi 
amelyore aksè ak swen prenatal ak postpartum, ki kontribye nan sante moun ansent ak timoun. 
Anplis, Medicaid amelyore aksè ak rezilta sante alontèm ki gen rapò ak blesi ak traumatisme. 
An jeneral, miltisolvè sa a ka gen enpak endirèk sou rezilta sante priyoritè yo lè li adrese 
kondisyon esansyèl ki kontribye nan rezilta sa yo, tankou lojman ki estab ak aksè ak manje. Efè 
sa yo fè li yon miltisolvè solid ki adrese plizyè faktè ki gen rapò ak sante.

 

Bezwen Debaz pou Sante ak Sekirite: Elaji kouvèti Medicaid nan eta a pou enkli sipò 
sosyal ki akseptab federalman (lojman, manje); kouvèti sèvis ki baze sou prèv tankou 
travayè sante kominotè; sipò pou sispann fimen tabak, elatriye. 
 
Koneksyon ak Rezilta Sante Priyoritè

Elajisman kouvèti Medicaid kapab ogmante anpil aksè a sèvis sosyal ak sèvis sante mantal, sa ki 
mennen nan amelyorasyon enpòtan nan endikatè sante mantal (Winkelman & Chang, 2018).

Elajisman Medicaid gen rapò ak pi bon aksè a swen sante mantal nesesè ak medikaman pou 
moun ki gen depresyon. Medicaid ede diminye reta oswa evite tretman esansyèl pami moun ki 
ap fè fas ak gwo detrès emosyonèl (Harker & Sharer, 2024). Anplis, rechèch montre ke elajisman 
Medicaid gen yon efè pozitif sou rezilta sante mantal ke moun yo rapòte tèt yo, espesyalman pou 
popilasyon ki gen revni ki ba (Harker & Sharer, 2024). Anplis, Medicaid bay kouvèti pou youn sou 
kat adilt ki gen maladi mantal grav epi li esansyèl pou jesyon efikas maladi mantal, asire aksè a 
sèvis tankou terapi ak medikaman preskri (National Alliance on Mental Illness [NAMI], n.d.).

Elaji kouvèti sèvis atravè Medicaid enpòtan pou jesyon maladi kwonik. Literati a montre ke adilt 
ki pa gen asirans gen mwens chans pou resevwa sèvis prevantif pou kondisyon tankou dyabèt, 
kansè, ak maladi kadyovaskilè (ODPHP, n.d.-a), sa ki ka mennen nan pi move rezilta sante. 
Nan lòt bò, kèk etid montre ke benefisyè Medicaid ki gen maladi kwonik itilize plis sèvis epi 
rapòte pi bon aksè a swen pase adilt ki pa gen asirans ak menm maladi yo (Kaiser Commission 
on Medicaid and the Uninsured, 2012). Anplis, literati a montre yon ogmantasyon nan tès pou 
kondisyon kwonik, ki kritik pou prevansyon (Guth & Ammula, 2021).

Menm jan ak efè elajisman Medicaid sou aksè a sèvis sante mantal ak maladi kwonik, elajisman 
Medicaid te montre ke li amelyore aksè ak itilizasyon swen sante pou moun ansent ak paran yo. 
Sa evidan espesyalman nan swen prenatal ak postpartum (Guth & Ammula, 2021). Elajisman 
Medicaid kapab amelyore rezilta nesans tankou mortalite matènèl ak pwa ki ba nan nesans (Guth 
& Ammula, 2021).
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Pa egzanp, telemedsin se yon zouti inovatif ki ede elimine baryè nan aksè a swen, fè li pi fasil 
ak plis efikas pou bagay tankou sesyon terapi, epi finalman akselere tretman (Haleem et al., 
2021). Anplis, Sant pou Medicare ak Medicaid vize amelyore aksè a sante konpòtman menm 
jan an atravè elajisman fòs travay nan domèn sante mantal (Seshamani & Jacobs, 2023).

Amelyore aksè a swen pou kondisyon kwonik atravè apwòch sa a ki sèvi plizyè solisyon kapab 
siyifikativman amelyore rezilta sante alontèm nan yon kominote. Aksè a bezwen sante ak sosyal 
enpòtan anpil pou prevansyon, tretman, ak jesyon maladi kwonik nan tan apwopriye (Nguyen et 
al., 2021). Entèvansyon kominotè ak travayè sante kominotè te pwouve efikas ak koute-efikas, 
espesyalman nan sipòte kominote ki gen revni ki ba, ki anba sèvis, ak minorite ras ak etnik 
(Kim et al., 2016; Kangovi et al., 2017). Apwòch altènatif nan swen tankou telemedsin kapab 
amelyore rezilta maladi kwonik atravè medikaman, angajman fasil fanmi yo, amelyorasyon 
edikasyon pasyan an, ak ede retire baryè aksè (Corbett et al., 2020).

Elajisman aksè a sèvis swen sante kapab siyifikativman amelyore sante manman ak tibebe. 
Travayè sante kominotè angaje kominote yo, adrese bezwen lokal yo, epi mobilize efò pou 
amelyore sante manman ak tibebe. Travayè sante kominotè kapab vin aksesib pou kominote yo 
lè yo entegre swen kominotè nan sistèm swen primè (Lassi et al., 2016).

Defi aksè, ki sitou enpòtan pou kominote riral ak kominote koulè, kapab lakòz nesans premyat, 
pwa nesans ki ba, lanmò manman, maladi manman, ak ogmantasyon risk depresyon apre 
akouchman (Center for Medicare & Medicaid Services, 2021). Lè moun ansent ka jwenn aksè 
nan sèvis sante, lanmò manman diminye (World Health Organization, 2019).

Lanmò premature ak prevansyon kont aksidan/blesi  yo enfliyanse tou pa aksè a sèvis swen 
sante pou moun nan tout aspè li. Aksè limite nan swen medikal reprezante ant 5%-15% nan 
lanmò premyat oswa lòt rezilta sante endezirab Ozetazini, selon kat sous done ki enkli ane 
1993, 2007, 2008, ak 2010-2013 (Kaplan & Milstein, 2019). Sa montre nesesite pou elaji aksè 
sèvis yo. An jeneral, amelyorasyon aksè nan sèvis kapab ede nan prevansyon ak jesyon 
kondisyon ki ka mennen nan lanmò premyat. Konsènan blesi ki te ka evite yo, aksè nan sèvis 
tankou klinik, doktè jeneral, lopital, ak etablisman dyagnostik enfliyanse rezilta yon evènman 
blesi (Franklin & Sleet, 2018). Espesyalman, aksè kapab pèmèt tretman pi rapid ak efikas pou 
blesi, amelyore rezilta sante alontèm, enkli lanmò premyat. Atrave sèvis konplè ak entegre, 
apwòch ki sèvi plizyè solisyon sa a kapab amelyore sante kominotè.

Enpòtans pou Gwoup Majinalize yo

Elaji kouvèti Medicaid pou enkli sipò sosyal ak sèvis ki baze sou prèv se espesyalman enpòtan 
pou popilasyon ki pa jwenn ase sèvis. Yo souvan fè fas ak pi gwo baryè ki gen rapò ak faktè ki 
enfliyanse sante, espesyalman aksè a swen (Baah et al., 2019). Rechèch montre ke elajisman 
Medicaid ka ede diminye diferans nan kouvèti ak rezilta sante selon ras, etnisite, ak estati 
sosyoekonomik, espesyalman atravè pousantaj kouvèti, abòdabilite swen, itilizasyon sèvis, ak 
rezilta sante matènèl ak tibebe (Guth & Ammula, 2021). Anplis, apwòch sa a ka amelyore aksè 
a swen nan zòn riral, epi diminye baryè pou moun ki nan sistèm jistis la oswa moun ki san kay 
(Guth & Ammula, 2021). Nan gwo, apwòch sa a ka sèvi kòm yon zouti pou adrese inegalite nan 
sante epi amelyore rezilta sante pou gwoup ki te istorikman majinalize yo atravè diferan domèn 
nan kondisyon vital yo.

Koneksyon Jeneral ak Lòt Kondisyon Vital pou Sante ak Byennèt

Elaji kouvèti Medicaid nan eta a pral gen yon enpak dirèk sou aksè a sèvis yo, sa ki pèmèt 
bezwen ki pa satisfè yo ka adrese. Sa fèt atravè konvenyans ak adaptasyon sèvis yo. Li 
enpòtan pou note ke transpò ki fyab ak yon anviwònman natirèl san danje esansyèl pou jwenn 
aksè ak resous ak sipò ki elaji sa yo. Anplis, ogmante sipò pou bezwen sosyal yo dirèkteman 
diminye baryè pou lojman ak edikasyon. Lè bezwen debaz yo satisfè, kouvèti resous atravè 
Medicaid enfliyanse aprantisaj pandan tout lavi ak travay ak richès ki gen sans, paske li pèmèt 
moun konsakre tan ak efò nan travay ak siksè edikatif. 

Bezwen Debaz pou Sante ak Sekirite: Ogmente aksè a sèvis swen sante pou 
sante fizik ak mantal (egzanp: travayè sante kominotè, telemedsin, sant sante nan 
lekòl, ogmante kantite founisè, elatriye).

Koneksyon ak Rezilta Sante Priyoritè

Elaji aksè a swen sante mantal atravè apwòch sa a, espesyalman atravè travayè sante 
kominotè, telemedsin, ak founisè nan lekòl, adrese espas ki egziste nan sèvis sante konpòtman. 
Lè nou itilize sèvis kominotè oswa swen primè, modèl swen ki entegre sante konpòtman nan 
swen primè kapab devlope pou asire yon distribisyon plis ekitab nan sèvis yo (Nuzum et al., 
2022). Metòd altènatif aksè yo enpòtan tou pou avanse aksè a sèvis yo.
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Koneksyon Jeneral ak Lòt Kondisyon Esansyèl pou Sante ak Byennèt

Ogmantasyon aksè a sèvis swen sante pou sante fizik ak mantal se yon solisyon ki gen 
plizyè efè ki gen enpak sou Kondisyon Esansyèl pou Sante ak Byennèt. Atravè sèvis tankou 
telemedsin, baryè ki gen rapò ak aksè a sèvis sante an pèsòn, ki souvan koze pa zòn ki mal 
devlope oswa ki sal oswa pa gen transpò ki fyab, yo diminye. Nan lòt bò a, gen transpò ki fyab 
fasilite aksè a pwofesyonèl ak sèvis yo.

Ki gen rapò ak bezwen debaz pou sante ak sekirite, ogmantasyon aksè a sèvis pèmèt swen 
rapid ak efikas pou satisfè bezwen sante. Konsa, moun ki an sante gras a swen sante fizik 
ak mantal ki aksesib gen yon pi bon kapasite pou patisipe nan epi benefisye nan kondisyon 
esansyèl tankou edikasyon, lojman, ak travay ki gen sans pandan tout lavi yo. Yon bon sante 
fizik ak mantal ka fasilite koneksyon sosyal ak sans de apartenans. Anplis de sa, solisyon sa a 
gen enpak sou pwodiktivite ak siksè kominote yo, espesyalman lè entèvansyon fèt bonè, tankou 
sèvis sante ki baze nan lekòl yo.

Amelyore Rezilta Prensipal Sante ak Multisolver 
 
Ogmantasyon aksè nan sèvis swen sante pou sante fizik ak mantal pa ogmante kantite founisè 
se kle pou adrese rezilta sante priyoritè ki idantifye yo.

Sante Mantal: Amelyore aksè nan sèvis sante mantal pral ede konble espas nan 
swen sante konpòtman, sa ki pèmèt plis manm kominote a jwenn swen ak sipò yo 
bezwen.

Maladi Kwònik: Amelyore aksè asire yon pi gwo nivo prevansyon ak resous 
apwopriye pou jere ak trete kondisyon kwònik.

Sante Matanel ak Tibebe: Aksè elaji atravè travayè sante kominotè ak modèl swen 
entegre ka amelyore rezilta sante manman ak tibebe, adrese pwoblèm kritik tankou 
mòtalite matènèl ak pwa ba nan nesans.

Prevansyon kont aksidan/Blesi ak Lanmò prematire: Ogmantasyon disponiblite 
swen pou kondisyon ki kontribye nan blesi ak lanmò twò bonè ka ede amelyore rezilta 
sante jeneral. 

Enpòtans pou Gwoup Marjinalize

Apwòch multisolver pou elaji aksè nan sèvis swen sante esansyèl pou gwoup ki manke sèvis 
ak gwoup marjinalize. Ajoute resous tankou travayè sante kominotè, telemedsin, sant sante 
entegre nan lekòl, ak yon kantite founisè ki ogmante pral ede kraze baryè gwoup ki manke sèvis 
yo fè fas.

Pa egzanp, travayè sante kominotè yo enpòtan anpil pou pwomosyon ekite atravè travay 
“premye liy” yo kote yo ka bay edikasyon sante ki adapte ak kilti ak lang moun yo, ede moun 
navige sistèm sante ki konplike, epi konekte moun ak resous ki adapte pou popilasyon izole ak 
ki gen gwo risk (Centers for Medicare & Medicaid Services, 2021).

Zouti inovatif tankou telemedsin ka diminye baryè atravè modèl aksè aleka sa a, ki 
espesyalman enpòtan pou manm kominote ki rete nan zòn riral oswa zòn ekonomikman 
dezavantaje san transpò ki serye (Kaplan, 2021). Ogmante aksè nan swen sante esansyèl 
pou adrese faktè sosyal ak sistèmik ki kontribye nan disparite sante. Sa ka reyalize pa entegre 
swen kominotè nan sistèm sante prensipal yo (Lassi et al., 2016). Finalman, apwòch sa a ka 
potansyèlman diminye diferans nan rezilta sante pou gwoup marjinalize.

1

2

3

4
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finansye pou sipòte reyalizasyon elèv nan zòn riral, enkli nan distri lekòl Cape Henlopen ak 
Polytech (State of Delaware News, 2024d). Anplis, inisyativ alfabetizasyon sibtilize, tankou 
Accelerate Grant ak Early Literacy Leadership Academy, te ede sipò pou Edikasyon Bonè 
(ECE) atravè tout eta a. Inisyativ alfabetizasyon sa yo montre ogmantasyon enpòtan nan nivo 
konpetans lekti, espesyalman pami elèv ki gen andikap (State of Delaware News, 2024g). First 
Chance Initiative, ki First Lady Tracey Quillen Carney ap dirije, gen kòm objektif pou fasilite 
patenarya ak efò kolaboratif ki reponn ak bezwen timoun lekòl. Efò sa yo enkli batay kont 
grangou nan timoun, prepare yo pou aprann, ak alfabetizasyon, ansanm ak angajman fanmi ak 
repons kont ACEs (Office of the Governor John Carney, n.d.; State of Delaware News, 2024b).

Anplis, Delaware Literacy Alliance Plan pou 2024 rive 2027 itilize rechèch kalite ak kantite pou 
idantifye prensipal defi alfabetizasyon pandan y ap asire ke vwa kominote a gen yon wòl santral 
nan devlope solisyon (Delaware Literacy Alliance, n.d.). An aliyman ak Delaware Early Literacy 
Plan ki devlope pa Delaware DOE, prèske $1 milyon nan fon federal Elementary and Secondary 
School Emergency Relief (ESSER) te bay pou sipòte pwogram inovatè pou aktivite ete 2024. 
Objektif ESSER se amelyore alfabetizasyon ak byennèt, sa ki mennen nan amelyorasyon 
enpòtan nan alfabetizasyon fondamantal pou elèv nan klas matènèl rive nan 5yèm ane (State of 
Delaware News, 2024f).

Transpòtasyon Fyab: Ogmante disponiblite lajè nan transpòtasyon piblik ki fiab, 
abòdab, souvan, epi pratik nan kominote yo ak ant yo.

Delaware te fè efò pou ogmante disponiblite lajè nan transpòtasyon piblik fiab. DART First 
State, ki opere pa Delaware Transit Corporation (DTC) an kolaborasyon ak Delaware 
Department of Transportation (DELDOT), te pibliye rapò “DART Reimagined” nan mwa Mas 
2024 kòm repons a bezwen transpòtasyon k ap evolye yo. Plan DART Reimagined konsantre 
sou etabli yon rezo transpòtasyon nwayo ki fiab ak plis frekans, amelyore kalite sèvis atravè 
modèl mikwotranspòtasyon ak opsyon ekitab pou popilasyon vilnerab, senplifye navigasyon 
ak transfè, amelyore teknoloji, epi bay sekirite priyorite atravè amelyorasyon enfrastrikti (DART 
First State, 2024). Nan 2024, DELDOT te konplete DelDOT Long Range Transportation Plan. 
Plan sa a vize idantifye objektif, politik, ak priyorite ki pral gide envestisman ak desizyon 
DELDOT nan 20 pwochen ane yo.

Travay dekalite ak Richès: Ogmante salè minimòm lan ($15/èdtan) epi endèks li ak 
kwasans salè medyàn lan.

LEJISLASYON NAN  DELAWARE

Lojman Desan: Kowòdone devlopman lojman abòdab ki pwòch sèvis konplè.

Estrateji sistèm-nivo sa yo k ap chèche solisyon plizyè pwoblèm ansanm ap aplike kounye a 
nan Delaware atravè divès inisyativ. Konsènan abitasyon imen, depi Out 2024, Otorite Lojman 
Eta Delaware (DSHA) te bay plis pase $5 milyon nan sibvansyon Pwogram Stabilite Lojman 
bay uit òganizasyon patnè kominotè. Pwogram Stabilite Lojman la vize anpeche deplasman epi 
ofri nouvo opòtinite lojman atravè navigatè kominotè, asistans lokasyon ijans, epi kouvri depo 
sekirite ak premye peman lwaye (State of Delaware News, 2024a).

Anplis, nan Me 2024, Senatè Delaware te pase Bill Sena 293 (S), ki entèdi pwopriyetè kay fè 
diskriminasyon kont lokatè ki itilize asistans lojman, enkli asistans lokasyon gouvènman an. 
Kèk moun k ap resevwa asistans lokasyon fè fas ak defi adisyonèl lè y ap chèche oswa jwenn 
lojman. Bilye sa a vize amelyore aksè a lojman stab ak abòdab pou travayè ki touche ti salè, 
granmoun aje, veteran, ak moun ki gen andikap (Delaware Senate Democrats, 2024b).

Yon kominikasyon pou laprès Jiyè 2024 pa Demokrat Delaware nan Chanm Depite a te 
prezante plizyè bilye ki te pase nan Chanm Depite Delaware pou adrese pwoblèm lojman lè 
yo ankouraje envestisman nan nouvo konstriksyon (SB 22). Plizyè bilye vize ranfòse pwogram 
lojman (SB 25; SB 244). Lòt bilye ap etabli pwoteksyon pou rezidan yo tou (SB 245; SB 246; 
SB 247; SB 293 (S); HB 372; HB 212 (S)). Espesyalman, pakè bipartizan sa a vize ogmante 
opsyon lojman abòdab, diminye baryè pou pwopriyetè kay, epi bay lojman stab pou popilasyon 
vilnerab (Delaware House Democrats, 2024). 

Aprantisaj pou tout lavi: Ogmante aksè a edikasyon bon kalite pou timoun piti.

Bidjè eta Delaware 2023 pou sipòte swen ak edikasyon bonè te elaji konpare ak ane anvan yo: 
pousantaj sibvansyon gadri ogmante 15%, finansman pre-K ki finanse pa leta double, epi nivo 
pèsonèl nan pwogram pre-K edikasyon espesyal ogmante (Alliance for Early Success, n.d.).

Depatman Edikasyon Delaware (DOE) te pibliye Plan Estratejik 2023–2028 ki konsantre 
sou defann politik ki sipòte elèv pliriling ak ranfòse kapasite yo pou reyalize siksè akademik 
(Delaware DOE, n.d).

Anplis de sa, sibvansyon federal pou Pwogram Lekòl Riral ak Ba Revni pral bay asistans 
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Delaware fè pwogrè nan ogmante aksè nan sèvis swen sante pou sante fizik ak mantal. Nan 
mwa janvye 2024, Delaware Healthcare Association (DHA) te anonse ajanda avoka li pou 2024. 
Ajanda a vize adrese mank travayè swen sante yo pa sipòte travayè kounye a epi devlope 
pwofesyonèl swen sante nan lavni. DHA pral asire aksè nan swen pa sipòte politik ki elaji sèvis 
yo epi amelyore aksè deyò lopital, tankou nan biwo oswa etablisman swen premye nivo, sant 
sante nan lekòl, ak inite swen mobil.

Konsènan ekite nan sante, DHA lanse yon Konsèy Ekite nan Sante nouvo an 2024 pou adrese 
inegalite nan swen sante epi ankouraje divèsite, ekite, ak enklizyon nan sistèm swen sante a 
(DHA, 2024).

Nan 2024, Gouvènè John Carney siyen plizyè lwa enpòtan pou amelyore sante mantal. House 
Bill 200 etabli yon inite sèvis sante mantal nan lekòl segondè Delaware pou diminye rapò elèv/
konsèyè epi ogmante aksè nan sèvis sante mantal (Rothstein, 2024). House Substitute 1 
pou House Bill 5 elaji ranbousman Medicaid pou sèvis konpòtman ak sante mantal nan lekòl, 
ogmante sipò pou elèv ki vilnerab (Rothstein, 2024). House Bill 3 pèmèt elèv absan ak rezon 
sante mantal oswa konpòtman epi li mande referans bay yon espesyalis sante mantal oswa 
konpòtman lè gen plis pase de absans (Rothstein, 2024). House Bill 160 (S) bay sipò finansye 
pou National Suicide Prevention Hotline epi etabli yon komite pou kreye sèvis entèvansyon kriz 
nan tout eta a (Rothstein, 2024).

Finalman, rapò anyèl 2023 Delaware Mental Health Association (MHA) montre pwogrè enpòtan 
nan sipò pou sante mantal nan Delaware. Pwogrè sa a enkli fòmasyon ak prezantasyon lajè, 
fasilitasyon gwoup byennèt, kolaborasyon kominotè, ranmase fon, ak aplikasyon sèvis konplè 
(MHA nan Delaware, 2023).

Depatman Travay Delaware rapòte ogmantasyon pa etap nan salè minimòm pa èdtan, soti nan 
$11.75 nan 2023 pou rive $13.25 nan 2024. Malgre ke multisolè sa a te chwazi epi reyalize, pou 
reflete bezwen kap chanje nan Delaware, gwoup kondisyon esansyèl yo ka mete ajou multisolè 
yo. Nan 2025, salè minimòm lan ap ogmante pou rive $15.00 (Depatman Travay Delaware, n.d.). 
Delaware te lanse tou lòt pwogram, tankou Delaware EARNS, yon nouvo pwogram ekonomi pou 
retrèt ki sipòte pa Biwo Trezorye Leta a. Pwogram sa a ede diminye diferans nan ekonomi pou 
retrèt, pèmèt biznis yo ede anplwaye yo ekonomize pou retrèt atravè dediksyon nan salè yo nan 
yon Roth IRA (Delaware Earns, n.d.). Anplis, Asanble Jeneral Delaware a te prezante epi pase 
lwa ki amelyore dwa anplwaye yo. Egzanp yo gen ladan pwoteksyon elaji pou salè, espesyalman 
ki gen rapò ak vòl salè oswa vyolasyon salè (SB 27; SB 35) ak salè travayè domestik (HB 258), 
entwodiksyon pwogram retrèt ki sipòte pa leta (HB 205 ak HA3), ak konje peye (SS 2 pou SB1; 
HB 17) (Fasic & Delcollo, 2024). 

Bezwen Debaz pou Sante ak Sekirite: Elaji kouvèti Medicaid nan leta pou enkli 
sipò sosyal ki otorize federalman (lojman, manje); kouvèti sèvis ki baze sou prèv 
tankou travayè sante kominotè; sipò pou sispann fimen, elatriye.

Anpil lwa te pase atravè Delaware pou sipòte elajisman kouvèti Medicaid. Depi 1ye janvye 

2024, House Bill 80 Delaware te egzije ke sèvis doulas dwe kouvri pa Medicaid, ki gen ladan 

sipò pou moun ki ansent anvan, pandan, ak apre akouchman. Anplis, Asanble Jeneral Delaware 

te pase Protect Medicaid Act nan mwa jen 2024 pou ranfòse kouvèti asirans sante pou fanmi ki 

manke sèvis ak moun ki gen andikap. Lwa sa a pral asire plis pase $175 milyon nan finansman 

federal pou ranfòse ak elaji kouvèti swen sante pou popilasyon vilnerab nan Delaware san 

ogmante taks oswa koupe pwogram ki egziste deja. Lwa sa a reprezante pi gwo ogmantasyon 

finansman Medicaid ki kontinye nan Delaware depi Affordable Care Act la (Delaware Senate 

Democrats, 2024a). Konekte ak sipò sosyal pou nitrisyon, nan mwa out 2024, Senate Substitute 

1 pou Senate Bill 254 te siyen, etabli Delaware Grocery Initiative epi adrese ensekirite alimantè 

nan dezè manje nan zòn iben ak riral pa sipòte resous lokal manje (State of Delaware News, 

2024c). Delaware Health Insurance Marketplace pral ofri 45 plan soti nan kat konpayi asirans 

pou ane plan 2025, pèmèt opsyon asirans sante ki estab ak varyab, enkli pou moun ki gen 

estati Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA) (State of Delaware News, 2024e).

Bezwen Debaz pou Sante ak Sekirite: Ogmante aksè nan sèvis swen sante pou 
sante fizik ak mantal (pa egzanp, travayè sante nan kominote a, telemedsin, sant 
sante nan lekòl, ogmante kantite founisè, elatriye).
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Pou Lavni: Bi, Objektif ak Estrateji Yo

Sante Mantal

Rezilta sante priyoritè ki konsène sante mantal la vize amelyore sipò pou sante mantal atravè 
amelyorasyon aksè a trètman sante mantal, epi ankouraje edikasyon ak konsyantizasyon sou 
sentòm sante mantal yo. De (2) objektif ki mete aksan sou sante mantal yo se:

•	 Ogmante aksè a swen ak 
tretman sante mantal.

•	 Amelyore rezilta sante mantal yo 
atravè sèvis sante mantal ki aksesib 
ak edikasyon sou twoub sante 
mantal yo. 
 

Bi 1.1: Ogmante aksè a swen ak tretman sante mantal.

Sante mantal anglobe byennèt sosyal ak sikolojik yon moun. Aksesibilite a founisè yo ki bay 
sèvis sante mantal se yon eleman esansyèl pou sante piblik ak swen entegre pou moun an 
jeneral. Plizyè popilasyon afekte akoz pri sèvis yo epi lefètke yo pa gen asirans sante, tankou 
jèn adilt yo, adilt Ispanik yo, ak moun ki genyen yon fomasyon akademik bi ba ke etid segondè, 
adilt ki gen yon revni salaryal trè ba (AHR, 2022e). Anplis de sa, gen anviwon 1,000 founisè 
sante mantal ki ka bay tretman sante mantal nan Delaware (Gibbs, 2022). Depatman Sante ak 
Sèvis Imen Etazini, Admistrasyon Resous ak Sèvis Sante (HRSA), Biwo Mendèv Lasante rive 
dezinye yon zòn, popilasyon, oswa etablisman ki gen mank sèvis lasante kòm yon zòn ki gen 
Mank pwofesyonèl Sante (HPSA). Pou sante mantal, Delaware gen sèt (7) etablisman ki klase 
kòm HPSA epi twa (3) gwoup popilasyon ki klase kòm HPSA, ki enkli moun ki gen revni salaryal 
trè ba ak moun ki elijib pou Medicaid (HRSA, 2025). Yo te idantifye HPSA sa yo nan lane 2021 
ak 2024 (HRSA, 2025). Mank founisè sante mantal nan Delaware lakoz founisè yo twò chaje, 
limite aksè a swen, mete plis baryè devan moun ki bezwen sèvis, epi agrave inegalite sante 
yo. Aksè ak tretman pou sante mantal kapab amelyore atravè estrateji tankou: ankouraje 
pwofesyonèl sante pou yo rete oswa rejwenn mache travay la, anboche founisè sante mantal ki 
pale plizyè lang (miltileng), epi defann èd finansye pou edikasyon. Amelyore aksè a swen sante 
mantal enpòtan anpil pou byennèt moun akòz li konekte ak sante fizik, byennèt emosyonèl, 
relasyon sosyal, ak chwa ki fèt nan fason moun ap viv.

BI, OBJEKTIF  
AK ESTRATEJI

Bi fikse, Objektif ak Estrateji yo 

Kowalisyon Patenarya SHA/SHIP la (Kowalisyon) te òganize pou abòde senk tematik priyoritè 
yo sou lasante atravè ansanm pespektiv baze sou” Kondisyon Vital pou Lasante ak Byennèt.” 
Pwogram Epidemyoloji nan Inivèsite Delaware ak Patenarya pou Kominote Sante a (UD EPI/
PHC) ansanm ak Koalisyon an te reyini pou fikse bi, objektif ak estrateji yo. Yo te konsevwa bi, 
objektif ak estrateji sa yo pou adapte ak reyalite Eta Delaware, epi asire ke yo fezab e reyalizab 
pou patnè nou yo nan nivo Kominote ak eta a disi 2028.

Yo te kreye bi ak objektif sa yo an repons a defi ak bezwen ijan ke yo rive idantifye nan 
Evalyasyon Sante Eta a (SHA). Popilasyon priyoritè yo pou chak objektif yo te chwazi apati 
done ki disponib yo. Si pa t gen ase done detaye, popilasyon sa yo pa t enkli. Chwa popilasyon 
priyoritè yo te baze sou bezwen espesyal yo ak direksyon yo te vle objektif la pran— sètadi, si 
yo te prevwa yon ogmantasyon oswa diminisyon. Yo te pran an konsiderasyon tou, si objektif la 
te gen rapò ak pousantaj oswa to, epi yo te mete aksan sou popilasyon ki gen pi wo oswa pi ba 
chif yo. Popilasyon priyoritè yo ki te chwazi yo reflete pi gwo bezwen ki idantifye nan done yo, 
osi byen ke kominote yo te diskite nan Koalisyon an. Travay la te konsantre sou apeprè twa a 
senk gwoup pou asire ke objektif yo rete reyalizab.

Yo te idantifye estrateji ki baze sou prèv atravè yon analiz dokimantè, tankou sa ki soti nan 
Enstiti Lasante pou Popilasyon nan Inivèsite Wisconsin, Fondasyon United Health “America’s 
Health Rankings” (AHR), Sant pou Kontwòl ak Prevansyon Maladi (CDC), ak lòt resous nan tout 
eta a. Yo te idantifye epi amelyore lòt estrateji atravè reyinyon Koalisyon an.

Pou objektif yo, yo te kalkile sib mezirab yo daprè Zouti Pousantaj Amelyorasyon Sant Nasyonal 
pou Estatistik Sante (Hubbard et al., 2020), ki te itilize pou devlope objektif pou Moun ki an 
Sante 2030. Zouti a te kreye sib ki te gen 10% oswa jiska senk pwen pousantaj damelyorasyon. 
Yon fwa yo te kalkile sib yo, yo te konpare sib yo ak tandans endikatè resan yo pou evalye 
validite yo. Finalman, yo te travay avèk Divizyon Sante Piblik Delaware (DPH) pou te konfime 
ke objektif mezirab sa yo te posib ak reyalistik.
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Bi 1.2: Amelyore rezilta sante mantal atravè sèvis sante mantal ki 
aksesib ak edikasyon sou pwoblèm twoub mantal yo.

Peniri pwofesyonèl sante mantal nan eta a ansanm ak gwo pousantaj moun ki pa gen asirans 
nan Delaware prezante defi pou jwenn tretman ak sèvis (AHR, 2022e, 2023b). An 2021, te gen 
16.4% nan granmoun Delaware yo ki te resevwa dyagnostik pou twoub depresif, yon chif ki jis 
yon ti kras pi ba pase mwayèn Etazini. Gen disparite nan sante ki egziste pami jèn adilt yo ki 
gen ant 18 ak 25 an, granmoun miltirasyal, kominote ki gen revni ki ba (sa vle di fanmi ki touche 
mwens ke $25,000 pa ane), epi nan popilasyon LGBQ+ yo (AHR, 2022b). Sèvis telesante, 
transpò, vizit adomisil, ak entegrasyon sèvis sante mantal konsènan swen sante primè yo, se 
kèk estrateji yo etabli pou adrese pwoblèm sa a.
 
Tablo 3c. Objektif 1.2.1 pou Diminye Pousantaj Granmoun Ki fè Depresyon, Delaware, 2025–2028

Objektif 1.2.1 Kondisyon 
Vital Priyorite Liy debaz  

(Pousantaj)
Sib 

(Pousantaj)

Diminye pousantaj 
granmoun ki declare ke 
yon pwofesyonèl sante 
deja di yo soufri twoub 
depresif, tankou depresif, 
gwo depresyon, depresyon 
majè, oswa depresyon 
minè, soti 19.9% an 2022 
pou rive 16.1% an 2028.

Bezwen 
debaz pou 
lasante ak 
sekirite 

Miltirasyal 34.7 30.0

Moun ki gen 
pwoblèm 
kognitif 

62.3 57.4

LGBQ+ 36.4 31.7

Moun ki fè 
mwens ke 
$25,000

28.4 24.0

Sous: America’s Health Rankings. (2022b). Depresyon nan Delaware. N.B: Pousantaj depresyon an bese 
pandan de dènye lane yo: 18.8% nan granmoun ki te rapòte ak yon twoud depresif an 2019 e 15.6% nan 
granmoun ki te rapòte ak twoub depresif an 2021. Lòt popilasyon priyoritè se moun ki pa gen lojman fiks 
ak popilasyon ki pa pale anglè. America’s Health Rankings sou Depresyon nan Delaware bay sèlman 
done pou popilasyon LGBQ+ oswa etewoseksyèl. Yo pa sanble prezante done pou moun transjan. 
 

 
Tablo 3a. Objektif 1.1.1 pou Diminye rapò ant founisè swen sante mantal ak popilasyon 
an, Delaware, 2025–2028

Objektif 1.1.1 Kondisyon
Vital Priyorite

Liy 
debaz
(Rapò)

Sib
(Rapò)

Diminye rapò ant 
popilasyon ki gen pwoblèm 
sante mantal ak founisè 
sèvis yo soti nan 310:1 an 
2023 rive 279:1 an 2028

Bezwen debaz 
pou sante ak 
sekirite 

Travay dekalite 
ak richès

Depatman Kent 430:1 387:1

Depatman New 
Castle 250:1 225:1

Depatman 
Sussex 450:1 405:1

Sous: Inivèsite Wisconsin Population Health Institute. (2024). County Health Rankings. 
NB: Kantite founisè sante mantal yo ogmante depi 2021: 299.0 an 2021 e 316.6 an 2022 (AHR, 2023b). 
Lòt gwoup priyoritè nan popilasyon an se moun ki nan zòn riral yo, kantite founisè ki pale plizyè lang 
(Miltileng), moun ki pa gen asirans, elèv/jèn yo, founisè ki bay sèvis a popilasyon LGBTQIA+, ak founisè 
ki bay sèvis a moun ki gen yon nivo sosyo-ekonomik trè ba.

Tablo 3b. Objektif 1.1.2 pou Diminye pousantaj Moun ki Gen mwens pase 65 lane San Asirans 
Sante, Delaware, 2025-2028

Objektif 1.1.2 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz  

(Pousantaj)
Sib 

(Pousantaj)

Decrease the 
percentage
of people under 65
who do not have 
health
insurance from 5.6% 
in
2022 to 3.5% in 2028

Basic Needs 
for Health 
and Safety

Ages 19 to 25 10.3 7.5

Hispanic 18.8 15.1

Multiracial 12.4 9.3

Individuals with less 
than a high school 
degree

17.8 14.1

Sous: America’s Health Rankings. (2022e). Moun ki pa gen asirans nan Delaware. 
N.B: Pousantaj moun ki pa gen asirans ap bese depi de dènye lane yo: 6.6% nan moun ki anba 65 lane 
pat gen asirans sante an 2020, epi 5.7% nan moun ki anba 65 lane pat gen asirans sante an 2021. Lòt 
popilasyon priyorite anglobe moun k ap fè fas ak ensekirite lojman, imigran, ak moun ki pa pale angle.
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Estrateji Devlope pou konbat Sante Mantal

•	 Kreye epi pwopaje sansibilizasyon 
nan aktivite ki plis kreyatif pou 
ede moun eksprime tèt yo.  

•	 Fè pledwaye pou lojman bon 
mache epi ki estab pou moun 
kap itilize sibstans ak/oswa moun 
ki gen maladi mantal grav.  

•	 Devlope yon modèl mentora an 
gwoup nan anviwònman edikatif la.

•	 Entegre oswa fè kanpay pou model 
Clubhouse la – yon pwogram 
retablisman pou granmoun k 
ap viv ak defi sante mantal. 

•	 Pwomouvwa liy asistans 988 
konsènan prevansyon swisid ak 
kriz, Sèvis Entèvansyon Kriz Mobil 
nan Delaware, ak Delaware 211.

•	 Ogmante aksè a sèvis sante mantal 
atravè transpò ak telesante.

•	 Ankouraje pwofesyonèl swen 
sante yo swa pou yo rete, 
oubyen sansibilize nouvo 
pwofesyonèl rejwenn sektè a.

•	 Bay akreditasyon entènasyonal 
atravè pwosesis inifòm epi kolabore 
ak òganizasyon mondyal yo.

•	 Etann disponiblite ak itilizasyon 
entènèt awo debi nan zòn riral 
ak zòn ki pa gen ase sèvis.

•	 Angaje ajan sante kominotè 
pou bay edikasyon, referans, fè 
swivi, jesyon ka, fè vizit adomisil, 
elatriye, pou moun ki gen difikilte 
jwenn aksè ak swen sante.

•	 Ogmante sipò ak/oswa sèvis sante 
mantal pou moun k ap bay swen, 
pwofesè, kotch, travayè sosyal, 
terapis, ak lòt pwofesyonèl yo.

•	 Fè pwomosyon pou founisè Sante mantal 
yo pou yo ka fè vizit adomisil yo.

•	 Entegre sante mantal nan sant swen 
prensipal yo ak nan etablisman eskolè yo.

•	 Bay fòmasyon sou sante mantal ak premye 
sekou pou pwofesè ak lòt pwofesyonèl 
atravè Divizyon Abiz Dwòg ak Sante Mantal 
(DSAMH), pou yo ka rekonèt lè yon moun 
ap fè fas ak pwoblèm sante mantal.

•	 Ankouraje founisè sante mantal 
ki pale plizyè lang.

•	 Etann opòtinite tankou bous detid, èd 
finansye ak obligasyon sèvis, oswa 
pwogram ranbousman/eliminasyon 
dèt finansye pou founisè swen 
sante ki travay nan zòn riral oswa 
lòt zòn ki pa jwenn ase sèvis.

•	 Ogmante kapasite swen primè epi etann 
wòl enfimyè pratikan ak asistan doktè 
pou yo ka pran plis responsablite. 

•	 Bay anplwaye yo sèvis konsèy konfidansyèl 
sou sit travay yo ak referans pou ede 
ak pwoblèm pèsonèl ak nan travay.

•	 Ogmante konsyans sou mache asirans 
sante a ak ekspansyon Medicaid la.

•	 Bay lojman oswa sipò ebèjeman pou moun 
ki pa gen sekirite lojman epi ki gen pwoblèm 
sante mantal grav ak/oswa ki dire lontan.

Sous: America’s Health Rankings. (2021c). Swisid nan Delaware; America’s Health Rankings. (2022e). 
Moun ki pa gen asirans sante nan Delaware; America’s Health Rankings. (2022b). Depresyon nan 
Delaware; America’s Health Rankings. (2021d). Depresyon - Timoun Delaware; Plan Amelyorasyon 
Sante Eta Delaware, Koalisyon pou Evalyasyon ak Plan Amelyorasyon Sante Eta a, 2025–2028; 
Inivèsite Wisconsin Population Health Institute. (2024). County Health Rankings

Tablo 3d. Objektif 1.2.2 pou Diminye To Swisid, Delaware, 2025–2028

Objektif 1.2.2 Kondisyon
Vital Priyorite

Liy debaz 
(pousantaj 
ajiste daprè 
laj pou chak 

100,000)

Sib 
(pousantaj 

ajiste 
daprè laj 
pou chak 
100,000)

Diminye to
swisid soti 13.7 desè 
pou chak 100,000 
moun an 2021 a 12.3 
an 2028

Bezwen debaz 
pou lasante ak 
sekirite

Travay dekalite 
ak richès

Gason 23 20.7

Laj 15 a 24 20.7 18.6

Nwa 10.1 9.1

Sous: America’s Health Rankings. (2021c). Swisid nan Delaware. N.B: To swisid yo te ogmante pandan 
de (2) dènye ane yo: 11.4 desè pou chak 100,000 moun an 2019 a 12.6 desè pou chak 100,000 moun an 
2021. Lòt popilasyon ki dwe pran an konsiderasyon se moun ki pa gen kay oswa ki gen ensekirite lojman, 
epi moun ki pa pale anglè

Tablo 3e. Objektif 1.2.3 pou Diminye Depresyon Lakay Timoun, Delaware, 2025-2028

Objektif 1.2.3 Kondisyon
Vital

Diminye pousantaj timoun ki gen laj soti 3 a 
17 an ki te dyagnostike avèk depresyon soti 
4.9% nan 2022-2023 a 3.0% nan 2028

Bezwen debaz pou Sante ak Sekirite  

Aprantisaj Pandan Tout Lavi
Sous: America’s Health Rankings. (2021d). Kondisyon Sante Mantal (Dyagnostike) – Timoun. N.B: 
Pousantaj depresyon lakay timoun ogmante pandan de dènye sik done yo: 3.7% timoun ki gen laj soti 3 
a 17 te dyagnostike avèk depresyon nan 2021-2022, epi 3.1% nan 2020-2021. Sou baz kategori, done 
debaz yo pa disponib. Lòt popilasyon priyorite anglobe jèn LGBQ+, timoun ki soti nan fanmi ki gen fèb 
revni, ak tifi yo.

Figi 9a. Estrateji Devlope pou Bi Sante Mantal, Delaware 2025–2028
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Figi 10a. Resous Sante Mantal ak Estrateji Etabli yo, Delaware, 2025-2028

Resous Sante Mantal

Resous Komintè Pati prenant

•	 Sèvis telesante

•	 Pwojè New Start

•	 Inisyativ Anbasadè 
Byennèt Kominotè

•	 Sant Byennèt ki baze nan Lekòl yo

•	 Kontak Liy Sekou 988

•	 Klinik Sante sou Konpòtman 
pou Pasyan ki entène lopital

•	 Komisyon Relasyon Imen

•	 Sosyete Legal Èd Kominotè, Inc. 

•	 Depatman Sante ak Sèvis Imen 
Delaware (DHSS), Divizyon Abiz 
Sibstans ak Sante Mantal (DSAMH)

•	 Sant Sante La Red

•	 Alyans Nasyonal sou Maladi 
Mantal (NAMI) Delaware

•	 Asosyasyon Sante Mantal 
(MHA) Delaware

•	 Kowalisyon Sante Depatman Sussex 

•	 Timoun ak Fanmi First Delaware 

•	 Kominote Relijyez

•	 Asanble Jeneral Delaware

Maladi Kwonik

Objektif prensipal prevansyon maladi kwonik la vize diminye faktè risk ki asosye ak kansè, 
tansyon wo, kolestewòl wo, ak dyabèt atravè estrateji swen sante konplè ak entèvansyon sou 
stil lavi. Kat objektif prensipal pou maladi kwonik yo se:

•	 Diminye risk pou maladi kwonik nan 
mitan rezidan yo atravè jesyon pwa pou 
popilasyon an, ki englobe aktivite fizik 
ak manje nitritif ki fasil pou jwenn

•	 .Diminye enpak itilizasyon tabak ak nikotin.

•	 Amelyore pousantaj depistaj 
prevantif ak vizit sante regilye.

•	 Amelyore rezilta sante atravè 
entèvansyon apwopriye.

Objektif 2.1: Diminye risk maladi kwonik nan popilasyon an atravè 
jesyon pwa, enkli aktivite fizik ak aksè ak manje nitrisyonèl.

Maladi kwonik ki prezan nan Delaware enkli maladi kè, kansè, dyabèt, ak obezite. Pa egzanp, 
Delaware klase 41nyèm nan Etazini konsenan pousantaj granmoun ki gen dyabèt (AHR, 
2022h). An 2023, 13.9% granmoun nan Delaware te deklare yo gen dyabèt (AHR, 2022h). Aksè 
ak aktivite fizik ak manje ki bon pou sante montre li ka diminye risk maladi kwonik. Tout moun ki 
rete Delaware ta dwe gen opòtinite pou yo fè bon chwa pou sante yo. Kowalisyon an pral travay 
pou reyalize objektif sa yo ak kèk estrateji kle, tankou konekte moun ak fanmi ak sant kominotè 
pou ede yo pratike aktivite fizik epi ogmante aksè a opsyon manje ki bon pou sante atravè sèvis 
transpò ak livrezon. 

Tablo 4a. Objektif 2.1.1 pou diminye ensekirite alimantè, Delaware, 2025–2028

Objektif 2.1.1 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz  

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Diminye to ensekirite 
alimantè 
soti 12% an 2022 a 
8.9% in 2028

Bezwen debaz pou 
lasante ak sekirite
Travay dekalite ak 
richès 

Transpò Fyab

Lojman Desan

Pwosperite nan 
Mond Natirèl la

Laj 0 a 
18 19.7 15.9

Nwa 22 18.0

Ispanik 25 20.8

Sous: Bank Alimantè Delaware. (2024). Sekirite Alimantè ogmante nan Delaware. N.B: Pousantaj moun 
ki pa gen ase nouriti ogmante pandan de dènye ane yo: 9.9% nan fanmi yo te gen sekirite alimantè an 
2021, epi 9.7% te nan menm sitiyasyon an 2020. Lòt gwoup priyoritè yo enkli moun ki rete nan zòn riral, 
fanmi, moun ki pa gen kay, ak/oswa moun ak fanmi ki gen yon nivo sosyo-ekonomik trè ba. 



5655Delaware State Health Improvement Plan, 2023-2028
Delaware Department of Health and Social Services, Division of Public Health	 01/2025

Delaware State Health Improvement Plan, 2023-2028
Delaware Department of Health and Social Services, Division of Public Health	 01/2025

Tablo 4b. Objektif 2.1.2 pou Ogmante Pousantaj Granmoun ki respekte Gid Aktivite Fizik yo

Objektif 2.1.2 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz  

(Pousantaj)
Sib 

(Pousantaj)  

Ogmante pousantaj 
granmoun ki te 
respekte direktiv federal 
pou aktivite fizik (150 
minit aktivite ayerobik 
modere oswa 75 
minit aktivite ayerobik 
entans, ansanm ak de 
jou nan fòmasyon misk 
pa semèn) pandan 30 
dènye jou yo, soti nan 
23.8% an 2019 pou rive 
28.2% an 2028.

Bezwen debaz 
pou lasante ak 
sekirite
Travay dekalite 
ak richès 

Transpò Fyab

Lojman Desan

Pwosperite nan 
Mond Natirèl la

Moun ki
boukle etid 
inivèsitè

28.5 15.9

Laj 65+ 24.9 29.3

Gason 26.7 31.2

Nwa 19.8 23.9

Sous: America’s Health Rankings. (2019). Egzèsis nan Delaware. N.B: Pousantaj aktivite fizik yo 
ogmante pandan de dènye sik done yo: 20.3% nan granmoun yo te respekte direktiv federal yo an 2015, 
epi 19% nan granmoun yo te respekte direktiv federal yo an 2017. Lòt gwoup priyoritè ana popilasyon an 
se moun k ap fè fas avèk ensekirite lojman.

Table 4c. Objective 2.1.3 to Increase Daily Vegetable Intake in Youth, Delaware, 2025-2028

Objektif 2.1.3 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz  

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Ogmante pousantaj 
konsomasyon legim 
chak jou lakay jèn (ki 
gen laj 18 lane oswa 
mwens) soti 15.8% 
an 2017 pou rive 
19.6% an 2028.

Bezwen debaz 
pou lasante ak 
sekirite

Travay dekalite ak 
richès 

Transpò Fyab

Lojman Desan

Pwosperite nan 
Mond Natirèl la

Elèv Segondè 18.3 22.3

Nwa 9.8 13.0

Fi 17.8 21.8

Miltirasyal 15.9 19.7

Sous: My Healthy Community. (n.d.-c). Nitrisyon pou Jèn. 
N.B: Pousantaj konsomasyon legim chak jou ogmante pandan de dènye peryòd koleksyon done yo: 
11.8% nan jèn (18 lane oswa mwens) te konn manje legim chak jou an 2013, epi 12.2% te konn manje 
legim chak jou an 2015. Lòt gwoup priyoritè nan popilasyon an se moun ki ap fè fas ak ensekirite lojman 
ak moun ki rete nan zòn riral.

Tablo 4d. Objektif 2.1.4 pou Diminye Obezite Lakay Granmoun, Delaware, 2025–2028

Objektif 2.1.4 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz  

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Diminye pousantaj 
obezite kay 
granmoun soti 
37.9% an 2022 
rive 33.1% an 
2028

Bezwen 
debaz pou 
lasante ak 
sekirite
 

Transpò Fyab

Nwa 49.2 44.2

Moun ki gen
difikilte pou deplas 61.4 56.5

Moun ki gen
difikilte pou viv 
endepandan oswa 
sèl

59.9 55.0

Moun ki pa fin fè 
etid segondè 48.9 43.9

Sous: America’s Health Rankings. (2022f). Obèzite nan Delaware. 
N.B: Pousantaj obèzite a bese pandan de dènye ane yo: 36.5% granmoun te obèz nan 2020 e 33.9% te 
obèz nan 2021. Lòt gwoup priyoritè nan popilasyon an ki bezwen atansyon se moun ki pa gen lojman ak 
moun ki nan zòn riral.

Tablo 4e. Objektif 2.1.5 pou Diminye Pousantaj Timoun ki obèz, Delaware, 2025–2028

Objektif 2.1.5 Kondisyon Vital

Diminye pousantaj timoun 10 a 17 lane ki 
twò gwo oswa obèz soti 36.2% an 2020-
2021 pou rive 31.5% an 2028

Bezwen debaz pou Sante ak Sekirite

Aprantisaj pou tout lavi

Transpò Fyab

Sous: America’s Health Rankings. (n.d.-b). Twòp Pwa/Obezite - Jèn nan Delaware. 
N.B: Pousantaj obezite timoun yo ogmante pandan de dènye peryòd sik done yo: 30.6% timoun 10 a 17 
lane te twò gwo oswa obèz an 2018-2019, epi 38.1% an 2019-2020. Estratifikasyon liy done debaz yo pa 
disponib. Lòt gwoup priyoritè nan popilasyon an  ki bezwen atansyon se ti gason, jèn Nwa ak jèn Ispanik 
yo, ansanm ak timoun k ap viv nan fanmi ki gen revni pi ba pase 200% nivo povrete federal la.
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Figure 9b. Figi 9b. Estrateji Mizanplas pou Kondisyon Kwonik Objektif 2.1, Delaware, 2025–2028
Estrateji Prevantif pou Kondisyon Kwonik

•	 Fè pledwaye pou plis finansman 
epi kreye jaden kominotè 
ak/oswa espas vèt.

•	 • Ogmante elijiblite, sansibilizasyon, 
ak itilizasyon benefis tankou SNAP 
(Pwogram Asistans Nitrisyonèl 
Siplemantè), CACFP (Pwogram Swen 
Timoun ak Adilt), ak WIC (Fanm, 
Tibebe, ak Timoun), enkli ogmantasyon 
revni maksimòm pou SNAP ak EBT.

•	 • Ranfòse sèvis edikatif yo ak 
alfabetizasyon sou lasante lye ak 
nouriti ki bon pou sante ak opsyon 
alimantè, enkli kou kwizin otonòm.  

•	 • Etann pwogram sou fòm bon acha 
ak preskripsyon pwodwi frè pou rann 
nouriti ki bon pou lasante pi aksesib.

•	 • Ankouraje direktiv sou sèvis 
alimantè ak nitrisyonèl nan 
anviwònman travay yo, bank 
alimantè, ak òganizasyon relijyez.

•	 • Fè patenarya ak lidè biznis ak sivik 
pou planifye ak mete annaplikasyon 
entèvansyon lokal ki adapte ak kilti pou 
adrese movèz alimantasyon, mank 
aktivite fizik, ak konsomasyon tabak. 

•	 • Ogmante sanbilizasyon ak 
patisipasyon nan Governor’s Challenge.

•	 Ranfòse pwogram nitrisyon 
tankou repa eskolè, repa pandan 
vakans lete, ak repa aprè lekòl.

•	 Ogmante aksè a nouriti ki bon pou 
lasante atravè sèvis transpò ak livrezon 
(DoorDash, Pwogram Pantry Mobil, 
Food Bank Alimantè Delaware).

•	 Increase community awareness 
of resources such as community 
gardens and event sharing platforms. 
ranfòse sansibilizasyon kominotè 
sou resous tankou jaden kominotè 
ak platfòm pataj evènman. 

•	 Amelyore nitrisyon, aktivite fizik, 
ak alètman matènel nan pwogram 
edikatif pou timoun piti.

•	 Konekte pasyan ak fanmi yo ak sèvis 
kominotè pou ede yo jwenn nouriti ki 
bon pou lasante ak fason pou rete aktif.

•	 Bay fòmasyon a founisè swen 
sante sou kijan pou konseye 
pasyan sou nitrisyon, aktivite 
fizik, ak fason pou byen domi.

•	 Ranfòse sansibilizasyon ak 
angajman nan Inisyativ “Let’s Get 
Healthy Sussex Initiative.”

•	 Bay sipò kontinyèl pou Pwogram 
Aktivite Fizik, Nitrisyonèl, ak 
Prevansyon Obèzite.

•	 Ankouraje nouriti ki bon pou 
lasante nan ti boutik katye.

•	 Sipòte ak ankouraje mache peyizan yo, 
stann fwi lokal, ak/oswa lòt mache lokal.

•	 Ranfòse sansibilizasyon ak 
itilizasyon Smart Food Program.

Sous: America’s Health Rankings. (n.d.-b). Twòp pwa/obèzite - Jèn yo nan Delaware; Sant pou Kontwòl 
ak Prevansyon Maladi (CDC), 2024c, 28 me. Estrateji pou Swen ak Edikasyon prekòs; CDC, 2024d, 31 
jiyè. Estrateji pou sèvis alimantè ak gid nitrisyonèl; CDC, 2024e, 11 oktòb. Obèzite: Kisa ki kapab fèt; 
Plan Amelyorasyon Sante Eta Delaware, Koalisyon pou Evalyasyon ak Plan Amelyorasyon Sante Eta 
Delaware, 2025-2028; Jounal Eta Delaware. (2024h, 10 jiyè). Delaware ak r4 Technologies lanse pwojè 
inovatif pou adrese ensekirite alimantè ak gaspiyaj nouriti; Inivèsite Wisconsin Population Health Institute. 
(2024). County Health Rankings. 

Objektif 2.2: Diminye enpak itilizasyon tabak ak nikotin.

Fimen se yon faktè riske pou anpil maladi kwonik, tankou maladi kè ak kansè. Fimen se youn 
nan pi gwo vektè prensipal desè prematire Ozetazini. Nan Delaware, pousantaj tabajis (fimen) 
soti 2019 rive 2022 pou tout kategori laj yo te: 15.4% nan moun ki gen ant 18 lane a 44 lane, 
14.9% nan moun ki gen 45 lane a 64 lane, epi 8.5% nan moun ki gen plis pase 65 lane (AHR, 
2022d). Pou redwi enpak itilizasyon tabak ak nikotin, yo pral itilize estrateji tankou ranfòse 
sansibilizasyon ak itilizasyon pwodwi pou sispann fimen, bay edikasyon sou pwodwi tabak sou 
rezo sosyal yo, epi ankouraje itilizasyon Delaware Quitline. 

Tablo 5a. Objektif 2.2.1 pou Diminye Pousantaj Granmoun ki Fimen, Delaware, 2025-2028

Objektif 2.2.1 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Diminye pousantaj 
granmoun ki fimen 
aktyèlman (ki fimen chak 
jou, pafwa, oswa ki konn 
fimen omwen 100 sigarèt 
pandan lavi yo) soti 
12.9% an 2022 pou rive 
9.7% an 2028.

Bezwen 
fondamantal pou 
sante ak sekirite  

Lojman desan

Moun ki pa boukle 
etid segondè 23.1 19.0

Moun ki fè mwens 
pase $25,000 30 25.5

LGBQ+ 17.2 13.6

Moun ki gen 
defisyans kognitif 25.9 21.6

Sous: America’s Health Rankings. (2022d). Fimen nan Delaware. 
N.B: Pousantaj moun k ap fimen aktyèlman diminye pandan de (2) dènye ane yo: 15.1% granmoun 
te konn fimen nan ane 2020 e 13.4% granmoun te konn fimen nan ane 2021. Lòt gwoup priyoritè 
nan popilasyon an se: Amerendyen / pèp otochtòn Alaska, moun k ap viv nan zòn riral, ak gason yo. 
“America’s Health Rankings” bay done sèlman pou popilasyon LGBQ+ oswa etewoseksyèl, li pa enkli 
moun transjan yo.

Tablo 5b. Objektif 2.2.2 pou Diminye Pousantaj Timoun k ap Itilize Tabak, Delaware, 2025-2028

Objektif 2.2.2 Kondisyon Vital

Diminye pousantaj timoun ki gen ant 12 ak 
17 an ki rapòte yo te konsome tabak nan 
mwa ki sot pase a soti 4.0% an 2018-2019 
pou rive 2.3% an 2028.

Bezwen fondamantal pou Sante ak Sekirite 
 
Aprantisaj pou tout lavi  
 
Lojman desan

Sous: America’s Health Rankings. (n.d.-d). Konsomasyon Tabak – Jèn nan Delaware. 
N.B: Pousantaj timoun ki konsome tabak te ogmante pandan de (2) dènye mwayèn sik done yo: 4.0% 
timoun ki gen ant 12 pou rive 17 lane te konsome tabak an 2016-2017, epi 4.9% te konsomasyon li 
an 2017-2018. Estratifikasyon done debaz yo pa disponib. Lòt gwoup priyoritè nan popilasyon an se: 
popilasyon LGBQ+, Amerendyen / pèp otochtòn Alaska, ak elèv k ap fè fas a detrès mantal.

https://ltgovernorschallenge.org/
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Tablo 5c. Objektif 2.2.3 pou Diminye Pousantaj Elèv Lekòl Segondè k ap Itilize Pwodwi lye ak 
Vapotaj Elektwonik, Delaware, 2025-2028

Objektif 2.2.3 Kondisyon Vital

Diminye pousantaj elèv lekòl segondè ki 
rapòte yo te itilize yon sigarèt elektwonik nan 
30 dènye jou yo soti 17.9% an 2021 pou rive 
14.2% an 2028.

Bezwen fondamantal pou Sante ak Sekirite
 
Aprantisaj pou tout lavi  

Lojman desan
Sous: America’s Health Rankings. (2021e). Itilizasyon Sigarèt Elektwonik- Jèn nan Delaware. 
N.B: Pousantaj pwodwi vapotaj elektwonik yo diminye pandan de (2) dènye ane yo a 32.7% an 2019. 
Estratifikasyon done debaz yo pa disponib. Lòt gwoup priyoritè nan popilasyon an se: popilasyon LGBQ+, 
elèv fi nan lekòl segondè, elèv blan nan lekòl segondè, ak elèv nan lekòl ki gwoup rasyal/etnik divès, 
tankou moun Hawaii / Zile Pasifik, Amerendyen / pèp otochtòn Alaska, Ispanik, ak moun ki miltirasyal. 

Figi 9c. Estrateji prensipal pou Bi 2.2 lye ak Maladi Kwonik, Delaware, 2025-2028

Estrateji Prensipal pou Prevansyon Maladi Kwonik

•	 Ogmante itilizasyon ak 
rekòmandasyon pou Delaware 
Quitline atravè sanbilizasyon.

•	 Bay konsèy pou moun sispann fimen 
tabak lye ak mesaj motivasyonèl 
atravè tèks oswa Videyo. 

•	 Etidye efikasite pwogram 
prevansyon kont fimen ak 
vapotaj nan lekòl (K-12) yo.

•	 Bay fòmasyon ak paran yo sou 
estrateji prevantif ak rediksyon pou 
itilizasyon sigarèt elektwonik.

•	 Bay edikasyon sou pwodwi 
tabak, tankou vapotaj ak sigarèt 
elektwonik, atravè rezo sosyal yo.

•	 • Ranfòse sansibilizasyon 
lakay moun pou yo sispann 
itilize pwodwi tabajik yo.

•	 • Fè pledwaye pou ogmantasyon 
taks sou tabak

•	 • kolabore ak Delaware 
Tobacco Prevention Coalition 
lye avek  Five-Year Plan for a 
Tobacco-Free Delaware.

Sous: America’s Health Rankings. (2021e). Itilizasyon Sigarèt Elektwonik- Jèn nan Delaware; Delaware 
State Health Improvement Plan, Delaware State Health Assessment/State Health Improvement Plan 
Coalition, 2023-2028; Healthy Delaware. (n.d.). Tobacco.; IMPACT Delaware Tobacco Prevention 
Coalition. (2023, June). The Five-year Plan for a Tobacco-Free Delaware 2023-2027.; Inivèsite Wisconsin 
Population Health Institute. (2024). County Health Rankings.

 

Bi 2.3: Amelyore pousantaj depistaj prevantif ak vizit medikal regilye.

Youn nan aspè fondasyon sante piblik la se prevansyon lye ak rezilta Sanitè negatif. Evite maladi 
ak rezilta Sanitè negatif ka pwomouvwa sante popilasyon an, ogmante bon jan kalite lavi ak 
esperans de vi moun Delaware. Kansè toujou rete youn nan prensipal koz lanmò Ozetazini, yo ka 
detekte li bonè gras ak depistaj regilye. Vizit sante regilye yo enpòtan pou tout kategori laj, men 
gen disparite nan mitan popilasyon Ispanik ak sa ki gen fèb revni (mwens pase $25,000 pa ane) 
nan Delaware (AHR, 2022a). Amelyore kominikasyon ant òganizasyon kominotè, lidè kominotè, 
ak gwoup aktivis, epi elimine obstak pou jwenn aksè yo se estrateji prensipal pou konbat disparite 
Sanitè swivan bi fikse yo. 

Tablo 6a. Objektif 2.3.1: Ogmante pousantaj moun k ap resevwa mamografi, Delaware, 2025-2028.

Objektif 2.3.1 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Ogmante pousantaj 
fanm ki gen laj ant 
40 ak 74 lane ki 
rapòte yo te fè yon 
mamografi nan de 
dènye ane yo soti 
75% an 2022 pou 
rive 79.2% an 2028.

Bezwen debaz 
pou Sante ak 
Sekirite 

Transpò Fyab

Ispanik 68.5 73.0

Moun ki pa 
boukle etid 
segondè

46.0 51.0

LGBQ+ 69.7 74.2

Moun ki fè 
mwens pase   
$25,000

63.8 68.5

Source: America’s Health Rankings. (2022g). Depistaj Kansè Tete nan Delaware. 
N.B: Pa t gen done ki disponib pou mamografi ane pase yo. Lòt gwoup priyoritè nan popilasyon an 
se:  popilasyon riral yo, moun ki pa gen asirans, ak moun ki pa gen lojman. Lòt gwoup priyoritè nan 
popilasyon an se:  popilasyon riral yo, moun ki pa gen asirans, ak moun ki pa gen lojman.   America’s 
Health Rankings pou depistaj kansè nan tete nan Delaware founi done sèlman pou LGBQ+ oswa 
popilasyon etewoseksyèl yo. Done pou moun transjan yo sanble pa disponib.

https://ddph-healthydelaware.s3.amazonaws.com/Cart/The-Five-Year-Plan-for-a-Tobacco-Free-Delaware_%202023%E2%80%932027.pdf
https://ddph-healthydelaware.s3.amazonaws.com/Cart/The-Five-Year-Plan-for-a-Tobacco-Free-Delaware_%202023%E2%80%932027.pdf
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Tablo 6b. Objektif 2.3.2 pou ogmante pousantaj timoun ki resevwa vizit prevantif nan
Delaware, 2025–2028

Objektif 2.3.2 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz  

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Ogmante pousantaj 
timoun ki gen ant 0 
pou rive 17 lane ki 
resevwa omwen yon 
vizit prevantif pandan 
12 dènye mwa yo soti 
81.2% an 2022-2023 
pou rive 84.9% an 2028

Bezwen debaz 
pou Sante ak 
Sekirite

Aprantisaj pou 
tout lavi
Transpò Fyab

Laj 3 a 17 76.9 81.0

Source: America’s Health Rankings. (n.d.-c). Vizit- Prevantif Pou Timoun - Timoun nan Delaware. 
N.B: Pousantaj vizit prevantif pou timoun yo te ogmante pandan de dènye sik done yo: 78.4% timoun ki 
gen laj 0 a 17 te fè youn oswa plizyè vizit prevantif an 2020-2021, epi 80.4% timoun ki gen laj 0 a 17 te 
fè youn oswa plizyè vizit prevantif an 2021-2022. Lòt gwoup priyoritè nan popilasyon an se timoun ki pa 
gen asirans, timoun ki soti nan fanmi ki gen nivo ekonomik fèb, epi gwoup moun ki soti nan diferan orijin 
rasyal/etnik yo

Tablo 6c. Objektif 2.3.3 pou ogmante pousantaj granmoun ki fè vizit woutin, Delaware, 2025–2028

Objektif 2.3.3 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Ogmante pousantaj 
granmoun ki te 
vizite yon doktè 
pou tchekòp woutin 
pandan dènye ane a 
soti 81.8% an 2023 
pou rive 85.5% an 
2028.

Bezwen debaz 
pou Sante ak 
Sekirite 

Transpò Fyab

Gason 76.1 80.2

Laj 25 a 34 64.3 69.0

Ispanik 69.5 74.0

Moun ki pa 
boukle etid 
segondè

68.2 72.8

Sous: Sant pou Kontwòl ak Prevansyon Maladi (CDC, 2023). BRFSS Prevalence & Trends Data. Sant 
Nasyonal pou Prevansyon Maladi Kwonik ak Pwomosyon Sante, Divizyon Sante Piblik.                                                                     
N.B: Pousantaj vizit medikal granmoun yo ogmante pandan kèk ane ki sot pase yo: 77.1% an 2021 epi 
78.8% sou chak 100% an 2022. Lòt gwoup priyoritè nan popilasyon an se: timoun ki pa gen asirans, 
timoun ki soti nan fanmi ki gen nivo ekonomik ba, ak popilasyon rasyal ak etnik divès.

Bi 2.4: Amelyore rezilta Sanitè atravè jesyon maladi kwonik.

Moun ki gen maladi kwonik yo bezwen ak itilize sèvis swen sante sa yo pi souvan. Aksè a swen 
sante ki adekwa ak bon kalite enpòtan, paske li bay opòtinite pou moun nan Delaware jwenn 
sèvis ak doktè pou ede yo jere maladi kwonik sa yo. Delaware klase pi ba pase lòt eta yo pou 
maladi tansyon wo (pozisyon 40èm), maladi kolestewòl wo (pozisyon 47èm), ak maladi dyabèt 
(Sik) (pozisyon 41èm), sa ki montre pousantaj maladi sa yo wo anpil konpare ak lòt eta yo 
(AHR, 2021b, 2021f, 2022h). Obstak pou jwenn swen sante ka gen rapò ak distans sant sante 
a, absans doktè fanmi (Jeneralis), elatriye. Estrateji prensipal yo adrese rezilta Sanitè sa yo 
inkli: elimine baryè aksè, ogmante kapasite doktè fanmi (Jeneralis) yo, epi ankouraje itilizasyon 
telemedsin. 

Tablo 7a. Objektif 2.4.1 pou diminye to mòtalite lye ak kansè, Delaware, 2025–2028  

Objektif 2.4.1 Kondisyon Vital Priyorite

Liy   debaz 
(pousantaj 
ajiste daprè 
laj pou chak 

100,000)

Sib 
(pousantaj 
ajiste daprè 
laj pou chak 

100,000)

Redwi to mòtalite lye ak 
kansè 
soti 164.8 pou chak 
100,000 moun soti2016-
2018 pou rive 148.3 pou 
chak 100,000 an 2028

Bezwen debaz 
pou Sante ak 
Sekirite 
 
Travay dekalite ak 
richès 
 
Transpò fyab 
 
Lojman Desan

Nwa 176.5 158.9
Gason 195.8 176.2
Laj 85+ 1764 1587.6

Laj 75 a 84 1151.3 1036.2

Sous: My Healthy Community. (n.d.-d). Kansè. 
N.B: to mòtalite lye ak kansè te varye pandan de dènye ane yo: 169.8 pou chak 100,000 moun an 2016 
ak 171 pou chak 100,000 moun an 2017. Lòt gwoup priyoritè nan popilasyon an se: popilasyon riral yo, 
ak moun ki pa gen asirans.
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Tablo 7c. Objektif 2.4.3 pou Diminye Pousantaj Adilt ki Rapòte yo fè maladi dyabèt (Sik), 
Delaware, 2025-202

Objektif 2.4.3 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Diminye pousantaj 
granmoun ki 
rapòte ke yon 
pwofesyonèl sante 
te di yo fè maladi 
dyabèt soti 13.9% 
an 2022 pou rive 
10.6% an 2028.

Bezwen debaz 
pou sante ak 
sekirite
 
Travay dekalite ak 
richès

Transpò fyab 

Lojman desan

Nwa 19.7 15.9

Laj 65+ 23.8 19.7

Veteran 20.2 16.3

Moun ki gen
difikilte pou 
deplas

33.6 29.0

Moun ki fè 
mwens pase   
$25,000

24.6 20.4

Sous: America’s Health Rankings. (2022i). Maladi Dyabèt nan Delaware. 
N.B: Pousantaj maladi dyabèt la te ogmante pandan de dènye ane yo: 12.4% granmoun te rapòte gen 
maladi dyabèt an 2020, epi 12% granmoun te deklare yo gen maladi dyabèt an 2021. Lòt gwoup priyoritè 
nan popilasyon an se moun k ap viv nan zòn riral yo.

Tablo 7d. Objektif 2.4.4 pou Diminye Pousantaj Adilt ki Rapòte yo fè maladi Kolestewòl wo, 
Delaware, 2025-2028

Objektif 2.4.4 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Redwi pousantaj 
granmoun ki deklare 
ke yo te fè tcheke 
kolestewòl yo epi yon 
pwofesyonèl sante te di 
yo ke li te wo soti 37.7% 
an 2021 pou rive 32.9% 
an 2028

Bezwen debaz pou 
sante ak sekirite
 
Travay dekalite ak 
richès

Transpò fyab 

Lojman desan 

Blan 40.8 35.9

Moun ki pa 
boukle etid 
segondè

41.4 36.5

Laj 65+ 53.8 48.8

Moun ki fè 
mwens pase   
$25,000

47.8 42.8

Sous: America’s Health Rankings. (2021b). Kolestewòl wo nan Delaware. 
N.B: Pousantaj Kolestewòl wo te redwi pandan de dènye sik done yo: 34.6% granmoun yo te rapòte 
yo gen kolestewòl wo an 2017 epi 35.4% granmoun te deklare gen kolestewòl wo an 2019. Lòt gwoup 
priyoritè nan popilasyon an se:  moun k ap viv nan zòn riral yo.

Tablo 7b. Objektif 2.4.2 pou Diminye Pousantaj Adilt ki Rapòte yo fè maladi Ipètansyon, 
Delaware, 2025-2028

Objektif 2.4.2 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Diminye pousantaj 
granmoun ki rapòte 
ke yon pwofesyonèl 
sante te di yo gen 
tansyon wo soti 
36.2% an 2021 pou 
rive 31.5% an 2028.

Bezwen debaz pou 
sante ak sekirite 
 
Travay dekalite ak 
richès

Transpò fyab 
 
Lojman desan

Nwa 42.7 37.8

Moun ki boukle 
etid segondè/
oubyen pase 
GED

43.7 38.8

Laj 65+ 62.4 57.5

Moun ki fè 
mwens pase 
$25,000

49.0 44.0

Sous: America’s Health Rankings. (2021f). Ipètansyon nan Delaware. 
N.B: Pousantaj maladi ipètansyon yo te ogmante pandan de dènye ane yo: 34.9% granmoun te rapòte 
fè maladi ipètansyon an 2017 e 36.4% granmoun te rapòte gen maladi ipètansyon an 2019. Lòt gwoup 
priyoritè nan popilasyon an se gason ak moun k ap viv nan zòn riral yo.
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Figi 10b. Resous pou Maladi Kwonik ak Estrateji Prensipal yo, Delaware, 2025–2028

Resous pou Prevansyon Maladi Kwonik

Resous kominotè Pati Prenant

•	 Sant kominotè entegre ak 
sant pou granmoun aje

•	 Pak Eta Delaware yo 

•	 Pak-Rekreyasyon Wilmington

•	 Plèn ak zòn marekajez 
yo nan Delaware

•	 Sèvis Telesante 

•	 Screening for Life (DHSS) 

•	 Health Care Connection (DHSS) 

•	 Pwogram Ekstansyon Koperativ 
Delaware - Walk and Roll Program 

•	 Pwogram Famasi Alimantè Delaware

•	 Depatman Resous Natirèl ak Kontwòl 
Anviwònman Delaware (DRNKAD)

•	 Delaware Cancer Consortium 

•	 Inspira Health 

•	 Asosyasyon Ameriken 
pou Moun Retrete

•	 America Walks

Sante matènèl ak Timoun

Rezilta sante priyoritè sa vize amelyore rezilta 
sante matènèl ak timoun depi peryòd prenatal 
rive nan pòstnatal, ki mete fokis prensipalman 
sou eleman sa yo tankou edikasyon ak 
sansibilizasyon, angajman founisè, ak aksè a 
swen atan. 
Twa bi sante matènèl ak nourison yo se:

•	 Redwi rezilta negatif lye ak sante matènèl.

•	 Redwi rezilta negatif lye ak sante tibebe.

•	 Amelyore aksè a sante matènèl pandan 
tout peryòd gwosès la. 
 

Figi 9d. Estrateji prensipal pou Bi maladi Kwonik yo 3 ak 4, Delaware, 2025–2028

Estrateji prensipal pou Prevansyon Maladi Kwonik yo – Bi 3 ak 4

•	 Kreye epi sipòte pwogram adisyonèl 
sou alfabetizasyon Sanitè.

•	 Ogmante kapasite swen fondamantal 
epi etann wòl enfimyè pratikan yo, 
asistan doktè yo, ak ajan sante 
kominotè pou pran plis responsablite.

•	 Fasilite espas non-konvansyonèl pou fè 
depistaj kansè ak lòt egzamen prevantif, 
tankou Depatman Veyikil (DMV), elatriye.

•	 Aplike entèvansyon sou baz mesaj-
tèks pou voye rapèl ak enfòmasyon sou 
depistaj kansè ak lòt egzamen prevantif.

•	 Fè pledwaye pou akonpanyatè pasyan 
ak ajan sante kominotè pou ede moun 
simonte obstak yo, tankou rapèl pou 
kliyan, pran randevou, ak sipò finansye.

•	 Fè patenarya avèk/oswa sipòte Head 
Start pou konekte fanmi yo ak founisè 
sante ak/oubyen edike fanmi yo sou 
enpòtans egzamen pedyatik yo.

•	 Ranfòse sansibilizasyon sou pwogram 
Inisyativ volontè Sosyete Medikal 
Delaware (VIP).  VIP se yon rezo founisè 
atravè Eta  a pou moun ki pa gen 
asirans oswa ki nan pwogram Health 
Care Connection ak Screening for Life.

•	 Kreye yon lis fasil pou jwenn Klinik ak/
oswa espesyalis abòdab e aksesib.

•	 Ogmante itilizasyon telemedsin. 

•	 Ogmante kantite moun 
Delaware ki enskri nan yon 
pwogram oto-jesyon dyabèt.

•	 Vize moun ki predyabètik oswa ki 
sou wout pou fè maladi tansyon.

•	 Konekte plis moun ak Screening 
for Life, yon pwogram ki ede peye 
depistaj kansè pou moun ki pa gen 
asirans oswa ki pa gen ase asirans. 

•	 Bay èd finansye a gwoup majinalize 
epi ankouraje lakay yo swen prevantif.

•	 Ankouraje founisè swen sante yo 
pou diskite sou depistaj prevantif 
ak jesyon maladi kwonik yo 
avèk pasyan yo youn a youn.

•	 Amelyore kominikasyon ak 
kolaborasyon ant òganizasyon 
kominotè yo, gwoup aktivis yo, 
ak patnè kominotè fyab yo pou 
diminye disparite rasyal.

Sous: America’s Health Rankings. (n.d.-c). Vizit-Byennèt Pou Timoun - Timoun nan Delaware; Gwoup 
Travay Sèvis Preventif Kominotè. (2023, April). Rezilta CPSTF Depistaj Kansè; Plan Amelyorasyon Sante 
Eta Delaware a, Evalyasyon Sante Eta / Koalisyon Plan Amelyorasyon Sante Eta Delaware, 2023-2028; 
Healthy Delaware. (n.d.). Tobacco.; Koalisyon Prevansyon Tabak IMPACT Delaware.  (2023, June). 
The Five-year Plan for a Tobacco-Free Delaware 2023-2027.; Inivèsite of Wisconsin Population Health 
Institute. (2024). County Health Rankings.

https://dhss.delaware.gov/dph/dpc/sfl.html
https://dhss.delaware.gov/dph/dpc/sfl.html
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Tablo 8b. Objektif 3.2.1 pou diminye To mòtalite pou chak 1,000 nesans Timoun vivan, Delaware, 
2025–2028

Objektif 3.2.1 Kondisyon Vital Priyorite

Liy debaz 
(to pou chak 
1,000 nesans 

vivan)

Sib 
(to pou 

chak 1,000 
nesans 
vivan)

Redwi to mòtalite 
enfantil 6.2 an 2021–
2021 pou rive 5.6 an 
2028

Bezwen debaz 
pou Sante ak 
Sekirite 

Transpò Fyab 

Lojman desan 

Aprantisaj pou tout 
lavi

Manman ki laj 
20 a 24 7.4 6.7

Nwa 10.5 9.5

Sous: America’s Health Rankings. (n.d.-e). Mòtalite Enfantil nan Delaware. 
Note: To Mòtalite Enfantil yo te diminye pandan de dènye sik done yo: 5.8 tibebe mouri pou chak 1,000 
timoun ki pran nenans an 2019–2020 ak 4.9 tibebe mouri pou chak 1,000 timoun ki pran nesans an 
2020–2021. Lòt gwoup priyoritè nan popilasyon an se: moun ki pa gen lojman, moun ki rete nan zòn riral, 
moun ki gen dosye devan lajistis la, ak kominote LGBQ+ yo.

Tablo 8c. Objektif 3.2.2 pou diminye pousantaj nesans prematire, Delaware, 2025–2028

Objektif 3.2.2 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Redwi pousantaj 
nesans prematire 
soti 10.8% an 2022 
pou rive 7.9% an 
2028.

Bezwen debaz 
pou Sante ak 
Sekirite 

Transpò Fyab

Nwa 13.6 10.4

Fanm ansent 
ki sofri maladi 
ipètansyon

17.7 14.1

Fanm ansent ki 
soufri maladi Sik 30.5 26.0

Fanm ansent ki 
fimen 16.4 12.9

Sous: March of Dimes. (2024). Rapò 2024 March of Dimes pou Delaware.  
N.B: Pousantaj to nesans prematire yo ogmante pandan de dènye ane yo: 10.4% an 2020 e 11.0% an 
2021. Lòt gwoup priyoritè nan popilasyon an se:  moun san lojman, moun ki rete nan zòn riral, moun ki 
gen dosye devan lajistis, ak kominote LGBTQIA+ yo.

Bi 3.1: Redwi rezilta negatif lye ak sante matènèl.

Pandan gwosès la, sante yon moun vrèman krisyal pou diminye konsekans negatif lye ak 
sante matènèl. Swen prenatal enpòtan paske li ka diminye konplikasyon pandan gwosès la 
(National Committee for Quality Assurance [NCQA], n.d.). Aprè gwosès la, moun nan espere 
resevwa swen sante ak byennèt li menm ak timoun lan (Carlson et al., 2024). Pa jwenn aksè 
a swen postpatòm kapab danjere akòz risk fizik ak mantal (National Committee for Quality 
Assurance [NCQA], n.d.).  Reta ki gen nan swivi yo, mank sèvis sipò ak sansibilizasyon, ak 
aksè limite se baryè moun ka rankontre lè yo ap chèche swen postpatòm (National Committee 
for Quality Assurance [NCQA], n.d.).  Bay sipò nan sèvis sante ak sosyal se estrateji enpòtan. 
Anplis, nan Delaware, disparite sante rasyal ki lye avèk rezilta negatif sante matènèl dwe 
abòde (AHR, 2020–2022). Aktè Edikatif kont rasis, konpetans kiltirèl, ak reprezantasyon 
founisè nan domèn swen sante dwe valorize pou redwi disparite Sanitè (Njoku et al., 2023). 

Tablo 8a. Objektif 3.1.1: Diminye kantite desè matènèl agrave akoz gwosès, Delaware, 2025–2028

Objektif 3.1.1 Kondisyon Vital

Diminye kantite desè matènèl ki gen rapò oswa 
agrave akoz gwosès ki rive pandan 42 jou aprè 
fen gwosès la pou chak 100,000 timoun ki pran 
nesans soti nan 18.9 (2017–2021) pou rive nan 
17.0 an 2028.

Bezwen debaz pou Sante ak Sekirite 

Transpò Fyab

Sous: America’s Health Rankings. (n.d.-h). Mòtalite matènèl nan Delaware. 
N.B: To desè matènèl yo ogmante sou de sik done ki sot pase yo: 17.8 pou 100,000 timoun ki pran 
nesans (2015–2019) ak 19.3 pou 100,000 ki pran nesans (2016–2020). Estratifikasyon Done debaz yo pa 
disponib. Lòt gwoup priyorite nan popilasyon an se: kominote rasyal/etnik divès, moun ki pa gen lojman, 
moun ki gen dosye devan lajistis (moun ki fenk/te arete ak enkase nan tan lontan oswa kounya a [CDC, 
2024]),) ak kominote LGBQ+.

Bi 3.2: Redwi rezilta negatif lye ak sante timoun.

Sante timoun (enfantil) esansyèl pa sèlman nan nesans, men tou pou pwomouvwa byennèt 
alontèm. Pwoblèm sante akoutèm yo enkli pwoblèm kadyak, emoraji serebral, ak pwoblèm 
respiratwa ki ka lakòz konsekans negatif alontèm pita nan lavi, e finalman antrene desè pramatire 
(AHR, n.d.-e). Gen disparite rasyal konsenan sante timoun nan Delaware; tibebe yo nwa gen 
to mòtalite ki pi wo pami tout ras yo (National Center for Health Statistics, 2022). An 2018-2022, 
mwayèn to mòtalite enfantil pandan senk lane nan Delaware te repati konsa: 3.4 timoun mouri 
pou chak 1,000 tibebe blan ki fèt vivan ki pa Ispanik, epi 11.3 tibebe mouri pou chak 1,000 tibebe 
nwa ki fèt vivan ki pa Ispanik (Sant Nasyonal pou Estatistik Sante, 2022). Redwi disparite rasyal 
nan rezilta sante defavorab sa yo se pral yon priyorite pou bi sa a.
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Tablo 9a. Objektif 3.3.1 pou ogmante pousantaj nesans timoun vivan ki te resevwa swen prenatal, 
Delaware, 2025–2028

Objektif 3.3.1 Kondisyon Vital

Ogmante pousantaj nesans timoun vivan 
lakay moun ansent ki te resevwa swen 
prenatal soti 76.8% an 2022 pou rive 72.5% 
an 2028.

Bezwen debaz pou Sante ak Sekirite 

Transpò Fyab 

Sous: America’s Health Rankings. (2022j). Swen Prenatal adekwa nan Delaware.
N.B: Pousantaj swen prenatal lan te rete estab pandan de dènye ane yo: 78.0% an 2020 ak 78.0% an 2021. 
Estratifikasyon done debaz yo pa disponib. Lòt popilasyon priyoritè yo se:  jèn adilt, kominote rasyal/etnik 
divès, moun san asirans, moun san lojman, moun ki rete nan zòn riral, moun ki gen dosye devan lajistis, ak 
kominote LGBQ+ yo.

Tablo 9b. Objektif 3.2.2 pou Ogmante Pousantaj Vizit Postpatòm lye ak nesans timoun Vivan, 
Delaware, 2025–2028

Objektif 3.3.2 Kondisyon Vital

Ogmante pousantaj fanm ki fèk akouche ki 
deklare yo te resevwa yon vizit Postpatòm 
soti 87.7% an 2021 pou rive 90.8% an 2028.

Bezwen debaz pou Sante ak Sekirite 

Transpò Fyab

Sous: America’s Health Rankings. (2022k). Vizit Postpatòm nan Delaware. 
N.B: Pousantaj swen postpatòm yo diminye pandan de (2) dènye ane yo: 90.2% nan fanm ki fèk akouche te 
resevwa yon vizit postpatòm an 2019, epi 88.0% te resevwa vizit sa a an 2020. Estratifikasyon done debaz yo 
pa disponib. Lòt popilasyon priyoritè ki pi afekte yo enkli: jèn adilt, kominote etnik ak rasyal divès, moun ki pa 
gen asirans, moun knap fè fas avek ensekirite lojman, moun ki rete nan zòn riral, moun ki gen dosye devan 
lajistis, ak kominote LGBQ+ yo.

Tablo 8d. Objektif 3.2.3 pou diminye pousantaj timoun ki fèt ak pwa ki fèb, Delaware, 2025–2028

Objektif 3.2.3 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Diminye pousantaj 
timoun ki fèt ak pwa 
ki ba (mwens pase 5 
liv 8 ons) soti 9.0% an 
2022 pou rive 6.3% an 
2028.

Bezwen debaz 
pou Sante ak 
Sekirite 

Transpò Fyab

Manman ki laj 
15 a 19 11.1 8.2

Nwa 13.7 10.4

Manman ki 
boukle etid 
inivèsite

11.2 8.2

Sous: America’s Health Rankings. (2022i). Pwa fèb a lanesans nan Delaware. 
N.B: Pousantaj pwa fèb a lanesans ogmante pandan de dènye ane yo: 8.9% an 2020 ak 9.1% an 2021. 
Lòt gwoup priyoritè nan popilasyon an se: moun san lojman, moun ki rete nan zòn riral, moun ki gen 
dosye devan lajistis, ak kominote LGBQ+ yo.

 
Bi 3.3: Amelyore aksè a swen sante matènèl pandan tout peryòd 
gwosès la.

Aksè a swen pandan tout peryòd gwosès la enpòtan e pèmèt pwofesyonèl sante yo evalye, 
idantifye, trete maladi kwonik yo, epi adrese faktè sante mantal ak konpòtman yo (AHR, 
2020–2022). Amelyore aksè a swen pwomouvwa sante matènèl ak timoun ak bay yo asistans 
nan kreye plan pou gwosès la, ki kapab osi redwi konsekans ak rezilta sante defavorab yo 
(AHR, 2020–2022). Konpetans kiltirèl lakay pwofesyonèl sante yo se yon aspè kle pou diminye 
disparite epi konstwi konfyans ant pasyan ak founisè yo (AHR, 2020-2022). Anplis, lòt estrateji 
yo mete aksan sou ogmante aksè a founisè yo, kantite doulas, ak aksè a asirans sante pou 
adrese bi sa. 
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Figi 10c. Resous pou Sante Matènèl ak Timoun ak Estrateji Prensipal, Delaware, 2025–2028

Resous pou Sante Matènèl ak Timoun

Resous kominotè Pati Prenant

•	 Founisè OB/GYN

•	 Enfòmasyon pou Paran 
nan Delaware

•	 Kowalisyon Delaware Kont Vyolans Domestik

•	 Biwo Defans ak Pwomosyon Dwa Fanm

•	 Black Mothers in Power 

•	 Kolektif Byennèt Fanmi Nwa Ubuntu

•	 Konsòsyòm Sante Matènèl ak 
Timoun nan Delaware

•	 Fondasyon Do Care Doula

Prevansyon kont Aksidan/Blesi

Rezilta sante priyoritè sou prevansyon aksidan/blesi vize amelyore sekirite kominotè a, atravè 
renovasyon kondisyon katye yo, amelyorasyon opsyon transpò yo, epi ranfòse sansibilizasyon 
sou inisyativ ak resous sekiritè. Kat bi 
prensipal yo pou blesi sou prevansyon 
aksidan/blesi yo se:

•	 Amelyore disponiblite ak aksè a plizyè 
mwayen transpò, tankou mache, 
monte bisiklèt, ak transpò piblik.

•	 Ogmante pwoteksyon vaksinal 
kont KOVID-19 ak grip.

•	 Redwi aksidan/blesi ak lanmò ki 
gen rapò ak kondwi machin.

•	 Amelyore rezilta sante ki gen 
rapò ak vyolans, chit/glisad, ak lòt 
prevansyon kont aksidan/blesi.

Figi 9e. Estrateji Prensipal pou Sante Matènèl ak Timoun, Delaware, 2025-2028

Estrateji Prensipal pou Sante Matènèl ak Timoun

•	 Kreye gwoup sipò pou paran 
ki bay timoun tete.

•	 Kreye espas kreyatif pou sipòte 
sante mantal paran yo.

•	 Anplwaye founisè ki pale 
plizyè lang (miltileng).

•	 Etann kritè pou sèvis sipò yo pou 
ogmante kantite fanmi ki resevwa sèvis.

•	 Fasilite aksè a sèvis swen lakay 
tankou Sèvis Vizit Domisilyè Inivèsèl. 

•	 Ogmante aksè ak fòmasyon 
doulas nan Delaware. 

•	 Ogmante edikasyon ak sèvis 
sipò lye avek alètman.

•	 Bay aparèy pou kontwole 
tansyon pandan gwosès.

•	 Ranfòse sansibilizasyon ak 
edikasyon sou bezwen sante 
postpatòm pou nouvo paran, travayè 
sante, ak founisè swen sante.

•	 Fè pledwaye pou peyman konje 
matènite nan anviwònman travay.

•	 Ankouraje anplwayè/ patwon yo pou 
adopte yon politik travay ak règleman 
fleksib tankou travay an liy/ teletravay. 

•	 Bay èd finansye pou paran k ap travay 
oswa k ap etidye pou peye gadri.

•	 Ogmante patisipasyon nan 
lopital/ sant sante pou pwogram 
tès depistaj newonatal. 

•	 Fè pledwaye epi ankouraje anplwayè 
yo mete opsyon gadri nan travay 
la, enkli sibvansyon pou gadri.

•	 Ogmante itilizasyon tès 
depistaj newonatal pou detekte 
maladi aprè nesans.

•	 Ogmante kantite konferans/ 
seminè/ fòmasyon gratis sou 
edikasyon ak wòl parantal.

•	 Fè pledwaye pou ogmantasyon 
peyman konje matènite ak patènite.

•	 Bay edikasyon sou Liy telefonik dirèk 24 
sou 24 kont Abi ak Neglijans Timoun.

•	 Ogmante konpetans kiltirèl ak 
lengistik founisè yo atravè fòmasyon 
epi amelyore reprezantasyon yo 
nan sistèm swen sante a.

•	 Ogmante aksè a sèvis prenatal ak 
postpatòm atravè telemedsin, asirans 
Medicaid, ak asirans sante, epi mete 
swen postpatòm ak pedyatri ansanm.

•	 Fè pledwaye pou ogmante lè 
douvèti sant swen sante yo.

•	 Ogmante konesans sou faktè 
derisk matènèl tankou estrès, 
somèy, fimen, konsomasyon 
alkòl, nitrisyon, ak jesyon pwa.

•	 Amelyore pratik byen domi lakay 
timoun ak nourison yo. 

•	 Adrese obstak ki lye ak transpò ak gadri 
e ofri asistans, vizit adomisil, oswa lòt 
kote ak orè fleksib pou randevou.

•	 Fè pledwaye ak ankouraje pou 
founisè diskite epi planifye vizit 
postpatòm pandan swen prenatal yo.

Sous: America’s Health Rankings. (2022j). Adequate Prenatal Care in Delaware; America’s Health 
Rankings. (2022k). Postpartum Visit in Delaware; Delaware Coalition Against Domestic Violence. (2022, 
April). Economic Justice as a Framework for Violence Prevention; Delaware State Health Improvement 
Plan, Delaware State Health Assessment/ State Health Improvement Plan Coalition, 2023-2028.
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Tablo 10b. Objektif 4.1.2 pou Ogmante Pousantaj Moun k ap Mache pou Ale Travay, 
Delaware, 2025–2028

Objektif 4.1.2 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Ogmante pousantaj 
moun k ap mache 
pou ale travay soti 
2.1% an 2023 pou 
rive 3.8% an 2028.
Bezwen debaz pou 
lasante ak sekirite

Bezwen debaz pou 
Sante ak Sekirite 

Transpò Fyab 
Lojman desan
Travay dekalite ak 
richès 

Pwosperite nan 
Mond Natirèl la

Depatman Kent 2.1 3.8

Depatman New 
Castle 2.3 4.0

Depatman 
Sussex 1.5 3.0

Sous: Sous: Biwo Resansman Etazini, Depatman Komès Etazini. (2023). Karakteristik Mwayen Pou Ale 
Travay baze sou Sèks. Sondaj Kominotè Ameriken, ACS Tablo Tèm Estimasyon pou 1 lane, S0801. 
N.B: Pousantaj moun k ap mache ogmante pandan de (2) dènye ane yo: 1.3% nan moun Delaware te 
mache pou ale travay an 2021, epi 2.1% an 2022. Lòt gwoup priyoritè nan popilasyon an se: etidyan, 
granmoun aje, moun ki gen andikap, ak moun k ap viv nan zòn riral.

Tablo 10c. Objektif 4.1.3 pou Ogmante Pousantaj Moun ki itilize Bisiklèt pou Ale Travay, 
Delaware, 2025–2028

Objektif 4.1.3 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Ogmante pousantaj 
moun ki itileze 
bisiklèt pou ale 
travay soti 0.2% an 
2023 pou rive 0.9% 
an 2028.

Bezwen debaz pou 
Sante ak Sekirite
 
Transpò Fyab 
 
Lojman desan
 
Travay dekalite ak 
richès
 
Pwosperite nan 
Mond Natirèl la

Depatman 
Kent 0.3 1.1

Depatman 
New Castle 0.1 0.7

Depatman 
Sussex 0.6 1.6

Sous: Biwo Resansman Etazini, Depatman Komès Etazini. (2023). Karakteristik Mwayen Pou Ale Travay 
baze sou Sèks. Sondaj Kominotè Ameriken, ACS Tablo Tèm Estimasyon pou 1 lane, S0801. 
N.B: Pousantaj siklis yo rete menm estab san chanje pandan de (2) dènye ane yo: 0.4% nan moun 
Delaware te itilize bisiklèt pou ale travay an 2021 ak 2022. Lòt gwoup priyoritè nan popilasyon an se: 
Elèv, granmoun aje, moun ki gen andikap, ak moun k ap viv nan zòn riral.

Bi 4.1: Amelyore disponiblite ak aksè a divès mwayen transpò, tankou 
mache, monte bisiklèt, ak transpò piblik.

Baryè transpò afekte kapasite moun pou yo vwayaj ale-retou travay, lekòl, ak randevou medikal, 
sa ki lakoz chay finansye sou popilasyon yo. An 2022, apeprè 16% nan moun ki nan Delaware 
te an danje pou yo devlope pwoblèm sante akòz difikilte transpò nan zòn kote yo rete a (AHR, 
2022n). Pwoblèm sa yo gen ladan ekspoze a patikil dyezèl ki ka lakòz maladi respiratwa, 
pwoksimite ak violin trafik, ak pri ak tan moun pase sou transpò (AHR, 2022n). Anplis de sa, 
transpò aktif, tankou mache ak monte bisiklèt, amelyore rezilta sante akòz plis aktivite fizik. 
Sèlman 2.3% nan moun nan Delaware mache pou yo ale travay (U.S. Census Bureau, 2023). 
Pou amelyore sekirite kominotè, popilasyon sib la ta dwe moun ki pa mache, pa monte bisiklèt, 
oswa pa sèvi ak transpò piblik pou ale travay. Gen kèk estrateji ki te idantifye pou adrese sa, 
tankou travay ak DART pou fè sistèm transpò yo pi fyab, amelyore chemen pou moun ka 
mache/bisiklèt, sitou toupre estasyon otobis yo, epi ofri tikè otobis gratis oswa rabè. 

Tablo 10a. Objektif 4.1.1 pou Ogmante Itilizasyon Transpò Piblik pou Ale Travay, Delaware, 2025–
2028

Objektif 4.1.1 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Ogmante pousantaj 
moun k ap itilize 
transpò piblik pou 
ale travay soti 2.3% 
an 2023 pou rive 
4.0% an 2028.

Transpò Fyab 
 
Lojman desan
Travay dekalite ak 
richès
 
Pwosperite nan 
Mond Natirèl la

Okenn Veyikil 
disponib 3.3 5.3

Depatman Kent 1.6 3.1

Depatman New 
Castle 3.3 5.3

Depatman 
Sussex 0.3 1.1

Sous: Biwo Resansman Etazini, Depatman Komès Etazini. (2023). Karakteristik Mwayen Pou Ale Travay 
baze sou Sèks. Sondaj Kominotè Ameriken, ACS Tablo Tèm Estimasyon pou 1 lane, S0801.
N.B: Pousantaj moun k ap itilize transpò piblik yo diminye pandan de (2) dènye ane yo: 1.6% nan moun 
Delaware te itilize transpò piblik pou ale travay an 2021, epi 1.4% an 2022. Lòt gwoup priyoritè nan 
popilasyon an ki enpòtan se: etidyan, granmoun aje, moun ki gen andikap, ak moun k ap viv nan zòn riral.
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Tablo 11a. Objektif 4.2.1 pou Ogmante Pousantaj Popilasyon ki Resevwa Dènye Dòz Boustè pou 
KOVID-19, Delaware, 2025-2028

Objektif 4.2.1 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Ogmante pousantaj 
popilasyon ki kalifye 
epi ki resevwa yon 
dòz boustè pou 
KOVID-19 soti nan 
16.4% an 2022-
2023 a 20.3% an 
2028.

Bezwen debaz 
Sante ak Sekirite 

Transpò Fyab 

Aprantisaj pou tout 
lavi

Travay dekalite ak 
richès

Laj 18 a 34 5.2 7.6

Nwa 12 15.4

Gason 45.1 50.1

Source: My Healthy Community. (n.d.-f). KOVID-19. 
N.B: Lòt gwoup nan popilasyon an ki ta dwe vize se elèv yo, granmoun yo, ak moun kap viv nan zòn riral 
yo, ak moun ki pa gen asirans.

Table 11b. Objective 4.2.2 to Increase Percentage Of Population With Updated Influenza Vaccine, 
Delaware, 2025-2028

Objektif 4.2.2 Kondisyon Vital

Ogmante pousantaj popilasyon ki kalifye epi ki 
pran vaksen boustè  pou grip Enflouyenza soti 
34.6% an 2022-2023 pou rive 39.4% an 2028

Bezwen debaz Sante ak sekirite

Transpo Fyab 

Aprantisaj pou tout lavi 

Travay dekalite ak Sante
Sous: My Healthy Community. (n.d.-e). Enflouyenza. 
N.B: Estratifikasyon done debaz yo pa disponib. Lòt gwoup nan popilasyon an ki ta dwe vize se elèv yo, 
granmoun yo, ak moun kap viv nan zòn riral yo ak gwoup rasyal epi etnik yo.  

Figi 9f. Estrateji devlope pou Evite Aksidan/Blesi Bi 4.1, Delaware, 2025-2028

Estrateji devlope pou Evite Aksidan/Blesi

•	 Ogmante itilizasyon transpò 
piblik atravè kolaborasyon ak 
DART, tankou Uber Health.

•	 Kolabore ak DART pou rann sèvis 
transpò piblik la pi fyab (plis estasyon, 
orè regilye, sèvis aswè ak wikenn).

•	 Amelyore enfrastriti twotwa ak chimen 
pou siklis yo (sinyalizasyon, twotwa 
pwòp ak plat, estasyon otobis).

•	 Improve connectivity of non-automotive 
paths and trails. Amelyore koneksyon 
ant chemen motorize ak non-motorize

•	 Ankouraje timoun mache oswa 
itilize bisiklèt pou ale lekòl 
atravè edikasyon, rekonpans, ak 
chanjman nan anviwònman an 
(Safe Routes to Schools).

•	 Bay ekipman sekirite gratis pou timoun 
(kask, pwoteksyon jenou, elatriye).

•	 Ankouraje kovwatiraj ak pwogram 
tankou (Uber, Lyft, Rails to Trails).

•	 Ogmante sèvis transpò medikal 
tankou Modivcare.

•	 Fe pledwaye pou konstriksyon wout 
tren nan banlye avek u tren lejè.

•	 Bay rekonpans tankou tikè otobis 
gratis oswa fè rabè, ranbousman, 
oswa rediksyon sou salè avan taks.

•	 Mete estrikti fizik pou ede vwayaj 
aktif (egzanp: kote pou estasyone 
bisiklèt) epi sipò edikatif oswa sosyal 
pou mache, kouri, monte bisiklèt.

•	 Ranfòse sansibilizasyon sou 
Delaware Commute Solutions. 

•	 Ajoute estasyon otobis ki kouvri 
pou pwoteje moun kont move 
tan epi mete ban pou konfò.

Sous: Kòporasyon Tranzit Delaware. (2024). DART Reimagined | Reshaping Transit Services to Meet the 
Needs of Today and Beyond (p. 31); Delaware State Health Improvement Plan, Delaware State Health 
Assessment/State Health Improvement Plan Coalition, 2023-2028; Inivèsite Wisconsin Population Health 
Institute. (2024). County Health Rankings.

Bi 4.2: Ogmante pwoteksyon Vaksen kont KOVID-19 ak grip.

Vaksen pou KOVID-19 ak grip Enflouyenza se pi bon mezi prevansyon kont viris sa yo. 
KOVID-19 ak grip Enflouyenza ka lakòz konplikasyon sante grav, men vaksen yo ka anpeche 
sa nèt oswa redwi gravite sentòm yo. Gen kèk baryè ki anpeche moun resevwa vaksen nan 
Delaware, tankou nivo konpreyansyon lang, alfabetizasyon sou sante, konesans, ak aksè. 
Kowalisyon an pral travay pou kraze baryè sa yo epi atenn objektif sa yo pou bi sa a.
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Tablo 12a. Objektif 4.3.1 pou Diminye To mòtalite nan Aksidan Machin ki Enplike Alkòl, Delaware, 
2025-2028

Objektif 4.3.1 Kondisyon Vital 

Diminye pousantaj lanmò nan aksidan 
machin ki lye avek alkòl soti 21% an 2021 
rive 17.1% an 2028.

Bezwen debaz pou lasante ak sekirite
 
Transpò Fyab

Sous: Inivèsite Wisconsin Population Health Institute. (2024). County Health Rankings.
N.B: Pousantaj lanmò ki gen rapò ak kondwi sous enfliyans alkòl ogmante pandan de (2) dènye ane yo: 
21% nan aksidan machin te gen rapò ak alkòl an 2019, epi 23% an 2020. Estratifikasyon done debaz pa 
disponib. Lòt gwoup nan popilasyon an ki ta dwe vize se elèv segondè ak elèv inivèsite (jèn adilt).

Tablo 12b. Objektif 4.3.2 pou Diminye To mòtalite nan Aksidan Machin, Delaware, 2025-2028

Objektif 4.3.2 Kondisyon Vital 

Reduce the rate of motor vehicle
crash deaths per 100,000 population
from 13 in 2015-2021 to 11.7 in 2028

Bezwen debaz pou lasante ak sekirite 

Transpò fyab
Sous: Inivèsite Wisconsin Population Health Institute. (2024). County Health Rankings. 
N.B: There was no previous year’s data available for motor vehicle crash deaths. Stratification of baseline 
data is not available. Other priority populations of note are high school and college students

Figi 9f.  Estrateji devlope pou Evite Aksidan/Blesi Bi 4.3, Delaware, 2025-2028

Estrateji devlope pou Evite Aksidan/Blesi

•	 Ankouraje moun pran kou 
Kondwi Defansiv Delaware a. 

•	 Bay paran yo chèz machin gratis pou 
timoun, ansanm ak edikasyon sou fason 
pou enstale epi itilize yo korekteman.

•	 Analize epi idantifye zòn ki 
gen to aksidan trafik elve. 

•	 Bay edikasyon sou konsomasyon 
eksesif dalkòl ak Kondwi lè 
moun sou, espesyalman pou jèn 
granmoun ki nan inivèsite.

•	 Ankouraje itilizasyon yon chofè 
deziye atravè kanpay mas 
medyatik pou tout popilasyon an 
ak pwogram dankourajman ki baze 
sou kote moun abitye bwè yo.

Sous: Plan Amelyorasyon Sante Eta Delaware, Plan Evalyasyon Sante Eta Delaware/ Kowalisyon Plan 
Amelyorasyon Sante Eta a, 2023-2028; Inivèsite Wisconsin Population Health Institute. (2024).  County 
Health Rankings.

 

Figi 9f.  Estrateji devlope pou Evite Aksidan/Blesi Bi 4.2, Delaware, 2025-2028

Estrateji devlope pou Evite Aksidan/Blesi

•	 Adapte swen sante ak kwayans, valè, 
lang, ak kapasite lekti pasyan yo.

•	 Mete enfimyè ki diplome yo nan pawas 
oswa kominote relijyez oswa nan 
yon sistèm swen sante pou sèvi kòm 
entèmedyè ak kongregasyon yo.

•	 Ankouraje pwofesyonèl swen 
sante yo pale ak paran yo 
sou vaksen yo pran deja.

•	 Fè rapèl pou pasyan ki te 
deja resevwa vaksen.

•	 Ogmante distribisyon vaksen 
andeyò Klinik yo ak biwo doktè 
yo, tankou nan anviwònman 
travay, lekòl, makèt, elatriye.

•	 Bay plis enfòmasyon epi ogmante 
konesans pasyan sou vaksen yo.

•	 Ogmante sipò pou sant sante 
ki loje nan lekòl yo.

•	 Bay vaksen gratis oswa a pri redwi.

Sous: Plan Amelyorasyon Sante Eta Delaware, Plan Evalyasyon Sante Eta Delaware/ Kowalisyon Plan 
Amelyorasyon Sante Eta a, 2023-2028; Inivèsite Wisconsin Population Health Institute. (2024).  County 
Health Rankings.

Bi 4.3: Diminye Aksidan ak lanmò ki gen rapò ak Kondwi machin.

Diminye Aksidan ak lanmò ki gen rapò ak Kondwi machin enpòtan anpil pou byennèt kominote 
yo epi pou pwoteje popilasyon ki vilnerab yo. Popilasyon vilnerab yo se chofè ki pi jèn yo, ki pi 
granmoun yo, oswa ki gen yon nivo ekonomik ki pi ba. Sa a se paske done nasyonal yo montre 
ke gwoup sa yo gen plis chans pou yo sibi frakti ak lanmò nan aksidan machin (Harper et al., 
2015; Metzger et al., 2021). Konsekans frakti ak lanmò sa yo diminye kalite lavi epi ogmante 
depans medikal ak estriktirèl. Itilizasyon transpò piblik sou gwo echèl se youn nan estrateji yo 
pwopoze pou anpil moun nan popilasyon an, men li bezwen vin pi aksesib ak pi fyab pou li 
ka vin yon solisyon efikas. Koalisyon an ap travay pou reyalize objektif sa yo ak yon fokis sou 
pwogram Kondwi Defansiv Delaware a ak kanpay edikatif kont kondwi sou enfliyans alkòl.
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Bi 4.4: Amelyore rezilta sante ki gen rapò ak vyolans, tonbe, ak lòt 
aksidan ki ka evite.

Entèraksyon ak relasyon yon moun ak fanmi, zanmi, kominote, ak enstitisyon yo esansyèl 
pou ankouraje byennèt, kreye yon fondasyon solid, epi ankouraje bon rezilta sante. Jan moun 
kominike, dinamik relasyon yo, sik vyolans yo, ak maladi mantal ki pa trete yo pami manm 
kominote a gen koneksyon epi yo jwe yon wòl nan rezilta sante ki gen rapò ak aksidan ki 
ka evite. To omisid nan Delaware se youn nan pi wo yo Ozetazini, ak 9.5 ka desè pou chak 
100,000 moun (AHR, n.d.-a). Yon santiman sekiritè esansyèl pou byennèt moun ak popilasyon 
an. Anplis de sa, granmoun ki gen 65 an oswa plis, gen plis chans pou yo sot tonbe. Plis pase 1 
sou 4 granmoun aje sot tonbe chak ane (AHR, 2020). Fòmasyon sou sou maladi tonbe a ta dwe 
yon priyorite nan Delaware paske granmoun ki gen 65 an oswa plis reprezante prèske 21% nan 
popilasyon total la (AHR, 2020). Pou ankouraje byennèt endividyèl ak kominotè, Kowalisyon an 
ap travay pou akonpli objektif ki gen rapò avèk bi sa a. 

Tablo 13a. Objektif 4.4.1 pou Diminye Pousantaj Granmoun Aje Ki Rapòte ke Yo sot Tonbe, 
Delaware, 2025–2028

Objective 4.4.1 Kondisyon Priyorite Liy debaz
(Pousantaj)

Sib  
(Pousantaj)

Diminye pousantaj 
granmoun ki gen 65 an 
oswa plis ki rapòte ke 
yo sot tonbe pandan 12 
dènye mwa yo soti nan 
25.6% an 2020 pou rive 
17.1% an 2028.

Bezwen debaz 
pou sante ak 
sekirite

Lojman desan

Blan 26.8 22.5

Fanm 28.1 23.7

Source: America’s Health Rankings. (2020). Chit – Laj 65+ nan Delaware. 
N.B: Pousantaj moun ki sote tonbe ogmante pandan de dènye sik done yo: 25.5% granmoun aje te 
deklare ke yo te sot tonbe an 2016, epi 26.1% an 2018. Lòt popilasyon priyoritè se moun ki gen andikap.
 

Tablo 13b. Objektif 4.4.2 pou Redwi Kantite Moun Ki Mouri Akòz Omisid, Delaware, 2025–2028

Objektif 4.4.2 Kondisyon Vital Priyorite
Liy 

debaz 
(kantite)

Sib  
(kantite)

Diminye to lanmò pa 
omisid pou chak 100,000 
moun soti nan 9.5 an 
2020–2021 pou rive 8.6 
an 2028.

Bezwen debaz 
pou sante ak 
sekirite

Lojman desan

Gason 15.5 14.0

Laj 15 a 24 27.6 24.8

Nwa 32.5 29.3

Sous: America’s Health Rankings. (n.d.-a). Omisid nan Delaware.
N.B: To omisid yo ogmante pandan de dènye sik done yo: 5.7 desè pa omisid pou chak 100,000 moun an 
2018–2019, epi 7.1 desè pa omisid pou chak 100,000 moun an 2020–2021. Lòt popilasyon priyoritè se 
moun ki gen nivo ekonomik ba.

Tablo 13c. Objektif 4.4.3 pou Diminye To Mòtalite lye ak zam nan Delaware, 2025-2028

Objektif 4.4.3 Kondisyon Vital Priyorite
Liy 

debaz
(kantite)

Sib  
(kantite)

Diminye to mòtalite ki gen 
rapò ak zam pou chak 
100,000 moun soti 16.2 an 
2021 pou rive 14.6 an 2028

Bezwen debaz pou 
Sante ak Sekirite

Lojman desan

Gason 27.9 25.1

Laj 15 a 24 34.0 30.6

Nwa 33.5 30.2
Sous: America’s Health Rankings. (2021g). Lanmò koze ak zam nan Delaware. 
N.B: To mòtalite ak zam ogmante pandan de dènye ane yo: 9.7 desè ki gen rapò ak zam pou chak 
100,000 moun an 2019 e 14.2 an 2020.

Tablo 13d. Objektif 4.4.4 pou Diminye Kantite Zak Vyolans Domestik nan Delaware, 2025-2028

Objektif 4.4.4 Kondisyon Vital

Diminye kantite zak vyolans domestik soti 
22,232 an 2023 pou rive 20,008 an 2028

Bezwen debaz pou Sante ak Sekirite

Lojman desan
Sous: Konsèy Kowòdinasyon sou Vyolans Domestik (2023). Rapò Anyèl Konsèy la. 
N.B: Kantite zak vyolans domestik yo bese pandan de dènye ane yo: 22,745 an 2021 e 21,955 an 2022. 
Done detaye sou baz referans pa disponib.
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Figi 9f.  Estrateji devlope pou Evite Aksidan/Blesi Bi 4.4, Delaware, 2025-2028

Estrateji devlope pou Evite Aksidan/Blesi

•	  Amelyore patenarya kominotè 
ak resous pou ijans ak kriz

•	 Fè pledwaye pou kontwòl zam ak 
sekirite zam atravè lalwa ak politik. 

•	 Bay fòmasyon sou sekirite zam ak 
distribiye verou sekirite pou zam.

•	 Ogmante konesans ak itilizasyon 
zouti National Council of Aging’s 
Falls Free CheckUp tool.

•	 Bay plis finansman pou Komisyon 
Revizyon Omisid yo ak Entèvansyon 
sou Vyolans Kominotè.

•	 • Ranfòse sansibilizasyon ak ogmante 
finansman pou pwogram aprè lekòl yo 
(Head Start, Boys and Girls Club).

•	 • Ogmante konesans sou “Coaching 
Boys into Men,  ”, yon pwogram pou fè 
prevansyon vyolans ki baze sou prèv, ak 
Safe+Respectful, yon zouti edikatif sou 
vyolans nan relasyon sentimental jèn yo.

•	 Fè pledwaye pou aplikasyon Project 
PIN, yon pwogram prevansyon kont 
vyolans domestik pou elèv lekòl 
segondè, atravè lekòl ak kominote yo.

•	 Ranfòse sansibilizasyon ak itilizasyon 
Pwogram Asistans Anplwaye Delaware 
(EAPs) ak pwogram alfabetizasyon 
finansye tankou (Stand by Me ® ak 
program AllState Foundation program) lan.

•	 Fè pledwaye pou granmoun aje yo 
resevwa ekipman sekirite lakay yo gratis

•	 Mande founisè swen sante yo 
pou evalye granmoun aje yo 
ki gen risk pou sot tonbe, inkli 
pwogram (STEADI program).

•	 Fè depistaj danje domestik 
lakay granmoun aje yo.

•	 Fè verifikasyon idantite sou 
moun k ap achte zam.

•	 Ranfòse pwogram pou kenbe 
wout yo an sekirite – wout ki 
mennen nan lekòl ak pak 

•	 Bay fòmasyon ak anplwaye, volontè pou 
yo ka vin pi konpetan nan kad travay 
sipò ak siveyans yap bay pou ede 
moun ki siviv anba vyolans domestik.

•	 Ranfòse sansibilizasyon ak 
itilizasyon Liy telefonik Dirèk pou 
Vyolans Domestik nan Delaware 
ak Liy telefonik Nasyonal la.

•	 Fè plis moun konnen epi konprann 
vyolans seksyèl ak domestik.

•	 Ranfòse epi fè aplike politik 
kont diskriminasyon nan 
anviwònman travay yo.

•	 Advocate for policies to explore 
pay transparency. Fè pledwaye 
pou transparans salaryal

Sous. Koalisyon Delaware Kont Vyolans Domestik. (n.d.). Revizyon: Pwogram yo; Koalisyon Delaware 
Kont Vyolans Domestik. (2022, April). Jistis Ekonomik kòm Kad pou Prevansyon Kont Vyolans; Plan 
Amelyorasyon Sante Delaware, Evalyasyon Sante Eta Delaware/Koalisyon Plan Amelyorasyon Sante Eta 
a, 2023-2028.

Figi 10d. Resous ak Estrateji pou Evite Aksidan/Blesi, Delaware, 2025–2028 Figure 10d. 

Resous pou evite aksidan/Blesi

Resous Kominotè Pati Prenant

•	 Pwojè Bisiklèt Iben
•	 Pwojè Bisiklèt Newark
•	 Pak Leta Delaware
•	 Plèn ak zòn marekajez Delaware
•	 Pak Wilmington
•	 Community centers and 

embedded senior centers 
Sant entegre ak kominotè 
pou granmoun aje

•	 Koalisyon Delaware Kont Vyolans Domestik
•	 Konsèy Bisiklèt Delaware / Bike Delaware 
•	 Depatman Resous Natirèl ak Kontwòl 

Anviwònman Delaware (DRNKAD)
•	 Kòporasyon Tranzit Delaware (KTD)
•	 Amtrak 
•	 Depatman Transpò Delaware
•	 Sosyete Asistans Legal Kominotè, Inc.
•	 Depatman Travay Delaware
•	 Koalisyon Delaware Kont Vyolans Ak Zam
•	 Uber Health 
•	 Bibliyotèk Delaware yo

 
Desè Prekòs

Objektif Sanitè priyoritè konsènan desè prematire vize 
a redwi enpak dwòg ak konsomasyon alkòl atravè yon 
meyè sipò sosyal, swen ki lye ak twòmatiz, edikasyon ak 
fòmasyon kominotè solid. 
De objektif pou amelyore to mòtalite prekòs yo se:

•	 Diminye itilizasyon sibstans ki gen rapò 
ak dwòg lakay jèn ak granmoun.

•	 Redwi konsomasyon alkòl lakay jèn ak granmoun. 
 

https://www.ncoa.org/tools/falls-free-checkup/
https://www.ncoa.org/tools/falls-free-checkup/
https://coachescorner.org/
https://coachescorner.org/
https://safeandrespectful.org/
https://dcadv.org/what-we-do/prevention/project-pin-domestic-violence-prevention-program.html
https://dcadv.org/what-we-do/prevention/project-pin-domestic-violence-prevention-program.html
https://standbymede.org/
https://www.allstatecorporation.com/the-allstate-foundation.aspx
https://www.cdc.gov/steadi/index.html
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Bi 5.1: Diminye itilizasyon sibstans ki gen rapò ak dwòg lakay jèn ak 
granmoun.

Depi 2015, itilizasyon sibstans ki gen rapò ak dwòg ak desè ki koze pa dwòg ap ogmante nan 
tout peyi a. Delaware klase pami Eta ki gen pi wo to mòtalite lye ak dwòg ak 52.4 desè pou 
chak 100,000 rezidan (AHR, 2021a). Ogmantasyon fentanil ak opyat rann konba kont itilizasyon 
dwòg kay jèn ak granmoun vin pi enpòtan. Yo rive idantifye disparite Sanitè ki gen nan itilizasyon 
sibstans lakay moun Nwa ki pa Ispanik nan Delaware (AHR, 2021a). An 2022, kominote moun 
Nwa yo te gen pi gwo pousantaj to mòtalite ki gen rapò ak dwòg pa aksidan: 66 desè pou chak 
100,000, konpare ak popilasyon Ispanik la (26.6 desè pou chak 100,000) ak popilasyon Blanch 
la (59.6 desè pou chak 100,000) (AHR, 2021a). Sèvis tankou fòmasyon ak sansibilizasyon sou 
Naloksòn ak amelyorasyon aksè ak pwogram tretman ak metadòn se estrateji ki deja mete an 
aplikasyon nan Delaware ak lòt kote nan peyi a. 

Tablo 14a. Objektif 5.1.1 pou Diminye Pousantaj to mòtalite ajiste selon chak kategori laj akòz 
Ovèdoz Dwòg, Delaware, 2025–2028

Objektif 5.1.1 Kondisyon Vital

Diminye pousantaj to mòtalite ajiste selon 
chak kategori laj akòz Ovèdoz Dwòg pou 
chak 100,000 moun, soti 54.1 an 2021 pou 
rive 48.7 an 2028.

Bezwen fondamantal pou Sante ak Sekirite

Travay dekalite ak Richès 

Source: My Healthy Community. (n.d.-g). Lanmò koze pa Ovèdoz Dwòg.
N.B: Pousantaj to mòtalite koze pa ovedoz dwòg yo ogmante pandan de dènye ane yo: 48.4 desè pou 
chak 100,000 moun an 2019 ak 46.9 an 2020. Estratifikasyon done debaz yo pa disponib.

Tablo 14b. Objektif 5.1.2 pou Diminye Pousantaj Elèv Lekòl Segondè ki Pran Medikaman san 
Preskripsyon Doktè, Delaware, 2025–2028

Objektif 5.1.2 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Diminye pousantaj 
elèv lekòl segondè leta 
nan Delaware ki konn 
pran medikaman san 
preskripsyon doktè omwen 
yon fwa, soti 8% an 2021 
pou rive 5.5% an 2028.

Bezwen 
fondamantal pou 
Sante ak Sekirite

Travay dekalite 
ak Richès

Aprantisaj pou 
lavi

Elèv 11yèm 
ane 11.2 8.2

Ispanik 10.6 7.7

Fanm 10.6 7.7

Source: My Healthy Community.  (n.d.-h).  Youth Substance Use.
Note: High school prescription pill use percentages have decreased over the past two data cycles: 12.6% 
of high school students took prescription drugs without a prescription in 2015 and 10.1% of high school 
students took prescription drugs without a prescription in 2017.

Tablo 14c. Objektif 5.1.3 pou Diminye Pousantaj Granmoun ki Deklare yo konn Itilize Opyoyid 
ilegalman, Delaware, 2025-2028

Objektif 5.1.3 Kondisyon Vital

Diminye pousantaj granmoun ki te rapòte yo 
te konn itilize opyoyid ilegal nan 12 dènye 
mwa yo soti 4.7% an 2023 pou rive 2.8% an 
2028.

Bezwen fondamantal pou Sante ak Sekirite

Travay dekalite ak Richès

Sous: America’s Health Rankings. (2023a). Itilizasyon dwòg non-medikal - Lane pase nan Delaware.

N.B: Pousantaj itilizasyon opyoyid ilegal yo te diminye pandan de dènye sik done yo: 12.6% nan 
granmoun yo te deklare yo konn itilize opyoyid ilegal an 2015, epi 10.1% te rapòte sa an 2017. 

Estratifikasyon done debaz yo pa disponib.

Bi 5.2: Diminye konsomasyon alkòl lakay jèn yo ak granmoun yo..

Gen risk alontèm ak koutèm ke moun ka fè fas ak yo pandan y ap konsome alkòl an kantite 
oswa lè yo sou. Risk sa yo gen ladan yo aksidan ki fèt san entansyon, entoksikasyon ak alkòl, 
epi omisid lye avek aksidan machin ki lakoz lanmò. Risk alontèm yo enkli konsekans sou sante 
tankou tansyon wo, maladi kè, kansè, ak adiksyon pou alkòl. Desè ki gen rapò ak alkòl yo se 
youn nan prensipal kòz lanmò ki ka evite Ozetazini (AHR, 2022). Pou redwi konsomasyon alkòl 
lakay jèn ak granmoun, Kowalisyon an te pwopoze kèk estrateji, tankou edikasyon pou diferan 
kategori popilasyon, tankou elèv lekòl segondè ak moun ki sèvi oswa vann alkòl. 

Tablo 15a. Objektif 5.2.1 pou Diminye Pousantaj Granmoun ki deklare yo Konsome Alkòl Twòp 
oswa Regilye, Delaware, 2025–2028

Objektif 5.2.1 Kondisyon
Vital Priyorite Liy debaz

(Pousantaj)
Sib  

(Pousantaj)

Diminye pousantaj 
granmoun ki deklare 
yo konn bwè alkòl 
anpil oubyen souvan 
soti 15.2% an 2022 
pou rive 11.8% an 
2028

Bezwen 
fondamantal pou 
Sante ak Sekirite

Travay dekalite 
ak Richès

Moun ki bloke 
etid inivèsite 16.8 13.2

Laj 18 a 44 21.0 17.1

Moun ki gen 
pwoblèm 
vizyon

22.8 18.7

Blan 18.0 14.3
Sous: America’s Health Rankings. (2022l). Konsomasyon eksesif Alkòl nan Delaware
N.B: Pousantaj konsomasyon alkòl an kantite a te bese pandan de dènye ane yo: 15.9% granmoun ki 
rapòte yo konn bwè anpil an 2020 e 14.3% an 2021.
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Tab 15b. Objektif 5.2.2 pou diminye pousantaj timoum kap konsome alkòl, Delaware, 2025-2028

Objektif 5.2.2 Kondisyon Vital

Diminye pousantaj timoun ki gen laj ant 12 
ak 17 an ki te deklare yo konn bwè alkòl 
pandan dènye mwa a, soti 10.1% an 2018-
2019 pou rive 7.3% an 2028.

Bezwen debaz pou sante ak sekirite 

Travay dekalite ak richès

Sous: America’s Health Rankings. (n.d.-f). Itilizasyon Alkòl - Jèn nan Delaware.
N.B: Pousantaj itilizasyon alkòl lakay jèn yo ogmante pandan dènye sik done yo, kote to pousantaj 
mwayèn te 9.4% soti 2017 rive 2018. Estratifikasyon liydebaz done pa disponib.

Figi 9f.  Resous pou estrateji ki vize lanmò prematire, Delaware, 2025–2028

Estrateji an ka lanmò prematire

•	 Chanje fason òganizasyon swen sante 
yo apwoche chòk mantal, epi adopte 
prekosyon inivèsèl kont chòk mantal epi 
bay swen espesyalize pou twòmatiz.

•	 Bay medikaman tankou metadòn pou 
moun ki dyagnostike pou twoub ki lye 
ak itilizasyon opyoyid nan sant tretman 
ekstèn (anbilantwa), sant rezidansyèl, 
ak lopital, anjeneral ansanm ak 
konsèy ak terapi sou konpòtman.

•	 Mete sou pye pwogram ki aksepte 
medikaman ekspire, ki pa nesesè, oswa 
ki pa itilize ankò soti nan men itilizatè ki 
otorize pou sa epi elimine yo san danje.

•	 Fè pledwaye ak pwomosyon pou 
pwogram prevansyon kont alkòl ki fèt 
nan lekòl segondè ak inivèsite yo.

•	 Ogmante disponiblite ak 
fòmasyon pou itilize Naloksòn 

•	 Bay fòmasyon a founisè swen sante 
yo ak lòt ajan sipò sosyal yo pou 
kapab detekte moun ki andanje 
yo konsenan vyolans konjigal

•	 Bay bann tès fentanil gratis pou 
detekte prezans fentanyl nan 
divès kalite ak fòm dwòg.

•	 Edike ak sansibilize pwopriyetè, 
Manadjè, sèvè, ak vandè ki nan 
biznis alkòl sou estrateji pou evite 
vann alkòl ilegalman bay jèn ki 
poko gen laj oswa kliyan ki sou. 

•	 Ogmante sansibilizasyon ak 
patisipasyon nan pwogram 
echanj zegwi/ sereng ak/oswa lòt 
pwogram pou redwi domaj yo.

•	 Itilize bazdone ki estoke e jere pa 
ajans leta yo pou swiv preskripsyon ak 
distribisyon dwòg ki nan Kategori II, III, 
IV, ak V ak lòt sibstans kontwole yo.

•	 Ranfòse soutyen pou sivivan yo, epi fè 
pledwaye ki akse sou victim yo, sèvis 
swen sante yo, pwogram lojman yo, 
ak pwoteksyon legal ak fòs delòd

Sous: Amerika’s Health Rankings. (2022l). Konsomasyon eksesif dalkòl nan Delaware; Amerika’s Health 
Rankings. (2023a). Konsomasyon Dwòg non-medikal - Lane pase nan Delaware; Plan Amelyorasyon 
Sante Eta Delaware, Plan Evalyasyon Sante Eta Delaware/ Kowalisyon Plan Amelyorasyon Sante Eta a, 
2023-2028; Inivèsite Wisconsin Population Health Institute. (2024). County Health Rankings.

Figi 10e. Resous pou estrateji ki vize lanmò prematire, Delaware, 2025–2028

Resous an ka desè

Resous kominotè Pati Prenant

•	 Sant kominotè entegre ak 
sant pou granmoun aje 

•	 Plèn ak zòn marekajez 
yo nan Delaware

•	 Pak Eta Delaware yo

•	 Divizyon Abiz Sibstans ak Sante 
Mantal DHSS (DSAMH)

•	 Depatman Resous Natirèl ak Kontwòl 
Anviwònman Delaware (DRNKAD)

•	 Kowalisyon pou yon 
Delaware an sekirite

Resous Transvèsal/ Byen Divèsifye

Rezilta priyoritè yo sou lasante — sante mantal, maladi kwonik, sante matènel ak timoun, 
aksidan ki evitab, ak lanmò prematire — konekte youn ak lòt, chak gen enfliyans sou lòt la 
epi enfliyanse pa lòt la tou. Pou reponn ak rezilta sante sa yo, li nesesè pou gen apwòch 
miltidisiplinè ki global e ki pran an konsiderasyon Kad Kondisyon Vital pou Sante ak Byennèt. 
Lis resous ak Pati prenant transvèsal Delaware yo mete aksan sou enpòtans apwòch 
entèsektoryèl pou abòde rezilta yo sou lasante. Resous ak Pati prenant sa yo founi sèvis 
esansyèl ki bay aksè jeneral a swen sante, lojman, transpò, ak edikasyon, ki gen enpak sou 
rezilta sante priyoritè idantifye yo. Lè w amelyore kowòdinasyon sèvis yo ak aksè a resous sa 
yo, aktè sa yo kapab an menm tan adrese diferans ki genyen nan swen sante mantal, jesyon 
maladi kwonik, sante matènel ak timoun, prevansyon pou aksidan, ak desè prematire. Gwo 
patisipasyon patnè Delaware yo asire ke solisyon yo devlope an kolaborasyon, olye yo fèt 
separeman, sa ki fasilite sante alontèm atravè tout Delaware.
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Resous Transvèsal

Community Resources Stakeholders

•	 Delaware 

•	 Sitèm Transpò lopital Delaware: 

•	 Aplikasyon Mikwo Mobilite pou 
rezidan nan Depatman Sussex

•	 Koneksyon Rezo

•	 Edikasyon: 

•	 Pwogram Preparasyon 
karyè nan lekòl segondè

•	 Oryantasyon pwofesyonèl 

•	 Sant Jenerasyon Doub

•	 Sitèm Bibliyotèk Delaware 

•	 Delaware Head Start / Early 
Head Start Delaware 

•	 Asosyasyon Pwofesè-paran (APP)

•	 Sitèm Eskolè Delaware avèk 
uit fakilte ak inivèsite, sis lekòl       
Pwofesyonèl/Teknik, Segondè

•	 Pati prenant nan sektè edikatif: 

•	 Inivèsite Delaware 

•	 Enstiti Aprantisaj Pou Lavi 

•	 Fakilte, Inivèsite, ak 
lekòl Pwofesyonèl/
teknik nan Delaware 

•	 Depatman Edikasyon Delaware (DED) 

•	 Pati prenant nan sektè edikatif 
Matènèl (Pre-K) Premye Eta: 

•	 Fondasyon Rodel

•	 Delaware STARS 

•	 Ekip Preparasyon 
Pwojè Delaware

•	 Otorite Lojman Eta Delaware (OLED) 

•	 Kowalisyon Lojman Abòdab Delaware  

•	 Alyans Lojman Delaware 

•	 Asosyasyon Nasyonal e Responsab 
Lojman ak Reyamenajman 
Chapter Delaware 

•	 Depatman Lojman ak Devlopman 
Iben Etazini (DLDI).

Figi 10f. Resous pou Estrateji transvèsal yo, Delaware, 2025–2028

Resous Transvèsal

Resous kominotè Pati Prenant

•	 Paran 

•	 Ansenyan, Pwofesè, Direktè, ak 
Administratè nan lot lekòl 

•	 Travayè Sosyal ak Manadjè dosye 

•	 Konpayi Asirans 

•	 Enfimyè, asistan doktè, doktè, 
ak lòt pwofesyonèl medikal   

•	 Lòbiyis 

•	 Lidè Kominotè 

•	 Manm Gwoup siveyans katye  

•	 Founisè sèvis gadri (anvan 
lekòl ak aprè lekòl) 

•	 Otorite Eta ak Lokal

•	 Ajan imobilye

•	 Pwomotè imobilye abilikratif 

•	 Pwogram sante kominotè 
ekstansyon koperativ

•	 Sendika/defans dwa sendikal

•	 Legliz, Enstitisyon relijyez 

•	 Kredi Taks pou Lojman pou 
Moun a fèb Revni (KTLMR)

•	 Travayè sante kominotè

•	 Pwogram Sibvansyon pou Devlopman

•	 Kominotè (PSDK)

•	 Divizyon Sante Piblik 
(DSP) nan DHSS

•	 Biwo Planifikasyon ak 
Kowòdinasyon Eta Delaware

•	 Administrasyon Resous 
ak Sèvis Sante Etazini

•	 Divizyon Medicaid ak Asistans 
Medikal (DMAM) nan DHSS

•	 Asosyasyon Travayè Sante 
Kominotè Delaware

•	 Depatman Agrikilti Etazini  

•	 Sitèm Lopital Delaware

•	 Lig Iben Metwopoliten Wilmington

•	 Rezo Enfòmasyon Sanitè Delaware

•	 Kominote Sanitè Delaware

•	 Konsèy Konsiltatif Gouvènè a pou 
Sitwayen Eksepsyonèl yo (KKGSE)

•	 Pati prenant nan sektè Transpò: 

•	 Koporasyon Tranzit 

•	 Delaware (KTD) 

•	 Amtrak 

•	 Depatman Transpò Delaware

•	 DART

Figi 10f. Resous pou Estrateji transvèsal yo, Delaware, 2025–2028 (Kontinye)
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APENDIS B: LIS AKWONIM YO

AHR America’s Health Rankings

AHRQ Agency for Healthcare Research and Quality

APHA American Public Health Association

ASTHO Association of State and Territorial Health Officials

CASPER Community Assessment for Public Health Emergency Response

CDC Centers for Disease Control and Prevention 

CDBG Community Development Block Grant programs

DACA Deferred Action for Childhood Arrivals

DHA Delaware Healthcare Association

DHSS Delaware Department of Health and Social Services 

DNREC Delaware Department of Natural Resources and Environmental Control

DOE Delaware Department of Education

   DPH    Delaware Division of Public Health 

DSAMH Delaware Division of Substance Abuse and Mental Health

DSHA Delaware State Housing Authority

DTC Delaware Transit Corporation

DMMA Division of Medicaid and Medical Assistance

EAPs Employee Assistance Programs

ECE Early Childhood Education

EITC Earned Income Tax Credits
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GACEC Governor’s Advisory Council for Exceptional Citizens

HUD U.S. Department of Housing and Urban Development
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UD EPI University of Delaware Epidemiology Department

UD PHC University of Delaware Partnership for Healthy Communities

WHO World Health Organization
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Moun ak Fanmi yo

Pou aplike Delaware SHIP la pou moun ak fanmi yo, yo ta dwe kreye opòtinite pou edike lòt 
moun pou sipòte objektif plan sa a nan anviwònman tankou lekòl, legliz, lye travay, elatriye. 
Moun ak fanmi yo ka fè volontarya pou òganizasyon sèvis nan kominote Delaware yo ki adrese 
kad Kondisyon Vital pou Sante ak Byennèt la. Pou patisipe nan efò amelyorasyon sante nan 
nivo leta oswa lokal, moun ak fanmi yo ka vizite sit entènèt Delaware SHIP la pou revize 
mizajou yo epi kontakte imèl SHIP la (info@delawareship.org) pou yo ajoute yo nan lis adrès 
Kowalisyon Patenarya SHA/SHIP (Kowalisyon) an. 

Pwofesyonèl Swen Sante

Pwofesyonèl swen sante yo ka kòmanse aplike SHIP Delaware a lè yo itilize pratik rekòmande 
pou fè chanjman ki baze sou idantifikasyon sa yo. Yo ka pataje enfòmasyon ki nan plan sa a ak 
kòlèg yo. Pwofesyonèl swen sante yo ka gide kòlèg yo nan defann aksyon pou amelyore sante 
kominote a. Anplis de sa, pwofesyonèl swen sante yo ka eksplore fason pou amelyore aksè, 
konpetans kiltirèl, ak imilite kiltirèl.

Biznis ak Anplwayè

Biznis ak anplwayè yo ta dwe chèche konprann pwoblèm priyorite yo nan SHIP Delaware a ak 
kijan yo pral aplike epi afekte mendèv yo. Pou sipòte anplwaye ki an sante, yo ta dwe chanje 
anviwònman travay la epi amelyore plan benefis yo. Li enpòtan pou edike ekip jesyon yo ak 
anplwaye yo sou lyen ki genyen ant sante anplwaye yo ak pwodiktivite nan travay. Yo ta dwe 
konsidere tou envestisman nan retansyon anplwaye yo ak devlopman karyè.

APENDIS C: KIJAN POU ITILIZE 
DELAWARE SHIP LA

Òganizasyon Kominotè/San Pwofi/Lafwa

Òganizasyon kominotè yo, òganizasyon ki pa pou pwofi yo, ak òganizasyon ki baze sou lafwa 
yo ka itilize domèn kad Kondisyon Vital pou Sante ak Byennèt yo, idantifye nan Delaware 
SHIP la, pou gide konvèsasyon ak manm kominote a sou sa k ap afekte sante ak byennèt yo. 
Angajman ak manm kominote a pral fè multisolver yo ak objektif sante priyoritè yo avanse. 
Itilizasyon SHIP la nan anviwònman sa yo mande pou pale ak manm kominote a sou enpòtans 
byennèt epi konekte yo ak resous ki disponib yo. Anplis de sa, aktivite ak efò sansibilizasyon 
yo ta dwe aliyen ak bezwen amelyorasyon sante ak rekòmandasyon ki nan Delaware SHIP la. 
Òganizasyon kominotè yo, òganizasyon ki pa pou pwofi yo, ak òganizasyon ki baze sou lafwa 
yo kapab itilize plan an tou pou defann chanjman ki amelyore sante lè yo kominike avèk moun 
ki fè politik yo ak planifikatè lejislatif yo.

Gouvènman (Lokal, Eta)

Yo ka itilize Delaware SHIP la pou konprann epi ankouraje pwoblèm priyorite yo nan nivo lokal 
ak eta a. Anplis de sa, yo ta dwe idantifye baryè sistemik yo pou aplike Delaware SHIP la nan 
anviwònman sa yo. Gouvènman lokal ak eta yo ta dwe fè plan ansanm pou aksyon kolektif lè 
yo envesti nan pwogram ki pral sipòte bezwen sante kominote a ak eta a. Lè yo fè sa, ekite 
ap asire pou tout rezidan Delaware yo. Anplis de sa, lejislasyon ak/oswa règleman ap ede nan 
fè pwogrè nan direksyon objektif milti-solver ak rezilta sante priyoritè nou yo. Lè w ap devlope 
oswa amelyore règleman ak sistèm oswa lè w ap pran desizyon ki gen gwo konsekans nan 
Delaware, ou ta dwe adopte kad Kondisyon Vital pou Sante ak Byennèt la ansanm ak yon 
pèspektiv sante ak ekite.
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APENDIS D: REZIME OBJEKTIF AK 
OBJEKTIF SHIP YO

Tablo D1. Rezime Objektif ak Bi Plan Amelyorasyon Sante Eta a, Delaware, 2023-2028

Objektif ak Objektif yo Liy 
debaz Sib

1.	 Sante Mantal

Objektif 1.1: Ogmante aksè a swen ak tretman sante mantal.

1.1.1 Diminye rapò popilasyon-founisè sante mantal la soti nan 
310:1 an 2023 pou rive nan 279:1 an 2028.1 310:1 279:1

1.1.2 Diminye pousantaj moun ki poko gen 65 an ki pa gen asirans 
sante soti nan 5.6% an 2022 pou rive nan 3.5% an 2028.2 5.6% 3.5%

Objektif 1.2: Amelyore rezilta sante mantal atravè sèvis sante mantal aksesib ak edikasyon 
sou pwoblèm sante mantal.

1.2.1

Diminye pousantaj granmoun ki rapòte ke yon pwofesyonèl 
sante te janm di yo ke yo gen yon twoub depresyon, tankou 
depresyon, depresyon majè, depresyon minè, oswa distimi, 
soti nan 19.9% an 2022 pou rive nan 16.1% an 2028.3

19.9% 16.1%

1.2.2 Diminye to swisid la soti nan 13.7 lanmò pou chak 100,000 
moun an 2021 pou rive nan 12.3 an 2028.4 13.7 12.3

1.2.3
Diminye pousantaj timoun ki gen ant 3 a 17 an ki dyagnostike 
ak depresyon soti nan 4.9% an 2022-2023 pou rive nan 3.0% 
an 2028.5

4.9% 3.0%

2.	 Maladi kwonik

Objektif 2.1: Diminye risk popilasyon an pou l genyen maladi kwonik atravè jesyon pwa 
popilasyon an, ki gen ladan aktivite fizik ak manje nourisan aksesib.

2.1.1 Diminye pousantaj ensekirite alimantè a soti nan 12% an 
2022 pou rive nan 8.9% an 2028.6 12% 8.9%

2.1.2

Ogmante pousantaj granmoun ki te satisfè direktiv aktivite 
fizik federal yo (150 minit aktivite aerobik modere oswa 75 
minit aktivite aerobik entansif ak de jou ranfòsman misk pa 
semèn) nan 30 dènye jou yo, soti nan 23.8% an 2019 pou 
rive nan 28.2% an 2028.7

23.8% 28.2%

Asirans Sante ak Peyè yo

Konpayi asirans sante ak konpayi peman yo ta dwe edike anplwayè yo ak lòt moun ki achte 
asirans sante sou benefis swen sante prevantif epi reponn espesyalman a bezwen sante leta 
a. Konpayi asirans sante ak konpayi peman yo dwe konsidere kijan òganizasyon yo adrese 
kad Kondisyon Vital pou Sante ak Byennèt la epi eksplore fason posib ke rasis enstitisyonèl ka 
kontribye nan òganizasyon yo a. Konpayi asirans sante ak konpayi peman yo ta dwe idantifye 
tou kijan yo ka kontribye nan kad edikasyon sante nan tout leta a epi pran aksyon pou amelyore 
sistèm yo ak aksè a swen.

Lopital yo

Lopital yo ka asosye avèk kominote ki nan zòn kaptaj yo pou adrese pwoblèm ki afekte rezilta 
alontèm pasyan yo ak rezidan kominote yo. Lopital yo kapab idantifye tou kijan òganizasyon an 
ka kontribye nan devlopman yon kad edikasyon sou sante nan tout eta a. Finalman, lopital yo ta 
dwe chèche fason enstitisyon an ka amelyore aksè, konpetans kiltirèl, ak imilite kiltirèl.

Enstitisyon Edikasyonèl yo

Enstitisyon edikasyon nan tout nivo dwe konprann epi ankouraje pwoblèm sante priyoritè yo nan 
plan sa a. Yo ta dwe enkòpore yo kòm leson nan sante, syans, syans sosyal, ak lòt sijè oswa 
lè y ap desine etid rechèch oswa pwojè sèvis nan kominote a ak nan leta a. Yo ta dwe kreye 
opòtinite pou aksyon nan lekòl yo pou sipòte objektif ki nan plan sa a ki afekte elèv yo, pwofesè 
yo, anplwaye yo, ak paran yo. Enstitisyon edikasyon yo kapab travay tou avèk patnè leta ak 
lokal yo pou devlope opòtinite angajman elèv ki gen sans pou pi byen konprann ak adrese kad 
Kondisyon Vital pou Sante ak Byennèt la.
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2.4.3
Diminye pousantaj granmoun ki rapòte ke yon pwofesyonèl 
sante te janm di yo ke yo gen dyabèt soti nan 13.9% an 2022 
pou rive nan 10.6% an 2028.19

13.9% 10.6%

2.4.4
Diminye pousantaj granmoun ki rapòte ke yo te tcheke 
kolestewòl yo epi yon pwofesyonèl sante te di yo ke li te wo 
soti nan 37.7% an 2021 pou rive nan 32.9% an 2028.20

37.7% 32.9%

	3.	 Sante Manman ak Tibebe

Objektif 3.1: Redui konsekans negatif sou sante matènèl.

3.1.1

Diminye kantite lanmò matènèl ki gen rapò ak gwosès la 
oswa ki agrave pa gwosès la, ki rive nan lespas 42 jou apre 
fen gwosès la, pou chak 100,000 nesans vivan, soti nan 18.9 
an 2017-2021 pou rive nan 17.0 an 2028.21

18.9 17.0

Objektif 3.2: Redui konsekans negatif sou sante tibebe a.

3.2.1 Diminye kantite tibebe ki mouri pou chak 1,000 nesans vivan 
soti nan 6.2 an 2021-2021 pou rive nan 5.6 an 2028..22 6.2 5.6

3.2.2 Diminye pousantaj akouchman prematire yo soti nan 10.8% 
an 2022 pou rive nan 7.9% an 2028..23 10.8% 7.9%

3.2.3
Diminye pousantaj tibebe ki gen ti pwa lè yo fèt (ki peze 
mwens pase 5 liv, 8 ons lè yo fèt) soti nan 9.0% an 2022 pou 
rive nan 6.3% an 2028..24

9.0% 6.3%

Objektif 3.3: Amelyore aksè a sante matènèl pandan tout gwosès la.

3.3.1
Ogmante pousantaj nesans vivan kote moun ansent yo te 
resevwa swen prenatal soti nan 76.8% an 2022 pou rive nan 
72.5% an 2028..25

76.8% 72.5%

3.3.2
Ogmante pousantaj moun ansent ki fèk fèt yon tibebe vivan 
epi ki rapòte yo te fè yon tchèkòp apre akouchman soti nan 
87.7% an 2021 pou rive nan 90.8% an 2028..26

87.7% 90.8%

	4.	 Blesi ki ka evite

Objektif 4.1: Amelyore disponiblite ak aksè a divès mwayen transpò, tankou mache apye, 
monte bisiklèt, ak transpò piblik.

4.1.1 Ogmante itilizasyon transpò piblik pou ale travay soti nan 
2.3% an 2023 pou rive nan 4.0% an 2028.27 2.3% 4.0%

2.1.3
Ogmante pousantaj konsomasyon legim chak jou lakay jèn 
yo (18 an oswa mwens) soti nan 15.8% an 2017 pou rive nan 
19.6% an 2028.8

15.8% 19.6%

2.1.4 Redui pousantaj obezite nan granmoun soti nan 37.9% an 
2022 pou rive nan 33.1% an 2028..9 37.9% 33.1%

2.1.5
Diminye pousantaj timoun ki gen ant 10 a 17 an ki gen twòp 
pwa oswa obèz soti nan 36.2% an 2020-2021 pou rive nan 
31.5% an 2028.10

36.2% 31.5%

Objektif 2.2: Diminye enpak itilizasyon tabak ak nikotin.

2.2.1
Diminye pousantaj granmoun ki fimen kounye a (ki fimen 
chak jou, kèk jou, oswa omwen 100 sigarèt nan lavi yo) soti 
nan 12.9% an 2022 pou rive nan 9.7% an 2028.11

12.9% 9.7%

2.2.2
Diminye pousantaj timoun ki gen ant 12 ak 17 an ki rapòte 
yo te itilize yon pwodui tabak nan mwa ki sot pase a soti nan 
4.0% an 2018-2019 pou rive nan 2.3% an 2028.12

4.0% 2.3%

2.2.3
Diminye pousantaj elèv lekòl segondè ki rapòte yo te itilize 
yon pwodui vapè elektwonik nan 30 dènye jou yo soti nan 
17.9% an 2021 pou rive nan 14.2% an 2028.13

17.9% 14.2%

Objektif 2.3: Amelyore depistaj prevantif ak vizit sante woutin yo.

2.3.1
Ogmante pousantaj fanm ki gen laj 40 a 74 an ki deklare yo te 
fè yon mamografi nan de dènye ane yo soti nan 75% an 2022 
pou rive nan 79.2% an 2028..14

75% 79.2%

2.3.2
Ogmante pousantaj timoun ki gen laj 0 a 17 an ki te resevwa 
youn oubyen plizyè vizit prevantif nan 12 dènye mwa yo soti 
nan 81.2% an 2022-2023 pou rive nan 84.9% an 2028..15

81.2% 84.9%

2.3.3
Ogmante pousantaj granmoun ki te vizite yon doktè pou yon 
egzamen woutin nan ane ki sot pase a soti nan 81.8% an 
2023 pou rive nan 85.5% an 2028.16

81.8% 85.5%

Objektif 2.4: Amelyore rezilta sante atravè jesyon maladi kwonik.

2.4.1
Redui to mòtalite akòz kansè a soti nan 164.8 pou chak 
100,000 popilasyon ant 2016 ak 2018 pou rive nan 148.3 pou 
chak 100,000 an 2028.17

164.8 148.3

2.4.2
Diminye pousantaj granmoun ki rapòte ke yon pwofesyonèl 
sante te di yo ke yo gen tansyon wo soti nan 36.2% an 2021 
pou rive nan 31.5% an 2028.18

36.2% 31.5%
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4.1.2 Ogmante pousantaj moun k ap mache al travay soti nan 2.1% 
an 2023 pou rive nan 3.8% an 2028.27 2.1% 3.8%

4.1.3 Ogmante pousantaj moun ki monte bisiklèt pou ale travay soti 
nan 0.2% an 2023 pou rive nan 0.9% an 2028.27 0.2% 0.9%

Objektif 4.2: Ogmante pwoteksyon vaksen kont COVID-19 ak grip la.

4.2.1
Ogmante pousantaj popilasyon ki kalifye pou pran vaksen an 
avèk yon dòz rapèl COVID-19 ki mete ajou soti nan 16.4% an 
2022-2023 pou rive nan 20.3% an 2028.28

16.4% 20.3%

4.2.2
Ogmante pousantaj popilasyon ki kalifye ki pran vaksen kont 
grip la ak yon vaksen grip ki ajou soti nan 34.6% ant 2022-
2023 pou rive nan 39.4% an 2028.29

34.6% 39.4%

Objektif 4.3: Redui blesi ak lanmò ki asosye ak kondwi machin.

4.3.1 Diminye pousantaj lanmò nan aksidan machin ki gen rapò ak 
alkòl soti nan 21% an 2021 pou rive nan 17.1% an 2028.1 21% 25.2%

4.3.2 Diminye to lanmò nan aksidan machin pou chak 100,000 
moun soti nan 13 an 2015-2021 pou rive nan 11.7 an 2028.1 13 11.7

Objektif 4.4: Amelyore rezilta sante ki gen rapò ak vyolans, tonbe, ak lòt blesi ki ka evite.

4.4.1
Diminye pousantaj granmoun ki gen 65 an oswa plis ki rapòte 
yo te tonbe nan 12 dènye mwa yo soti nan 25.6% an 2020 
pou rive nan 17.1% an 2028.30

25.6% 30.1%

4.4.2 Diminye to lanmò akòz omisid pou chak 100,000 moun soti 
nan 9.5 an 2020-2021 pou rive nan 8.6 an 2028.31 9.5 8.6

4.4.3 Diminye to lanmò ki gen rapò ak zam afe pou chak 100,000 
moun soti nan 16.2 an 2021 pou rive nan 14.6 an 2028.32 16.2 14.6

4.4.4 Diminye kantite ensidan vyolans domestik yo soti nan 22,232 
an 2023 pou rive nan 20,008 pou chak 100,000 an 2028.33 22,232 20,008

	5.	 Lanmò Prematire

Objektif 5.1: Reduce drug-related substance use in youth and adults.

5.1.1 Diminye itilizasyon sibstans ki gen rapò ak dwòg lakay jèn ak 
granmoun.34 54.1 48.7

Sous: 

1.  University of Wisconsin Population Health Institute.  County Health Rankings & 
Roadmaps 2024.

2.  America’s Health Rankings.  (2022e).  Uninsured in Delaware.
3.  America’s Health Rankings.  (2022b).  Depression in Delaware.
4.  America’s Health Rankings.  (2021c).  Suicide in Delaware.
5.  America’s Health Rankings.  (2022-2023a).  Mental Health Conditions (Diagnosed) - 

Children.
6.  Food Bank of Delaware.  (2024).  Food insecurity on the rise in Delaware.
7.  America’s Health Rankings.  (2019).  Exercise in Delaware.
8.  My Healthy Community.  (n.d.-c).  Youth Nutrition.
9.  America’s Health Rankings.  (2022f).  Obesity in Delaware.
10.  America’s Health Rankings.  (2020-2021b).  Overweight or Obesity - Youth in 

Delaware. 
11.  America’s Health Rankings.  (2022d).  Smoking in Delaware.
12.  America’s Health Rankings.  (2021-2022a).  Tobacco Use - Youth in Delaware.
13.  America’s Health Rankings.  (2021e).  Electronic Vapor Produce Use- Youth in 

Delaware. 
14.  America’s Health Rankings.  (2022g).  Breast Cancer Screening in Delaware.
15.  America’s Health Rankings.  (2020-2021c).  Well-Child Visit- Children in Delaware.
16.  Centers for Disease Control and Prevention (2023). BRFSS Prevalence & Trends 

Data. National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, Division 
of Population Health.

17.  My Healthy Community.  (n.d.-d).  Cancer.
18.  America’s Health Rankings.  (2021f).  High Blood Pressure in Delaware.
19.  America’s Health Rankings.  (2022h).  Diabetes in Delaware.
20.  America’s Health Rankings.  (2021b).  High Cholesterol in Delaware.
21.  America’s Health Rankings.  (2018-2022).  Maternal Mortality in Delaware.
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5.1.2

Diminye pousantaj elèv lekòl segondè piblik Delaware ki te pran 
medikaman sou preskripsyon san preskripsyon doktè youn 
oubyen plizyè fwa soti nan 8% an 2021 pou rive nan 5.5% 
an 2028.35

8% 5.5%

5.1.3
Diminye pousantaj granmoun ki rapòte itilizasyon opioid ilegal 
nan 12 dènye mwa yo soti nan 4.7% an 2023 pou rive nan 2.8% 
an 2028..36

4.7% 2.8%



120119Delaware State Health Improvement Plan, 2023-2028
Delaware Department of Health and Social Services, Division of Public Health	 01/2025

Delaware State Health Improvement Plan, 2023-2028
Delaware Department of Health and Social Services, Division of Public Health	 01/2025

APENDIS E: OBJEKTIF ADISYONÈL

Apendis E a se yon konpilasyon objektif adisyonèl ke Kowalisyon Patenarya SHA/SHIP 
Delaware a ta renmen travay sou yo ak/oswa adrese.. 

Tablo E1. Objektif adisyonèl pou Plan Amelyorasyon Sante Eta a, Delaware, 2023-2028

Sante Mantal

Objektif 1.2: Amelyore rezilta sante mantal yo atravè sèvis sante mantal aksesib ak 
sansibilizasyon sou maladi sante mantal yo.

•	 Diminye pousantaj granmoun ki rapòte ke yo gen pwoblèm sante 
mantal pandan 14 jou oswa plis nan 30 dènye jou yo an 2021 
soti nan 14% an 2021 pou rive nan 10.7% an 2028.1

•	 Diminye pousantaj timoun ki gen ant 3 a 17 an ki gen pwoblèm enkyetid 
kounye a soti nan 10.7% an 2022-2023 pou rive nan 7.8% an 2028.2

Maladi kwonik

Objektif 2.1: Diminye risk popilasyon an pou l gen maladi kwonik atravè jesyon pwa 
popilasyon an, ki gen ladan aktivite fizik ak manje nourisan aksesib.

•	 Ogmante aksè a manje ki bon pou sante pou rezidan ki gen ti revni ki pa 
rete toupre yon makèt soti nan 6% an 2019 pou rive nan 8.6% an 2028.1

•	 Diminye pousantaj granmoun ki rapòte ke yo pa fè okenn aktivite 
fizik oswa egzèsis apa de travay regilye yo nan 30 dènye jou yo 
soti nan 23.5% an 2022 pou rive nan 19.4% an 2028.1

•	 Ogmante pousantaj moun ki gen aksè a opòtinite pou fè 
egzèsis (ki rete toupre yon pak oswa yon sant lwazi) soti nan 
79% an 2020-2023 pou rive nan 82.9% an 2028.1

Objektif 2.2: Diminye enpak itilizasyon tabak ak nikotin.

•	 Diminye pousantaj timoun ki gen ant 0 ak 17 an k ap viv nan kay kote 
yon moun itilize sigarèt, siga, oswa tabak pou pip soti nan 12.5% ​​
an 2020 pou rive nan 2021 pou rive nan 9.4% an 2028..3

22.  America’s Health Rankings.  (2021-2022b).  Infant Mortality in Delaware.
23.  March of Dimes.  (2024).  2024 March Of Dimes Report Card For Delaware.
24.  America’s Health Rankings. (2022i). Low Birth Weight in Delaware.
25.  America’s Health Rankings.  (2022j).  Adequate Prenatal Care in Delaware. 
26.  America’s Health Rankings.  (2022k).  Postpartum Visit in Delaware.
27.  U.S. Census Bureau, U.S. Department of Commerce.  (2023).  Commuting 

Characteristics by Sex.  American Community Survey, ACS 1-Year Estimates Subject 
Tables, Table S0801.

28.  My Healthy Community.  (n.d.-f).  COVID-19.
29.  My Healthy Community.  (n.d.-e).  Influenza.
30.  America’s Health Rankings.  (2020).  Falls - Age 65+ in Delaware.
31.  America’s Health Rankings.  (2020-2021a).  Homicide in Delaware.
32.  America’s Health Rankings.  (2021g).  Firearm Deaths in Delaware.
33.  Domestic Violence Coordinating Council (2023).  Domestic Violence Coordinating 

Council Annual Report.
34.  My Healthy Community.  (n.d.-g).  Drug Overdose Deaths.
35.  My Healthy Community.  (n.d.-h).  Youth Substance Use.
36.  America’s Health Rankings.  (2023a).  Non-Medical Drug Use - Past Year in 

Delaware.
37.  America’s Health Rankings.  (2022l).  Excessive Drinking in Delaware.
38.  America’s Health Rankings.  (2021-2022c).  Alcohol Use - Youth in Delaware.
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Objektif 2.3: Amelyore depistaj prevantif ak vizit sante woutin yo.

•	 Ogmante pousantaj granmoun ki gen laj 45 a 75 an ki rapòte yo te fè 
youn oubyen plis nan tès depistaj kansè kolorektal yo rekòmande yo nan 
entèval tan rekòmande a soti nan 64.7% an 2022 pou rive nan 69.4%.4

•	 Ogmante pousantaj moun ki gen yon founisè swen sante 
pèsonèl soti nan 52.5% an 2023 pou rive nan 57.5%.5

•	 Ogmante pousantaj moun ki te fè tès VIH la soti 
nan 39% an 2023 pou rive nan 43.9%. 5

Objektif 2.4: Amelyore rezilta sante atravè jesyon maladi kwonik.

•	 Redui to entène lopital ki gen rapò ak COPD ki ajiste selon laj pami 
moun ki gen 25 an oswa plis soti nan 560.7 pou chak 100,000 moun 
an 2021 pou rive nan 504.6 pou chak 100,000 moun an 2028.6

•	 Redui to entène lopitalizasyon ki gen rapò ak enfaktis myokad pami 
moun ki gen 35 an oswa plis soti nan 253.1 pou chak 100,000 moun 
pou rive nan 227.8 pou chak 100,000 moun anvan 2028.7

Blesi ki ka evite

Objektif 4.3: Redui blesi ak lanmò ki asosye ak kondwi machin motè.

•	 Ogmante pousantaj moun ki toujou oswa prèske toujou mete 
senti sekirite soti nan 96% an 2023 pou rive nan 97.7%.5

•	 Redui to aksidan pyeton ki mòtalite a soti nan 2.71 pou chak 100,000 
moun an 2023 pou rive nan 2.4 pou chak 100,000 moun anvan 2028.8

Objektif 4.4: Amelyore rezilta sante ki gen rapò ak vyolans, tonbe, ak lòt blesi ki ka evite..

•	 Redui to mòtalite ki gen rapò ak aksidan pami timoun ki gen laj 
1 a 19 an soti nan 18.9 pou chak 100,000 moun an 2019–2021 
pou rive nan 17 pou chak 100,000 moun an 2028.9

•	 Diminye to lanmò aksidantèl ajiste selon laj la pou chak 100,000 
moun soti nan 71.7 an 2011-2020 pou rive nan 64.5 an 2028..10

Lanmò Prematire

Objektif 5.1: Diminye itilizasyon sibstans ki gen rapò ak dwòg nan mitan jèn ak 
granmoun.

•	 Diminye to surdozaj dwòg opioid ajiste selon laj la pou chak 100,000 
rezidan soti nan 48.5 an 2021 pou rive nan 43.7 an 2028.11

•	 Redui to surdozaj dwòg eroin ajiste selon laj la pou chak 100,000 
rezidan soti nan 7.1 an 2021 pou rive nan 6.4 an 2028.11

Sous:
1. University of Wisconsin Population Health Institute. County Health Rankings & Roadmaps 

2024.
2. America’s Health Rankings. (2022-2023a). Mental Health Conditions (Diagnosed) - 

Children in Delaware
3. America’s Health Rankings. (2022-2023b). Household Smoke - Children in Delaware.
4. America’s Health Rankings. (2022m). Colorectal Cancer Screening in Delaware.
5. Centers for Disease Control and Prevention (2023). BRFSS Prevalence & Trends Data. 

National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, Division of 
Population Health.

6. My Healthy Community. (n.d.-i). Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD).
7. My Healthy Community. (n.d.-j). Myocardial Infarction (COPD).
8. Governors Highway Safety Association. (2024). Pedestrian Traffic Fatalities by State.
9. America’s Health Rankings. (2020-2022). Injury Deaths- Children in Delaware.
10. My Healthy Community. (n.d.-k). Violent and Accidental Deaths.
11. (My Healthy Community. (n.d.-g). Drug Overdose Deaths.
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espesifik, nan yon peyi, teritwa, oswa zòn jewografik (OMS, n.d.-a). Morbidite matènèl: Yon 
tèm yo itilize pou dekri nenpòt pwoblèm sante ki atribiye a ak/oswa ki agrave pa gwosès ak 
akouchman ki gen konsekans negatif pou byennèt fanm nan (Biwo Rechèch sou Sante Fanm, 
s.d.).

Mòtalite matènèl: Lanmò yon moun k ap akouche pandan l ansent oswa nan yon ane apre li 
fin fè yon gwosès, akòz nenpòt kòz ki gen rapò ak gwosès la oswa jesyon li (Biwo Rechèch sou 
Sante Fanm, s.d.).

Medicaid: Yon pwogram federal ak leta konjwen ki ede kouvri depans medikal pou kèk moun ki 
gen revni ak resous limite (DHSS, s.d.-c).

Medicare: Yon pwogram asirans sante federal pou moun ki gen 65 an oswa plis, ak kèk moun 
ki poko gen 65 an ki gen sèten andikap oswa kondisyon (DHSS, s.d.-c).

Rezolisyon miltip: Pratik pou idantifye ak defann règleman ak envestisman ki ka rezoud plizyè 
pwoblèm, souvan atravè sektè yo (Fondasyon Ripple, s.d.).

Vòt miltip: Yon fason pou yon gwoup moun bay priyorite a yon lis opsyon lè yo pèmèt chak 
moun vote pou plizyè opsyon selon preferans pèsonèl yo (AHRQ, san dat).

Objektif: Objektif pou reyalizasyon atravè entèvansyon yo. Yo limite nan tan epi yo ka mezire 
nan tout ka, epi yo itilize divès nivo pou yon entèvansyon, tankou rezilta, enpak, ak objektif 
pwosesis (ASTHO, 2014).

Depresyon apre akouchman: Depresyon yon moun k ap akouche sibi apre akouchman, 
tipikman ki soti nan konbinezon chanjman ormonal, adaptasyon sikolojik nan paran, ak fatig 
(Carlson et al., 2024).

Akouchman prematire: Yo konnen li tou kòm akouchman prematire, se lè yon tibebe fèt anvan 
37 semèn gwosès la fini (OMS, 2023).

Priyorite: Yon sijè sante kritik ke yo pral konsantre sou li pou reyalize objektif pou amelyore 
sante moun ak kominote nan eta a (ASTHO, 2014).

Sante Piblik: Syans pou pwoteje ak amelyore sante moun ak kominote yo. Sa reyalize 

APENDIS F: GLOSÈ

Byen: Resous kominote a ak moun ki gen enterè ki disponib pou ede reyalize objektif yo.

Kondisyon kwonik: Yon maladi oswa yon kondisyon ki dire lontan ki mande swen kontinyèl epi 
ki ka vin pi mal sou tan (CDC, san dat).

Chaj ki gen rapò ak depans: Lè yon kay depanse plis pase 30% nan revni li sou lwaye, peman 
ipotèk, ak lòt depans lojman (Biwo Resansman Etazini, 2024).

Konpetans kiltirèl: Kapasite sistèm yo pou bay swen a pasyan ki gen divès valè, kwayans ak 
konpòtman, tankou adapte livrezon an pou satisfè bezwen sosyal, kiltirèl ak lengwistik pasyan 
yo (Betancourt et al., 2002).

Objektif: Deklarasyon jeneral sou sa patenarya a espere akonpli ki gen rapò ak priyorite a epi 
ki ka gen ladan apwòch la oswa fraz “pa oswa atravè”. Yo se deklarasyon jeneral ki eksprime 
aspirasyon yon pwogram oswa efè prevwa sou youn oswa plizyè pwoblèm sante, souvan 
deklare san limit tan (ASTHO, 2014).

Disparite nan sante: Yon kalite diferans patikilye nan sante ki lye ak dezavantaj sosyal, 
ekonomik ak/oswa anviwònman (DHSS, 2022). Ekite nan Sante: Reyalize pi wo nivo sante pou 
tout moun. Pou reyalize ekite nan sante, sa mande pou bay tout moun valè egalman avèk efò 
sosyal ki konsantre ak kontinyèl pou adrese inegalite ki ka evite, enjistis istorik ak kontanporen, 
epi eliminasyon disparite nan sante ak swen sante (DHSS, 2022).

Alfabetizasyon nan Sante: Kapasite pou jwenn aksè, konprann, evalye, epi itilize enfòmasyon 
ak sèvis nan fason ki ankouraje epi kenbe bon sante ak byennèt (Òganizasyon Mondyal 
Lasante [OMS], 2024).

Mòtalite tibebe: Lanmò yon tibebe ki rive ant lè li fèt ak laj yon ane (Enstiti Nasyonal pou Sante 
Timoun ak Devlopman Imen, n.d.)

Esperans lavi: Kantite mwayèn ane yon tibebe ki fèk fèt ta ka espere viv, si li ta pase lavi li 
ekspoze a to mòtalite espesifik pou sèks ak laj ki an vigè nan moman nesans li, pou yon ane 
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APENDIS G: LIS KONPLÈ SOLISYON  
KI GEN PLIZYÈ SOLISYON

Objektif Plan Federal pou Rekiperasyon ak Rezilyans Ekitab alontèm (ELTRR) la dekri apwòch 
pou ajans federal yo ranfòse kad Kondisyon Vital pou Sante ak Byennèt pou amelyore sante ak 
byennèt endividyèl ak kominotè yo. Plan Federal pou ELTRR a te pwopoze 78 rekòmandasyon 
epi li te klase yo pa kondisyon vital. Solisyon milti-rezòlv yo te adapte dirèkteman nan Plan 
Federal pou ELTRR a. Lis orijinal 78 rekòmandasyon yo te redui a 32 estrateji milti-rezòlv epi 
ekip UD PHC ak UD EPI yo te adapte pou aplikasyon pou Delaware (Plan Federal pou ELTRR, 
2022).
Tablo G-1. Plan Federal pou Rekiperasyon ak Rezilyans Ekitab sou Long Tèm, Rekòmandasyon 
Pwopoze, 2022

Kondisyon Vital Kondisyon Vital ak Solisyon Milti-Rezoud

1 Apartenans ak Misk 
Sivik

Bay asistans teknik/fòmasyon ki konsantre sou ogmante
koneksyon ant ajans piblik/prive ak kominote yo
k ap travay pou amelyore kondisyon vital yo.

2 Apartenans ak Misk 
Sivik

Ogmante finansman fleksib pou devlopman kominotè ekitab
(pa egzanp, Sibvansyon Blòk Devlopman Kominotè).

3 Apartenans ak Misk 
Sivik 

Ogmante pouvwa travayè yo pou rebalanse mache travay la 
(pa egzanp, sipò pou sendika yo).

4 Lojman Imèn Kowòdone devlopman lojman abòdab ak pwoksimite ak
sèvis konplè.

5 Lojman Imèn

Evalyasyon anviwònman kay ak prè/sibvansyon pou amelyore
izolasyon, kalite lè, imidite, konsèvasyon enèji,
retire danje sante oswa sekirite (plon, mwazi, elatriye) nan
kay yo.

6 Lojman Imèn
Ogmante finansman pou Pwogram Bon Chwa Lojman an
(Seksyon 8) (sipò monetè pou moun pou ogmante aksè
a lojman abòdab).

7 Lojman Imèn Ogmante zonaj enklizif ak règleman lojman abòdab
(règleman ak ankourajman pou ogmante lojman abòdab).

8 Lojman Imèn
Ogmante Kredi Taks pou Lojman pou Moun ki gen Ti Revni 
(sibvansyone
devlopman lojman abòdab)

9 Aprantisaj tout lavi
Ogmante aksè a eksperyans anrichisman andedan ak deyò 
lekòl yo pou kominote ki pa gen anpil resous epi ki istorikman 
te majinalize.

10 Aprantisaj tout lavi Ogmante aksè a pwogram apre lekòl ak pwogram ete ki gen 
bon kalite avèk sipò akademik.

atravè pwomosyon mòd vi ki an sante, rechèch sou prevansyon maladi ak blesi, deteksyon, 
prevansyon ak repons a maladi enfeksyon. (Fondasyon CDC, 2019).

Detèminan Sosyal Sante: Faktè ki pa medikal ki afekte sante, byennèt ak kalite lavi yon moun. 
Yo gen ladan kondisyon kote moun fèt, grandi, viv, travay ak vyeyi, ansanm ak sistèm ak fòs ki 
pi laj ki fòme kondisyon sa yo (OMS, n.d.-b).

Estrateji: Defini kijan objektif yo pral atenn epi presize kalite aktivite ki dwe planifye, pa ki moun 
ak pou ki moun (ASTHO, 2014).

Swen ki baze sou chòk: Yon apwòch entèvansyon ak òganizasyonèl ki konsantre sou kijan 
chòk ka afekte lavi yon moun ak repons li a sèvis sante mantal soti nan prevansyon rive nan 
tretman (Sant pou Tretman Abi Sibstans, 2014).

Kalite lavi: Pèsepsyon yon moun sou pozisyon li nan lavi a nan kontèks kilti ak sistèm valè kote 
l ap viv la ak an relasyon ak objektif ak atant li yo.
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25 Transpò serye
Ankouraje òganizasyon ki bay sèvis nan kominote a pou 
yo mete sèvis ak resous ki gen anpil valè ansanm nan sant 
transpò ki nouvo ak ki deja egziste yo.

26 Transpò serye Ogmante disponiblite transpò piblik serye ki abòdab, souvan, 
epi pratik nan kominote yo ak ant yo.

27 Transpò serye

Ogmante aliyman ak entegrasyon ant ajans yo nan 
planifikasyon ak konsepsyon enfrastrikti ki itilize sant transpò 
nouvo ak ki deja egziste kòm sant entegre pou sèvis
debaz yo (pa egzanp, manje, sante mantal, swen sante,
enskripsyon nan fòs travay).

28 Transpò serye Ogmante sèvis transpò riral yo
29 Transpò serye Ogmante inisyativ konsepsyon lari konplè ak peyizaj lari yo

30 Mond natirèl ki 
pwospere

Bay priyorite a egzistans ak kreyasyon espas vèt ouvè (forè/
jaden/pak) ak espas ble (dlo) ki an sekirite, ki an sante, epi ki 
aksesib nan kominote a.

31 Mond natirèl ki 
pwospere

Egzije pou efò planifikasyon ki itilize/aplike pou fon piblik yo 
dwe miltisektoryèl epi pou evalye ak adrese
faktè estrès anviwònman ki gen rapò ak chanjman klimatik.

32 Mond natirèl ki 
pwospere

Ankouraje tranzisyon an pou flòt bis ak machin dyezèl/elektrik 
pwòp.

 
Sous: Somè Plan Amelyorasyon Sante Eta Delaware, 13 Desanm 2023 ak 14 Desanm 
2023

11 Aprantisaj tout lavi Ogmante aksè a edikasyon timoun piti ki gen bon kalite.

12 Travay/Richès ki gen 
sans Bay konje medikal familyal peye pèmanan ak jou maladi.

13 Travay/Richès ki gen 
sans

Adrese prensipal faktè ki lakòz efè falèz benefis sekirite 
sosyal la (lè ogmantasyon revni fanmi yo fè yo pèdi benefis yo 
bezwen yo).

14 Travay/Richès ki gen 
sans

Ogmante salè minimòm nan (kounye a $11.75/èdtan) epi 
mete endèks la sou kwasans salè medyàn nan.

15 Travay/Richès ki gen 
sans

Refòme santans nan sistèm jistis kriminèl la epi adopte 
règleman ki sipòte reyentegrasyon avèk siksè.

16 Travay/Richès ki gen 
sans

Elaji Kredi Taks pou Timoun ak Kredi Taks pou Revni Travay 
(EITC), anjeneral aplike kòm kredi taks sou revni ranbousab
ki preleve nan nivo federal, eta, ak/oswa lokal ki benefisye 
moun ak fanmi ki gen revni fèb ak modere.

17 Bezwen debaz pou 
sante ak sekirite

Ogmante aksè a sèvis swen sante pou sante fizik ak mantal 
(pa egzanp, travayè sante kominotè, telemedsin, sant sante 
nan lekòl, ogmante founisè, elatriye).

18 Bezwen debaz pou 
sante ak sekirite

Katalize devlopman agrikilti iben responsab, jaden kominotè 
ak lekòl, ak kreyasyon ak ekspansyon mache kiltivatè lokal 
yo..

19 Bezwen debaz pou 
sante ak sekirite

Ogmante aksè a aktivite fizik ki an sekirite e pratik, atravè 
ekspansyon ak finansman pou kote tankou pak ak kare nan 
vil la, chemen pou mache ak pou monte bisiklèt, enfrastrikti 
transpò aktif ak piblik, ak pwogram sipò.

20 Basic Needs for Health 
and Safety

Ogmante disponiblite ak abòdabilite sèvis bande laj ak 
ekipman abòdab pou kominote ki gen aksè limite a entènèt 
bande laj kalite siperyè.

21 Bezwen debaz pou 
sante ak sekirite

Elaji pwoteksyon Medicaid leta a pou enkli sipò federal otorize 
pou bezwen sosyal (lojman, manje); pwoteksyon sèvis ki baze 
sou prèv tankou travayè sante kominotè yo ak doula yo; sipò 
pou moun ki kite fimen, elatriye.

22 Bezwen debaz pou 
sante ak sekirite

Elaji pwogram prevansyon vyolans nan lekòl yo pou bay elèv 
yo ak anplwaye lekòl yo enfòmasyon sou vyolans, chanje 
fason jèn yo panse ak santi yo sou vyolans, epi amelyore 
konpetans entèpèsonèl ak emosyonèl tankou kominikasyon 
ak rezoud pwoblèm, senpati, ak jesyon konfli.

23 Bezwen debaz pou 
sante ak sekirite

Elaji pwogram lekòl yo ki ogmante aktivite fizik pandan timoun 
yo sou teren lekòl la anvan, pandan, ak apre klas yo.

24 Bezwen debaz pou 
sante ak sekirite

Estrateji obezite milti-konpozan nan espas travay la gen ladan 
yo enfòmasyon ak edikasyon, estrateji konpòtman ak sosyal,
konpozan anviwònman, ak ankourajman finansye.

Tablo G-1. Plan Federal pou Rekiperasyon ak Rezilyans Ekitab sou Long Tèm, 
Rekòmandasyon Pwopoze, 2022 (Continued)
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