
ABTABT  
SISTEMA DESISTEMA DE
ENSINO DE TEATROENSINO DE TEATRO

ABT 
SISTEMA DE
ENSINO DE TEATRO

    DE TEATRO DO BRASILDE TEATRO DO BRASIL  
1º SISTEMA DE ENSINO 



A ABT – Academia Brasileira de Teatro desenvolveu o Sistema de Ensino
ABT, integrando formação artística, desenvolvimento socioemocional e
experiências de palco.
Por meio do ABT Escola, levamos às instituições parceiras a metodologia,
planejamento pedagógico, professores capacitados e acompanhamento
individual dos estudantes.
Acreditamos que a formação artística é essencial para a formação integral
e que o teatro transforma a maneira como crianças e adolescentes se
expressam, se relacionam e compreendem o mundo.

Quem somos?Quem somos?Quem somos?
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Formação artística e socioemocional caminhando juntas.

O ABT Escola é um Curso Extracurricular de Teatro realizado dentro das
escolas parceiras e alinhado à BNCC e às novas Diretrizes Nacionais para o
Ensino e a Aprendizagem de Arte na Educação Básica.
Nas aulas, os estudantes desenvolvem interpretação, expressão corporal e
vocal, improvisação, criatividade e presença de palco, enquanto fortalecem
competências socioemocionais como comunicação, autoconfiança, empatia,
autoconhecimento, regulação emocional, autonomia e trabalho em equipe.

Na ABT, acreditamos que o desenvolvimento artístico não se dissocia do
desenvolvimento humano.

O QUE É O PROGRAMA?O QUE É O PROGRAMA?O QUE É O PROGRAMA?
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A ABT leva o programa até a sua escola.

Uma vez por semana, um professor capacitado pela ABT desenvolve as aulas
na própria instituição, seguindo o planejamento e a progressão pedagógica
do Sistema de Ensino ABT, respeitando as diferentes faixas etárias.

O estudante aprende teatro fazendo teatro, da sala de aula ao palco.

COMO FUNCIONA?COMO FUNCIONA?COMO FUNCIONA?



1º semestre | Festival Estudantil de Teatro1º semestre | Festival Estudantil de Teatro
Encontro entre escolas parceiras para apresentar os trabalhos desenvolvidos e promoverEncontro entre escolas parceiras para apresentar os trabalhos desenvolvidos e promover

experiência de palco e intercâmbio cultural.experiência de palco e intercâmbio cultural.

1º semestre | Festival Estudantil de Teatro
Encontro entre escolas parceiras para apresentar os trabalhos desenvolvidos e promover

experiência de palco e intercâmbio cultural.

DUAS EXPERIÊNCIAS DE PALCO POR ANO

2º semestre | Festival de Espetáculos ABT Escola2º semestre | Festival de Espetáculos ABT Escola
Uma montagem teatral completa, envolvendo personagens, ensaios, figurinos,Uma montagem teatral completa, envolvendo personagens, ensaios, figurinos,

caracterização e apresentação para familiares e comunidade escolar.caracterização e apresentação para familiares e comunidade escolar.

2º semestre | Festival de Espetáculos ABT Escola
Uma montagem teatral completa, envolvendo personagens, ensaios, figurinos,

caracterização e apresentação para familiares e comunidade escolar.

As duas experiências fazem parte do processo pedagógico e 
consolidam o aprendizado desenvolvido durante o ano.
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AVALIAÇÃO                        DO ESTUDANTE

Acompanhamento artístico e socioemocional.

Semestralmente, cada estudante recebe uma
Ficha de Avaliação Individual, que acompanha
seus avanços nas competências artístico-teatrais
e socioemocionais.

Assim, família e escola acompanham de forma
concreta o desenvolvimento do estudante.
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UMA ESCOLA MAIS HUMANA E
PSICOLOGICAMENTE SEGURA

A prática humanizada do teatro estimula escuta, diálogo,
pertencimento, cooperação e respeito às diferenças,
contribuindo para um ambiente escolar mais acolhedor e
psicologicamente seguro.

Essa proposta fortalece relações humanas saudáveis e
uma cultura de cuidado, dialogando também com as
atuais preocupações relacionadas aos riscos
psicossociais e à NR-1.



o queo que
dizem?dizem?
o que
dizem?



COLÉGIOS PARCEIROSCOLÉGIOS PARCEIROSCOLÉGIOS PARCEIROS

https://www.instagram.com/colegiosaopaulofuturo/
https://www.instagram.com/colegiomonteirolobatosp/
https://www.instagram.com/colegiofuturum/
https://www.instagram.com/monforte_oficial/
https://www.instagram.com/colegiomahadei/
https://www.instagram.com/escolagaratujagru/
https://www.instagram.com/colegiounicultura/
https://www.instagram.com/colegiojardimpaulista/
https://www.instagram.com/penhadefranca/
https://www.instagram.com/colegiobomjesusgru/
https://www.instagram.com/colegionovadiretriz/
https://www.instagram.com/objetivo.plenitude/
https://www.instagram.com/colegiouniversidadebrasil2/
https://www.instagram.com/escola.meuquintal/
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Para escolas: agende uma reunião com a ABT.
Apresentamos o Sistema de Ensino, entendemos as
necessidades da instituição e estruturamos a
implantação, incluindo turmas, horários, comunicação,
aula experimental e matrículas.

Para famílias: nas escolas que já oferecem o ABT Escola,
a matrícula acontece pelo processo definido em parceria
entre ABT e instituição de ensino.

COMO COMEÇAR?



Educação e Transformação, através do Teatro
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Academia Brasileira de Teatro
Av. Dr. Timóteo Penteado, 3143 
Vila Galvão - Guarulhos

Telefone: (11) 97392-0653
E-mail: contato@abtteatro.com
Redes sociais: @abtteatro

Academia Brasileira de Teatro LTDA | CNPJ: 63.675.263/0001-10 | Todos os direitos reservados.



ABTABT  
SISTEMA DESISTEMA DE
ENSINO DE TEATROENSINO DE TEATRO

ABT 
SISTEMA DE
ENSINO DE TEATRO

    DE TEATRO DO BRASILDE TEATRO DO BRASIL  
1º SISTEMA DE ENSINO 


	1º SISTEMA DE ENSINO
	Quem somos?
	A ABT – Academia Brasileira de Teatro desenvolveu o Sistema de Ensino ABT, integrando formação artística, desenvolvimento socioemocional e experiências de palco.
	Por meio do ABT Escola, levamos às instituições parceiras a metodologia, planejamento pedagógico, professores capacitados e acompanhamento individual dos estudantes.
	Acreditamos que a formação artística é essencial para a formação integral e que o teatro transforma a maneira como crianças e adolescentes se expressam, se relacionam e compreendem o mundo.

	O QUE É O PROGRAMA?
	Formação artística e socioemocional caminhando juntas.
	O ABT Escola é um Curso Extracurricular de Teatro realizado dentro das escolas parceiras e alinhado à BNCC e às novas Diretrizes Nacionais para o Ensino e a Aprendizagem de Arte na Educação Básica.
	Nas aulas, os estudantes desenvolvem interpretação, expressão corporal e vocal, improvisação, criatividade e presença de palco, enquanto fortalecem competências socioemocionais como comunicação, autoconfiança, empatia, autoconhecimento, regulação emocional, autonomia e trabalho em equipe.

	Na ABT, acreditamos que o desenvolvimento artístico não se dissocia do desenvolvimento humano.

	COMO FUNCIONA?
	A ABT leva o programa até a sua escola.
	Uma vez por semana, um professor capacitado pela ABT desenvolve as aulas na própria instituição, seguindo o planejamento e a progressão pedagógica do Sistema de Ensino ABT, respeitando as diferentes faixas etárias.
	O estudante aprende teatro fazendo teatro, da sala de aula ao palco.
	DUAS EXPERIÊNCIAS DE PALCO POR ANO
	AVALIAÇÃO                        DO ESTUDANTE
	UMA ESCOLA MAIS HUMANA E PSICOLOGICAMENTE SEGURA


	o que dizem?
	COLÉGIOS PARCEIROS
	COMO COMEÇAR?
	ACADEMIA BRASILEIRADE TEATRO


	ABT
	SISTEMA DE
	ENSINO DE TEATRO
	Educação e Transformação, através do Teatro
	Academia Brasileira de Teatro
	Av. Dr. Timóteo Penteado, 3143
	Vila Galvão - Guarulhos
	Telefone: (11) 97392-0653
	E-mail: contato@abtteatro.com
	Redes sociais: @abtteatro


	1º SISTEMA DE ENSINO

