Aile Terapisi
Yeterliklerinde
Uzmanlasma

Kuramlara ve

Klinik Vaka
Belgelendirmelerine
Uygun Bir Yaklagim

2. Baskidan Ceviri

A% ot




(A% ot

Diane Gehart

Ceviri Editérleri: Doc. Dr. Tahsin ilhan - Yrd. Dog. Dr. Hiidayar Cihan

AILE TERAPISI YETERLIKLERINDE UZMANLASMA

ISBN 978-605-318-570-3
DOI 10.14527/9786053185703

Kitabin orijinal adi: Mastering Competencies in Family Therapy
Baski sayisi: 2. Baski
ISBN: 978-1-285-17525-6
Yayinevi: Brooks/Cole - Cengage Learning

Kitap iceriginin tim sorumlulugu yazarlarina aittir.
© 2017, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic. Ltd. Sti.ye aittir. Anilan kurulusun
izni alinmadan kitabin tiimi ya da bélimleri, kapak tasarimi; mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik, kayit ya da baska
yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Bu kitap T.C. Kiiltlir Bakanligi bandrolii ile satilmaktadir. Okuyuculari-
mizin bandrolli olmayan kitaplar hakkinda yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugiine uluslararasi diizeyde diizenli faaliyet yiiriiten uluslararasi
akademik bir yaymnevidir. Yayimladigi kitaplar; Yiksekogretim Kurulunca taninan yiiksekogretim kurumlarinin katalog-
larinda yer almaktadir. Diinyadaki en biiyiik cevrimici kamu erisim katalogu olan WorldCat ve ayrica Tiirkiye’de kurulan
Turcademy.com ve Pegemindeks.net tarafindan yayinlari taranmaktadir, indekslenmektedir. Ayni alanda farkl ya-
zarlara ait 1000’in iizerinde yayini bulunmaktadir. Pegem Akademi Yayinlari ile ilgili detayh bilgilere http://pegem.net
adresinden ulasilabilmektedir.

|. Baski: Ekim 2017, Ankara

Yayin-Proje: Ozlem Saglam
Dizgi-Grafik Tasarim: Ayse Nur Yildirim
Kapak Tasarimi: Pegem Akademi

Baski: Ay-bay Kirtasiye insaat Gida Pazarlama ve Ticaret Limited Sirketi
Cetinemeg Bulvari 1314.Cadde No:37A-B
0312 472 58 55

Yayinci Sertifika No: 14749
Matbaa Sertifika No: 33365

iletisim
Karanfil 2 Sokak No: 45 Kizilay/ANKARA
Yayinevi: 0312 430 67 50 - 430 67 51
Yayinevi Belgec: 0312 435 44 60
Dagitim: 0312 434 54 24 - 434 54 08
Dagitim Belgeg: 0312 431 37 38
Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
internet: www.pegem.net
E-ileti: pegem@pegem.net



[thaf

Gegtigimiz birkag yilda, aile terapisi alanindaki katkilariyla dayanak
noktamizi olusturan bircok kisiyi kaybettik. Bu kitap, gelecek nesillere yol
haritasi sunan kigilere adanmigtir. Onlara ¢ok sey borgluyuz.

Gianfranco Cecchin
Giiliisii, alcakgoniilliigii ve kabuliiyle bana drnek oldu.

Tom Andersen
Varligryla melek gibi: Simdiye kadar tamstigim en “nazik” adam

Paul Watzlawick
Cesaret verici ve nazik s6zlerini asla unutamayacagim.

Steve de Shazer
Canliligryla beni biiyiiledi.

Insoo Kim Berg
Enerjisi ve coskusuyla bana ilham verdi.

Michael White
Fikirleriyle bana yeni bakis acilar kazandird..

Jay Haley
Paradoksun mantign 6gretti.

Ivan Boszormenyi-Nagy
Gergekte neyin iizerinde odaklanmam gerektigini hatirlatts.






Kisa Icindekiler

ithaf iii
Sunus Xix
Tesekkar Xl

Dr. Ronald J. Chenail'in Onsozi XXV
Yazar Hakkinda XXiX
Yazarin Onsdzi: “Evet” Demek ve Asik Olmak Uzerine XXX
Ceviri Editorlerinden XXXii
KisiM1 Aile Terapisinde Yeterlik ve Kuram 1
1 Aile Terapisinde Yeterlik ve Kuram 3
2 Aile Terapileri Kuramlarinin Arastirma ve Etik Temelleri 17
3 Aile Terapisi Kuramlarinin Felsefi Temelleri 37
KISIM Il Aile Terapisi Kuramlari 59
4  Sistemik ve Stratejik Terapiler 61
5  Yapisal Aile Terapisi 125
6  Yasantisal Aile Terapileri 165
7  Kusaklar Arasi ve Psikanalitik Aile Terapileri 229
8  Bilissel Davranis¢i ve Farkindalik Temelli Cift ve Aile Terapileri 275
9  C6zUm Temelli Terapiler 331
10 sbirlikci ve Oykusel Terapiler 379
11 Aile ve Cift Terapilerinde Kanita-Dayali Tedaviler 447
12 Cift ve Aileler icin Kanita-Dayali Grup Tedavileri 503



Vi Kisa icindekiler

Kisim 1 Klinik Vaka Belgeleri 515
13 Vaka Formulasyonu 517

14 Klinik Degerlendirme 551

15 Tedaviyi Planlama 581

16 Terapide ilerlemenin Degerlendirilmesi 595

17 Belgelendirme: Slirec Notlari 605

EK A: Evlilik ve Aile Terapisi Temel Yeterlikler 613

EK B: CACREP Yeterlik Temelli Standartlar 623

Son S6z Kapanis Dustnceleri: Buradan Nereye Gidilir? 627

indeks 631



Sunus*

Bu Kitabin Amaci

Aile Terapisi Yeterliklerinde Uzmanlasma, yeni terapistler igin aile terapisti ya da danig-
man olma konularinda, 21. yizyilda gereksinim duyacaklari tim yeterliklerde uzmanlas-
mak iizere etkili bir egitim araci olmak iizere tasarlanmustir. Ogrenci 6grenimini 6lgme
gerekliligi olan akredite bir programin ve bir tiniversitenin 6gretmeni olarak, 6grenci 6gre-
nimini etkili bir sekilde 6lgmemi saglayacak bir seye ihtiyacim vardi. Yeterliklerde uzman-
lasma adina kapsamli degerlendirme sistemleri gelistirsem de (Gehart, 2007, 2009), fark
ettim ki gerceklestirebilmek adina, aslinda 6grenciler pratik beceriler gelistirebilmek adina
gereksinim duyduklari detayli bilgileri anlamli bir sekilde edinebilecekleri kaynaklara ih-
tiya¢ duymaktalardi. Kisacasi, net ama eski ustl “kitap bilgisi” sunan metinlerden ¢ok
daha fazlasina; 6grencilerin gundelik egitim deneyimleri ve ihtiyaclarini giiglu ve etkili bir
bigimde kargilayacak bir kaynaga ihtiyacim vardi. Bu kitap, 6grencilerimin teori ve pratik
bilgileri arasindaki kayip halka olma amaci ile yazilmistir.

Kitaba Kisa Bir Bakis

Bu kitap, son model pedagojik yontemleri kullanarak, danismanlik, aile terapisi, psikoloji
ve sosyal hizmet gibi ulusal standartlardaki ruh sagligi uzmanlk alanlarindaki 6grenci
6grenimini 6lgme standartlari ile iligkili yeni nesil ders kitaplar1 arasindadir. Ogrenim mer-
kezli ve sonug¢ odakl bir pedagoji yontemi kullanarak, bu metin 6grencilere geleneksel bir
anlatim sekli sunmak yerine onlar1 aktif 6grenim siireci icerisine dahil etmektedir. Daha
da belirleyici olmak adina, metin, a) kurama dayali vaka formulasyonlarini, b) klinik de-
gerlendirmeleri, ¢) tedavi planlamasini ve d) siire¢ notlarini kullanarak aile terapisi kuram-
larini tanitmaktadir. Bu odevler 6grencilerin teorik bilgilerini uygulama ve gercek yasam
becerilerini gelistirme konularinda yardimci olmakta, sonucunda da kullanilan materyalin
daha da iyi kavranmasim saglamaktadir. Dahasi, metin cesitliligin nasil ortaya ¢iktigi ve
aile terapisinin giincel uygulamalarina ait arastirmalarin sonuglarini da barindirmaktadir.

Ek olarak, simdiki 6grencilerin memnun olacagi, kavramlar1 daha net ve pratik bir
dilde agiklayabilmek adina ayaklari yere basan bir stil kullandim. Egitmenler de metnin
ve Odevlerin kusursuzca birbirleriyle esgiidiim igerisinde olmalarindan, buna bagh ola-
rak da ders icerigi hazirlamada ve sinav notlarini daha kisa bir siirede tamamlamada bi-
yiik bir zevk duyacaklardir. Ders materyalindeki fazlalik -ders izlenceleri (syllabi), detayl
PowerPoint sunumlari, soru bankalari, internet tizerinden dersler ve akreditasyon deger-
lendirmeleri i¢in tasarlanmis olan degerlendirme rubrikleri gibi Grtinleri iceren- egitmen-
lerin is yiikiinii oldukga azaltacaktir. Ozet olarak, bu kitap, aile terapisi kuramlarma dair
en etkili ve faydal bilgileri icermektedir; bu da sonug olarak hem 6gretmenlere hem de
ogrencilere kazang saglamaktadir.

*  Ceviren: Batuhan YASAR
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XX Sunus

ikinci Basimda Yeni Neler Var?

Kitabin ilk versiyonunu bilen 6grenci ve egitmenler benzer tarz ve bigimde oldugunu fark
edecek ve gelismelerden memnun kalacaklardir:

Onemli Derecede Genisletilmis ve Daha Pratik Cesitlilige Sahip Béliimler: Tiim teori
bolimlerinde yer alan gesitliligi olan pargalar, farkli topluluklara iligkin 6zel ve pratik
uygulama kuramlari igerecek sekilde 6nemli 6l¢giide genisletildi. Butiin pargalar etnik ve
irksal gesitlilik tartigmalarinin yani sira cinsel kimlik ¢esitliligi hakkinda tartigmalari da
icermektedir. Farkli topluluklar hakkindaki genisletilmis bolimler 6grencilere, Afrikali
Amerikanlar, Meksikalilar/Latinler, Asyali Amerikallar, Yerli Amerikanlar/Ilk Ulus/
Aborjinler, ¢ift kulturlii/farkh etnik kokene sahip kisiler, geyler, lezbiyenler ve cinsiyet
degistirmis gencleri igeren 6zel topluluklara 6zgt verilmis kurami kullanma konusunda
detayli oneri, uyum ve dikkat saglamaktadir.

Kanita Dayal: Tedaviler Uzerine Yeni Boliimler: Tkinci baski, duygu odakli ¢ift terapi-
sine ve islevsel aile terapisini iceren, aileler ve ciftlerle kanita dayali tedavi tizerine yeni
olan konulari icermektedir. Buna ek olarak, grup yaklagimlari hakkindaki konu artik
ciftler ve aileler i¢in kanita dayali grup tedavisi tizerine odaklanmustir.

I¢sel Aile Sistemleri: Yasantiya dayal bu boliimde artik aile terapisinin igsel aile sistemi
modeli Gizerine bir konu yer almaktadir.

Tedavi Plani Sablonlar:: Biitin kuramlar artik depresyon ve kaygiyla miicadele eden
kisilerle kullanmak icin tedavi plan sablonu ve iligkide sorun yasadigini bildiren cift ve
ailelerle ¢aligmak icin bir gsablon igerir. Bu sablonlar terapistlerin danisanlar igin daha
mantiksal ve kurama dayali tedavi planlari geligtirmelerini saglayacaktir.

Kurama Dayali Vaka Formiilasyonu Sablonlari: Kuramlarla ilgili her bir bolim, artik
ogrencilerin ve terapistlerin sadece bir kuram kullanarak vaka formiilasyonu gelistir-
mek icin kullanacagi kurama 6zgti vaka formiilasyonu taslag igerir.

Gozden Gegirilmis Vaka Formiilasyonu Formu: Kuramlar arasi vaka formilasyon for-
mu kisiler, ¢iftler ve aileler ile daha kolay ve kisa siireli kullanim i¢in tekrar gozden
gecirildi. Ayrica, 6grencilerin 6devlerini daha kolay bitirmelerini saglamak i¢in yapi-
lanlarin yam sira baglanma orintiileri eklendi.

Gozden Gegirilmis Tedavi Plani Formu: Tedavi plani sablonu kultiirel cesitliligi igeren
dusiincelerin dogrudan aktarilabilmesi igin tekrar gozden gegirildi.

Genisletilmis Arastirma Aciklamalari: Tkinci Unite ve kuram konularmin tiimii bu
alanda daha giincel ve daha genis agiklamalari icermektedir.

Genigletilmis Yasa ve Etik Aciklamalari: Alandaki guncel konularin tartisilmasinin
yani sira es ve aile caligmasi icin 6zgiin etik konulari iceren aile terapisindeki yasal ve
etik konularin 6nemli derecede genisletilmis aciklamasi dahil edilmistir.

Yeniden Diizenleme: Egitimcilerin geri bildirimleri sayesinde metnin diizeni, vaka bel-
gelendirmeleri 6ncesi kuramsal agiklamalariyla tekrar gozden gegirilmistir.

Uygun Dersler

Miifredattaki konulara referans gorevi goren ve cok yonli olan bu kitap, asagida yer alan
derslerde temel veya ikincil bir ders kitabi olarak kullanilmasi icin 6zel olarak tasarlan-
mustir:

Temel veya ileri diizey aile terapi kuramlari dersleri
Staja 6n hazirlik becerileri dersleri
Staj ya da alan calismasi

Ogrenci Ogrenimini ve Yeterliligini Inceleme
Kitaptaki 6grenme 6devleri yerel ve ulusal akreditasyonlar igin 6grencilerin 6grenimlerini

olgme stirecini kolaylastirmak icin tasarlanmistir. Kitaptaki vaka formulasyonlar: ve te-
davi planlar1 kitabin ‘www.cengage.com’ adli 6grenci ve egitmen i¢in olan web sitesinde
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mevcut olan degerlendirme rubrigi ile gelmektedir. Puanlama anahtarlari asagidaki yeterli-
lik listesini kullanan buttin 6nemli ruh saglhig: disiplinleri icin uygundur. Miifredattaki ko-
nulara referans gorevi goren ve ¢ok yonli olan bu kitap, asagida yer alan derslerde temel
veya ikincil bir ders kitabi olarak kullanilmasi i¢in 6zel olarak tasarlanmustir.

e Psikolojik Damisma: 2009 Psikolojik Danigma Akreditasyonu ve Iligkili Egitim Progra-
mi1 Kurulu Standartlari (CACREP)

o FEuvlilik ve Aile Terapisi: EAT ana yeterlikler
e Psikoloji: Psikoloji 2011 yeterlik olctitleri
® Sosyal Hizmetler: Sosyal Hizmet Egitimi Akreditasyonu Standartlari Kurulu

Tum rubrikler, profesyonel becerileri gosteren dort 6grenme goreviyle (vaka formulasyo-
nu, klinik degerlendirme, tedavi plani ve siire¢ notlari) yakindan ilgilidir.

Kitap Duzeni
Bu kitap ti¢ boliime ayrilmugtir:

I. Boliim: Aile Terapisi Kuramlaria Giris, alanindaki yeterlige, arastirmalara, etige ve
alanin felsefi temellerine giris niteliginde hazirlanmigtir.

II. Boliim: Aile Terapi Kuramlar, aile terapisi alanindaki baslica ekolleri icermektedir.

e Sistematik Kuramlar: Zihinsel Arastirmalar Enstitisii (Mental Research Institute),
Milan ve stratejik

® Yapisal aile terapisi

® Yasantisal aile terapisi: Satir’in insan gelisim modeli, sembolik-yasantisal terapi ve igsel
aile sistemleri

e Kusaklar arasi ve psikodinamik kuramlar

e Biligsel-davranisci ve farkindalik temelli aile terapileri

e (Cozum temelli terapiler

e Postmodern terapiler: Isbirlikci ve dykiisel

e Kanita dayali es ve aile terapileri: Duygu odakli terapi ve islevsel aile terapisi
e Kanita dayali es ve aile grup terapisi

III. Boliim: Vaka Belgelendirmeleri, bu bolimiin baginda agiklanmis olan yeterli bir terapi
icin 5 adim olarak detaylandirilmistir,

® Vaka formiilasyonu
e Klinik degerlendirme
e Tedavi plani

e Degerlendirme stireci
e Siirec notlari

II. Bolum’de kuramlarin yer aldigi uniteleri; vaka formiulasyonlari gelistirirken, tedavi
planlarini yazarken ve dan1§anlara mudahalede bulunurken 6grencilerin yeterliklerini en
st duzeye cikarmak igin kullanici dostu bir kitap mantigiyla diizenlenmistir. Kuram tini-
teleri kitap boyunca tutarl sekilde su taslag: takip eder:

e Kisaca: En azindan Bilmeniz Gerekenler

e Oz: Alana Onemli Katkilar: Eger bu boliimden bir seyler hatirlayacaksaniz, sunlar ol-
maldir...

e Onlar Hakkinda Séylenenler: insanlar ve Hikayeleri

* Biiyiik Resim: Tedaviye Genel Bakig

e Baglanti Kurmak: Terapotik iliski

e Kaesif: Vaka Formiulasyonu ve Degerlendirme

* Degisimi Hedefleme: Amag Belirleme

¢ Eyleme Ge¢me: Miidahaleler

e Parcalari Bir Araya Getirmek: Tedavi Plani Sablonlar
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= Kurama Dayali Vaka Formiilasyonu Sablonlar:
= Depresyon/Kayg: Belirtileri Olan Bireyler I¢in Tedavi Plan1 Sablonu
= Catismah Ciftler/Aileler i¢in Tedavi Plani Sablonu
¢ Goblen Dokuma: Farkli Topluluklarla Calisma
=  Etnik, Irksal, Cinsiyet ve Kultiirel Cesitlilik
= Cinsel Kimlik Cesitliligi
¢ Arastirmaya ve Kanita Dayali Olma
e Cevrim I¢i Kaynakca
e Kaynak¢a
e Vaka Ornegi: III. Boliim’de deginilen tiim klinik belgelendirme setiyle (vaka formiilas-

yonu, klinik degerlendirme, tedavi plani ve siire¢ notlari) buitunlestirilmis vaka 6yku-
leri.

Ogrenciler I¢in Destek Kaynaklar:

Ogrenciler Cengage (www.cengage.com) ve yazar sitelerindeki (www.dianegehart.com;
www.masteringcompetencies.com) metinlerde bircok yararli kaynak bulabileceklerdir.
Bunlarin igerisinde:

e Cevrim Igi Dersler: Segili iinitelerin iceriginin tartisildigt MP4 ses kayitlart

Vaka formiilasyonu, klinik degerlendirme, tedavi plani ve siire¢ notlarinin dijital hali
Odevler icin degerlendirme rubrikleri

Ilgili sitelere ve okuma parcalarina ait Cevrim Igi linkler

Temel terimler sozIigi

Egitmenler Icin Destek Kaynaklari

Egitmenler Cengage (www.cengage.com) ve yazar sitelerindeki (www.dianegehart.com;
www.masteringcompetencies.com) online kitaplarda bircok yararl kaynak bulabilecek-
lerdir. Bunlarin icerisinde:

e Yazar tarafindan verilen Cevrim Ici dersler

e Bu kitabin teorik derslerde, staj oncesi egitim ve staj dersinde nasil kullanilacagina dair
ornek ders izlenceleri

Tum bolumler icin PowerPoint sunumlari

Vaka formiilasyonu, klinik degerlendirme, tedavi plani ve siire¢ notlarinin dijital hali
Soru bankasi (Sadece Cengage temsilcinizden temin edilebilir)

Cevrim Ici kisa sinavlar

Ulusal akreditasyon bolimu igin 6nceden iligkilendirilmis degerlendirme rubrikleri

O Psikolojik Danisma: 2009 Psikolojik Danisma Akreditasyonu ve Iliskili Egitim
Programi Standartlar1 Kurulu (CACREP)
O Evlilik ve Aile Terapisi: EAT temel yeterlilikler
O Psikoloji: Psikoloji 2011 yeterlilik ol¢uitleri
O Sosyal Hizmetler: Sosyal Hizmet Egitimi Akreditasyonu Standartlar1 Kurulu
Egitmenler bu materyallere kisa bir internet baglantili kayit formu tamamlayarak Cengage

Ogrenme’deki (login.cengage.com) “Egitmen Kiitiiphanesi” boliimii aracihgiyla ulasabi-
lirler.

KAYNAKCA

Gehart, D. (2007). The complete marriage and family therapy core competency assessment
system: Eight outcome-based instruments for measuring student learning. Thousand
Oaks, CA: Author. Available: www.mftcompetencies.com

Gehart, D. (2009). The complete counseling assessment system: Eight outcome-based ins-
truments for measuring student learning. Marriage, Couple, and Family Counseling
Edition. Thousand Oaks, CA: Author. Available: www.counselingcompetencies.com



Yazarin OnsdzU:
“Evet” Demek ve
Asik Olmak Uzerine*

Kendimi hi¢ boyle bir kitap yazarken hayal etmemistim. Su ana kadar, kariyerimde bilim-
den ziyade, terapinin kalbi ve ruhuna odaklanmig; danisanlariyla birlikte ¢alisarak yeni
kavrayiglar yaratan (10. Boliim; Anderson ve Gehart, 2007); daniganin sesini profesyonel
literatiirle bulusturan; post modern, nitel aragtirmalar yapan (Gehart ve Lyle, 1999); ve
Budist psikolojisi, farkindaligi ve manevi ogretilerini ¢caligmalariyla harmanlayan (Gehart
ve McCollum, 2007) isbirlik¢i bir terapist olmay1 se¢gmistim. Tedavi planlamasi tizerine
yazdigim bir onceki kitabim haricinde (Gehart ve Tuttle, 2003), gecmisimdeki aile terapi-
sinin yeterlik kriterleri ya da bilim temelli yonleri hakkinda bir kitap yazacagim yoninde
isaret veren bir sey yoktu. Peki, buraya nasil geldim? Ironiktir ki beni bu noktaya yon-
lendiren sey, tam da bu noktaya gelmemi engelleyecegini distineceginiz seylerdi: Aldigim
post modern ve Budist egitim. Daha agik olmak gerekirse, bunlarin “evet” demeye yonelik
ogretileri.

Isbirligine dayali terapilerin ve dolayisiyla cogu aile terapisinin ana karakteristik 6zel-
liklerinden biri, tim katilimcilarin bakis agilarina saygi duymak, “Evet, seni anliyorum
ve kaygilarini dikkate aliyorum.” diyebilmektir. Budistligin “evet deme”ye dair 6gretisi,
yumusamayi ve rahatsiz edici, nahos, ya da aci verici de olsa, “olana” yaklagmay1 6gretir.
Bir profesyonel olarak “evet” demek, meslektaslarimizin, damisanlarimizin, tictinct taraf
olarak odeme yapanlarin, eyalet ve federal meclisinin, lisans heyetlerinin, profesyonel or-
ganizasyonlarin ve halkin bakis agilarini ciddiye almak anlamina gelir. Bizi nasil gortuyor-
lar? Isimiz hakkinda ne gibi sorular1 ve kaygilar1 var?

Yillar gegtikce, meslegimiz disgindaki merciler tarafindan, isimiz hakkinda daha fazla
aciklik ve kanit talep edilmekte. Bu talepleri egitimimle olan butinligi koruyarak kar-
silamak ¢ogu zaman zorlu bir siire¢ oluyor, ¢inki insan iligkileri s6z konusu oldugunda
neyin kanit olarak “kabul gorecegi” o kadar basit ve anlagilir olmayabiliyor. Bir sigorta
sirketinin bagarili bir terapinin kaniti olarak gordiigi sey (6rnegin, bir degerlendirme for-
munda elde edilen belli bir puan), bir terapistin 6nem verecegi seylerden (6rnegin, danisa-
nin yagamindaki stirekli stres faktorleriyle daha kolay basa ¢iktigini gozlemlemek) olduke¢a
farkli olabiliyor.

Meslegimizin bu artan sorumluluk talebine cevabinin bir parcasi olarak, aile terapist-
leri, aile terapisi uygulamalarina dair bilgi ve becerileri detaylica tanimlayan bir Temel
Yeterlikler listesi olusturdular (Bkz. Ek A). Benim gibi 6gretim tyeleri igin, bu, 6grencile-
rimize 0gretmemiz gereken maddeleri iceren bir “Yapilacaklar” listesidir. Bu camianin bir
tyesi olarak, dig oncelikleri kendi onceliklerimle dengelemeyi saglayan olumlu ve saygili
bir yontem bulmam gerektigini fark ettim. Bu kitap, bu kaygilara benim “evet” yanitim.

Diger Amacim: Asik Olmak

Bu kitab: yazarken bir baska amacim daha oldugunu itiraf etmeliyim: Asik olmaniza yar-
dimc1 olmak. Ve tercihen bunu tekrar tekrar yapmaniz — Casanova’y: bile kiskandiracak
sekilde. Bu kitaptaki aile terapisi kuramlarindan sadece birine degil, tiimiine asik olmanizi

*  Ceviren: Batuhan YASAR
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istiyorum, hem giizelliklerini, hem de eksiklerini gorerek her birini istekle kucaklamaniz;
tipki danisanlarimizin birbirini sevmesine yardimer oldugumuz gibi. Daniganlarimizin en
karisik ve 6zel sorunlarini ~¢ift ve aile iligkileri- ¢dzmeye yardimci olmamiza, ya da daha
da 6nemlisi, onlara sevmeyi 6gretmemize zemin hazirlamig olan parlak zihinlere derin bir
saygi besleyeceginizi umuyorum. Umarim, her yaklagimin bize, insanlara istedikleri iligki-
leri yaratmalari konusunda yardim etmenin yani sira, insan iligkilerini anlamak acisindan
bize sundugu degisik seziler hakkinda heyecan duyarsiniz. Aile terapistleri olarak, ilk basta
degerini anlamanin zor oldugu, ¢arpici ve ¢ok derin bir bilgi birikimi mirasina sahibiz.
Sahsen ben, Bat1 diinyasindaki en derin bilgeliklerden bazilarinin aile terapisinin felsefi te-
mellerinde sakli olduguna inaniyorum. Bu fikirler ilk basta bazen sagirtici, hatta uygunsuz
gozitkse de, eger bunlari ictenlikle uygulamaya gecirmeye ¢aligirsaniz, her birinin yararh
bir dogruluk ve gergeklige parmak bastigini kesfedeceginizi diistiniyorum. Aile terapisi
alanini derinlemesine incelemeyi sectiginiz takdirde, bu alan begeri tecriibeler konusunda,
sizi hem kisisel, hem de profesyonel olarak degisime ugratacak, sonu gelmeyen bir kegif
sunacaktir. Umarim bu kitap size hayat boyu siiren tutkulu bir kesif yolculuguna ¢ikmaniz
icin ilham verir.

Bulacaginiz Seyler

Davet

Bu kitap ii¢ boliime ayrilmustir: Ilk boliim alanin yeterlik, kanita dayali mesleki etik ve
felsefi temeller gibi ufuk agan kavramlarini tanitmaktadir. Ikinci boliimde, hem geleneksel,
hem de daha yeni, kanita dayali olan baglica aile terapisi kuramlarindan bahsedilmektedir.
Bolimlerde kuramlar, kavramlarin seanslarda nasil kullanilacagina dair spesifik talimatlar
sunan son derece pratik yaklagimlar ile tanimlanmugtir. Ayrica, her boliim, tam bir klinik
belgelendirme listesi, vaka formiilasyonu, klinik degerlendirme, tedavi plani ve siire¢ notu
ile birlikte bir vaka incelemesi icermektedir. Son boliim ise bu formu tamamlamak icin
ayrintili talimatlar ve klinik siireci 6l¢mek icin secenekler sunmaktadir.

Sizi her bir bakis agisini, kavrami ve kurami tutkuyla ve hevesle kucaklamaya davet edi-
yorum. Vaka formilasyonunun sagladigi buiyiik resmi gormenin zevkini yasarken, bir
yandan da klinik degerlendirmenin karmagik konularini incelemeye vakit ayirin. Her bir
kuramin kendine 6zgti bilgeligini takdir ederken, ayni zamanda tasidiklari ortak faktorleri
(2. Bolim) fark edin. Calismalarimizin arastirmaya ve kanita dayali temeli hakkinda he-
yecanlanin, bu sirada felsefi temellerine de saygi duyun (3. Bolum). Siireg ve iliskiye dayah
kuramlar kadar, teknik ve icerige dayali kuramlara da acik olun; degisik danisanlarla ¢a-
lisirken her birinin ayri bir yeri olacagini aklinizda bulundurun. Yolunuza ¢ikan her seye
“evet” deyin ve terapist olmanin inanilmaz yolculugundan zevk almaya bakin. Maceranin
tadini ¢ikarin.
Diane R. Gehart, Ph.D.
Westlake Village, Kaliforniya
Temmuz 2012
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Oncelikle, kitap basima hazirlandig1 siralarda ani bir sekilde aramizdan ayrilan 10.
Boliimiin ¢evirmenligini yapan degerli hocamiz Dr. Ural Nadir’i saygiyla aniyoruz. Yak-
lagik iki yil stiren, biiyiik bir emek ve sabirla tamamlanmig olan bu kitabin ceviri, dizgi ve
baski siirecine katki saglayan herkese editorler olarak tesekkiir etmek istiyoruz. Buradan
tesekkiir edecegimiz kisileri tek tek soylememiz zor olsa da o6zellikle ¢ok titiz ve yonlen-
dirici katkilar: icin kitabin dil editorii olan Dog. Dr. Kasim Kiroglu’na tesekkurlerimizi
bir bor¢ biliyoruz. Oncelikle “Neden bu kitap?” diye bir soru soruldugunda su cevabi
vermek isteriz. Yardim hizmeti sunmak i¢in egitim alan 6grenciler kadar, profesyoneller de
(psikolojik danisman, psikolog, psikiyatrist vb.) zaman zaman aile danisma kuramlarini
danigma stirecinde uygularken zorlanabilmektedirler. Bu kitap bize sadece aile danigma
kuramlarini anlatmiyor, ayni zamanda her bir kuramsal yaklagimdan sonra bir vaka for-
miilasyonu yoluyla bu kuramin nasil uygulanacagini somut olarak gorme imkani sunuyor.
Ozellikle aile danigmanhg gibi énemli fakat iilkemizde yeni yeni kendine yer bulmaya
baglayan bir alanda kitap sayisinin gérece olarak azliginin yaninda, var olanlarin daha ¢ok
kuramsal diizeyde kalmasi nedeniyle, ceviri editorligiinti yaptigimiz bu kitabin kafaniz-
daki sorulara cevap verecegini umuyoruz. Kitabin ¢evirisini yaparken terimlerin miimkiin
oldugu kadar alanda ortak kullanimina dikkat ettik. Ayrica yeni kargilastigimiz bazi te-
rimlerin yine miimkiin oldugu kadar en iyi Turkce karsiliklarini bulmaya ¢alistik. Yine de
tam olarak anlami kargilamayan ve yeni bir bakisla degerlendirilmesi gereken kavramlarin
oldugunu biliyoruz. Bu nedenle siz degerli okuyucularimizdan kitabi sadece kendiniz igin
degil, bizim icin de okumanizi ve énerilerinizi iletmenizi rica ediyoruz. Kitabin yazari Di-
ana Gehart’in alan deneyimini ve kuramsal bilgilerini harmanladigi bu kitabin ¢eviri stire-
cinden cok keyif aldik ve kendi bilgilerimizi egitimde ve uygulamada kullanmaya bagladik
bile ©. Size simdiden keyifli bir okuma diliyoruz.

Editorler:

Dog. Dr. Tahsin ILHAN
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BOLUM

Aile Terapisinde
Yeterlik ve Kuram*

Yeterli Bir Terapinin Sirri

Yeterli bir aile terapisi hizmeti sunmanin bir sirr1 vardir. Bereket versin ki bu, tistii agik bir
sirdir ve bu bolimiin amaci onun nerede ve daha da onemlisi nasil aranacagini gosteren
bir yol haritast ¢ikarmaktir. Genel manzaraya muhtemelen aginasinizdir. Terapinin daha
umut vadeden yollarini ve ¢ikmaz sokaklarindan bazilarini tanimlayabilirsiniz. Fakat yol-
culuga cikan herkes gibi, elinizde neler oldugunu en bagindan bilirseniz, ana yol ve kestir-
me yollar arasinda yapacaginiz se¢im daha kolay olur.

Sizi biraz daha fazla bekletirsem acele edeceginizi bildigimden yol haritamizi hemen
simdi masamizin ustiine serelim ve ilk sayfada bu sirrin ne oldugunu anlayalim. Basarili
bir terapotik yolculugun haritalandirilmasi beg adimdan olusur:

YeterLi Bir TerAPi icin BEs Abim

1. Adim - Bélge Haritasini Cizme: Durumun kuram yardimiyla kavramsal-
lastiriimasi (13. B6IGm)

2. Adim - Vaha ve Engelleri Belirleme: Danisanin ruhsal durumunu deger-
lendirme ve vaka yéonetimini saglama (14. B6IGim)

3. Adim - Bir Yol Secme: isleyen bir terapétik iliskinin nasil insa edilecegini
de iceren terapotik gorevlere ve 6lcllebilir danisan hedeflerine goére
bir tedavi plani gelistirme (15. B6IUm)

4. Adim - Siireci izleme: Danisanin tedaviye verdigi yaniti degerlendirme
(16. Bolum)

5. Adim - isaret Birakma: Neler olup bittigini belgelendirme (17. B&1im)

Ceviren: Dr. Duygu DINCER, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi


pegem
Sticky Note
Marked set by pegem


16 BOLUM 1: Aile Terapisinde Yeterlik ve Kuram

KAYNAKLAR

Gehart, D. (2011). The core competencies in marriage and family therapy education: Prac-
tical aspects of transitioning to a learning-centered, outcome-based pedagogy. Journal
of Marital and Family Therapy, 37,344-354. doi: 10.1111/5.1752-0606.2010.00205.x

Killen, R. (2004). Teaching strategies for outcome-based education. Cape Town, South
Africa: Juta Academic.

McDonough-Means, S. L., Kreitzer, M. J., & Bell, I. R. (2004). Fostering a healing presen-
ce and investigating its mediators. Journal of Alternative and Complementary Medi-
cine, 10, S25-541.

Miller, S. D., Duncan, B. L., & Hubble, M. (1997). Escape from Babel: Toward a unifying
language for psychotherapy practice. New York: Norton.

Monk, G., Winslade, J., & Sinclair, S. (2008). New horizons in multicultural counseling.
Thousand Oaks, CA: Sage.

Nelson, T. S., Chenail, R. J., Alexander, J. F., Crane, R. Johnson, S. M., & Schwallie, L.
(2007). The development of the core competencies for the practice of marriage and
family therapy. Journal of Marital and Family Therapy, 33, 417-438.

Sprenkle, D. H. (2002). Editor’s introduction. In D. H. Sprenkle (Ed.), Effectiveness rese-
arch in marriage and family therapy (pp. 9-25). Alexandria, VA: American Associati-
on for Marriage and Family Therapy.

Weimer, M. (2002). Learner-centered teaching: Five key changes to practice. New York:
Jossey-Bass.



BOLUM

Aile Terapileri Kuramlarinin
Arastirma ve Etik Temelleri*

Konuya Genel Bakis

Bu bolim yetkin bir aile terapisi uygulamasinin iki temel 6gesini kapsamaktadir: kanita
dayali olma ve etik. Kanita dayali olma kismi ise dort ana baghga ayrilmigtir:

1. kanita dayali uygulama

2. ortak faktorler aragtirmasi
3. kanita dayal tedaviler
4

. evlilik ve aile terapisinde (EAT) kanit temelinin incelenmesi
Etik bolumii ciftlerle ve ailelerle ¢alisirken 6zellikle 6nemli olan yasal ve etik konular
kapsamaktadir. Bu boliimii yazmasi i¢in arkadagim Ben Caldwell’i davet ettim. Kendisi
yasal ve etik kodlari, numaralariyla birlikte ve bir¢ok dinleyicinin tercih bile etmeyecegi
kadar detayli bir sekilde, ezbere bilir. Sizleri ayni zamanda sunun i¢in de uyarmaliyim,
kendisi nadiren hepimizin duymak istedigi siyah-beyaz cevaplari verir. Yine de eminim ki

yillanmus terapistler bile bu boliimden birkag sey 6grenecektir.

Arastirmaya ve Kanita Dayali Olma

Yirmi birinci yluzyilda butiun terapistlerin kullandiklar: tedaviler ve tedavi ettikleri prob-
lemlerin kanita dayali olma konusunda bilgi sahibi olmalari beklenmektedir. Tipki tip
doktorlarinin belirli bir saglk problemi ile ilgili olarak sadece iyi arastirilmis prosediir-
leri ve ilaglar1 kullanmalarini beklememiz gibi. Bu belki sizin igin siirpriz olabilir ya da
olmayabilir, fakat bircok acidan, ruh saglig: terapistleri alanlari hakkindaki kanita daya-
lilik konusunda 6zellikle de diger saglik uzmanlari ile karsilastirildiginda yeterince bilgili
degillerdi. (Not: Bir¢ok yerde bizler de saglik uzmanlari olarak nitelendiriliyoruz.) Yillar
boyunca, iki taraf arasinda az bir iletisim olmasina ragmen, arastirmacilar ve klinisyenler
iki farkli dil konusuyor gibiydi. Bazi durumlarda arastirma, ortalama bir uygulamaciya
yardimer olabilmek icin ¢ok 6zel ya da cok belirsiz kalabiliyordu. Diger bazi durumlar-

Ceviren: Yrd. Dog. Dr. Evrim CETINKAYA YILDIZ, Erciyes Universitesi
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KANUN VE ETiK iCiN CEVRIM iCi KAYNAKLAR

Amerikan Evlilik ve Aile Terapisi Dernegi Etik Kodlar1
http://www.aamft.org/imis15/content/legal ethics/code of ethics.aspx

Amerikan Evlilik ve Aile Terapisi Dernegi Yasal ve Etik Kaynaklar1 (tiyelik gerekli):
http://www.aamft.org/iMIS15/Professional MFT Resources/Legal and Ethics/Content/Le-
gal FEthics/Legal Ethics.aspx

Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi Etik Kodlari:
http://www.counseling.org/resources/codeofethics/TP/home/ct2.aspx

Amerikan Psikologlar Dernegi Etik Kodlari:
http://www.apa.org/cthics/code/index.aspx

Ben Caldwell’in aile terapisinde arastirma ve kurallar ile ilgili blogu:
http://www.mftprogress.com

Kaliforniya Evlilik ve Aile Terapisi Derneginin Etik Kodlart:
http://www.camft.org/AM/Template.cfm?Section=Code_of EthicsveTemplate=/CM/HTML-
Display.cfmveContentID=11235

CPH ve Miittefikleri (mesleki sorumluluk sigortasi saglayicisi) “Sorumluluktan Kaginma
Biilteni”:
http://cphins.com/legalresources/bulletin

Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi Etik Kodlari:
http://www.socialworkers.org/pubs/code/code.asp

Jennifer Keeton davasi ile ilgili belgelere ulasmak igin:
http://www.splc.org/news/newsflash.asp?id=2403
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Aile Terapisi Kuramlarinin
|

Felsefi Temelleri*

Konuya Genel Bakis

Aile terapisinin farklt modellerini kesfetmeden 6nce size kisaca felsefi temellerini tanitmak
istiyorum. Postmodernizmin ozel bir dali olan sistem kuramu ve sosyal yapilandirmacilik
(social constructionism), aile terapileri yaklagimlarini sekillendiren iki yakindan iligkili fel-
sefi gelenektir. Bir noktaya kadar tiim aile terapisi ekolleri bu iki kuramdan etkilenmistir.
Geleneksel terapiler daha ¢ok sistemik terapiden etkilenmigken, daha yeni olanlar daha
¢ok sosyal yapilandirmacilik kuramindan etkilenmistir. Bu boliimiin son kismi kuramlar
diinyasinda kiminle evlenilir ve kiminle ¢ikilir sorularina yanit bulmaya deginmektedir.

Sistemik Kuramdan Etkilenmis Aile Terapileri ve Kuramlari

Sistemik ve Stratejik Kuramlar: Zihinsel Aragtirmalar Enstitiisti (ZAE), Milan, stratejik
terapiler ve islevsel aile terapisi (4. ve 11. Bolim)

Yapisal Aile Terapisi (5. Bolim)

Yasantisal Aile Terapisi Kuramlart: Satir’in insan gelisimi modeli, sembolik yagantisal
terapi, igsel aile sistemleri ve duygusal odakli eg terapisi (6. ve 11. Boliim)

Kusaklar Arasi1 Kuramlar (Bowen’in kusaklar arasi ve psikoanalitik terapileri (7. Bo-
liim)

Biligsel-Davranisci Aile Terapileri (8. Bolim)
Ik Dénem Coziim-Temelli Terapiler (9. Boliim)

Sosyal Yapilandirmaci Aile Terapileri

Sonraki Donem Coziim-Temelli Terapiler (10. Boliim)
Opykiisel Terapi (11. Boliim)
Isbirlikgi Terapi (11. Boliim)

Ceviren: Yrd. Dog. Dr. Evrim CETINKAYA YILDIZ, Erciyes Universitesi
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BOLUM

Sistemik ve Stratejik Terapiler*

Bir sisteme nasil bakilacagini ve onu oldugu haliyle takdir etmeyi zaman icerisinde 6gre-
nirsiniz. Sistemin farkly olmasim asla beklemeyin. Terapistlerin ve egitim gorenlerin de-
Jistirmek istemeksizin sistemi gormek, ona ilgi duymak ve boyle bir sistemi takdir etmek
konusunda kendilerini egitmeleri 6nemlidir. —Boscolo, Cecchin, Hoffman ve Penn, 1987,
s. 152

Konuya Genel Bakis

Genelde sistemik ve stratejik terapi olarak bilinen kuramlari ti¢ terapist grubu gelistirmis-

tir:

Zihinsel Arastirmalar Enstitiisii (ZAE) [Mental Research Institute; MRI. Palo Alto
grubu olarak da bilinir): Richard Fisch ve Don Jackson, sizofrenide aile dinamikleri
hakkinda Bateson grubu icinde ¢igir agici ¢aligmalarini tamamladiktan sonra, kuru-
lugsundan beri aile terapileri konusunda en etkili egitim merkezi olan, Jay Haley’nin
stratejik ¢aligmalarina, Milan grubunun sistemik yaklagimina, Virginia Satir’in insani
gelisim modeline (Bkz. 6. Boliim), ve ¢oziim odakli kisa stireli terapiye (Bkz. 9. Boliim)
ilham veren ZAFE’yi kurmak i¢in birlikte calistilar. ZAE’deki Kisa Siireli Terapi Projesi
danisanlarin sikayetlerine, genellikle eylem odakli miidahalelere dayanarak, miimkiin
olan en hizli ¢6ziimii bulmak icin tasarlanmistir (Watzlawick ve Weakland, 1977;
Watzlawick, Weakland ve Fisch, 1974; Weakland ve Ray, 1995).

Stratejik Terapi: ZAE’nin asli tiyelerinden biri olan Jay Haley, kendi sistemik terapisini
daha sonradan esi olacak Cloé Madanes ile birlikte gelistirmistir. Yaklagimlar1 giiciin,
daha sonraki calismalarinda ise sevginin aile sistemlerinde kullanilmasina odaklanir
(Haley, 1976).

Milan Sistemik Terapisi: Mara Selvini Palazzoli, Gianfranco Cecchin, Giuliana Prata,
ve Luigi Boscolo, Selvini Palazzoli’nin anoreksik ve sizofrenik cocuklar1 olan aileler
uzerindeki ¢alisgmalarini bir adim daha oteye tasimak i¢in biraraya geldikten sonra
Milan grubunu olusturmuglardir. Grup uyeleri, erken donem c¢alismalarinda ZAE’de
egitim gormusler ve Gregory Bateson’in sibernetik sistemler teorisini (1972, 1979; Bkz.
3. Boliim) kullanan bir terapotik model dizayn etmek iizere Italya’ya donmiislerdir. Bu
model Milan sistemik terapisi ya da uzun donemli kisa siireli terapi olarak isimlendi-
rilmektedir. Milan terapistleri ozellikle danisanin dili kullanim bi¢iminin aile dinamik-
lerini nasil sekillendirdigine odaklanirlar (Selvini Palazzoli, Cecchin, Prata, ve Boscolo,
1978).

Ceviren: Uzman Psikolog Mehmet Necip TUNC, Tilburg Universitesi, Hollanda
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Sorumlulugu Artirmak: Mudahaleler biitiin aile tiyelerinde sorumlu davranigi artirmay:
hedefler, ebeveynin katilimini artirir ve ergene seg¢imlerinin sorumlulugunu almakta
yardimer olur.

Simdiye, Eyleme ve Netlige Odaklanmak: Miidahaleler eyleme yonelik ve simdiye
odaklidir. Bunun yaninda spesifik ve kolayca tariflenebilen, kolayca takip edilip olcii-
lebilen problemleri ¢cozmeyi hedeflerler.

. Dizileri Hedefe Almak: Davranis dizileri, sistemik temelleri ile tutarli bicimde, degisi-

min hedefidir. Bu diziler aile tiyeleri, akranlar ya da daha genis sosyal sistemler arasin-

da olabilir.

Gelisimsel Uygunluk: Ergenin bir yetiskin olarak basarili olmak i¢in ihtiya¢ duydugu
yeti ve yeterlilikleri adim adim gelismeyi destekleyen miidahaleler, ergenin gelisimsel
seviyesine uygun olarak belirlenir.

Devamli Caba: Mudahaleler, planlama geregi, ailenin giinlik ya da haftalik olarak
caba gostermesini gerektirir.

Degerlendirme ve Hesap Verebilirlik: Bir miidahale ise yaramadiginda aileyi suglamak
yerine, CST’de miidahalelerin etkililigi devamli olarak degerlendirilir ve basariy1 sagla-
ma almak maksadiyla gerekli goriildiigtinde miidahalelerde uyarlamalar yapilir.
Genellestirme: Tedavi, aile ve ergenin edinilen yetenek ve becerileri, hayatlarinin 6teki
alanlarina da genellestirmelerine yardimci olacak sekilde tasarlanir.

CEVRIM iCi KAYNAKLAR

Kisa Stratejik ve Sistemik Terapi Diinya Ag:

www.bsst.org

Ruhsal Arastirmalar Enstittist

WWW.Mri.org
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Stratejik Terapi: Jay Haley

www.jay-haley-on-therapy.com/html/strategic_therapy.html

Stratejik Terapi: Cloé Madanes

www.cloemadanes.com

Stratejik Terapi: Eileen Bobrow

www.briefstrategicfamilytherapy.com

Sistemik Terapi: Wendel Ray
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Sistemik Vaka Calismasi: Ergenlikte Madde Kullanimi ve
Bosanma

Fernandez ailesi, kizlar1 Alba’yr (16) hafta sonlari yeni bir grup arkadasiyla icki ve esrar
icmeye bagladigi icin, danigsmanlik hizmeti almasi maksadiyla getirdiler. Alba o giinlere
dek ¢esitli okul aktivitelerinde rol alan iyi bir 6grenci olmustu. Ebeveynleri alt1 ay once,
Alba’nin annesi Irma, kocast Tom’un evlilik dis1 bir iliskisi oldugunu farketmesiyle bosan-
mist1. Tom, durum farkedildiginde iliskiyi sonlandirmayi reddetmisti. Irma onu evden atti,
fakat bosanma stirecinde kararsiz kaldi ¢iinki bu tiir durumlarda bile bogsanmay1 onay-
lamayan dindar Katolik bir aileden geliyordu. Alba’nin kiciik kardesi Jesse (14), Alba ile
ailesi arasindaki catismadan uzak durmay: deneyen ¢aligkan bir 6grenciydi.

Aileyle tanistiktan sonra sistemik aile terapisti asagidaki vaka formiilasyonunu yap-
mustir.



BOLUM

Yapisal Aile Terapisi*

Aile terapisi, tekniklerin once oziinde uzmanlasarak ogrenildigi sonra ise unutuldugu bir
egitim olmali. Bu kitap, okunduktan sonra baskasina verilmeli veya unutulan bir koseye
birakilmali. Terapist iyilestirici olmali: bireylere aci veren alanlara ve konulara terapotik
olarak yaklasirken onlarmn degerlerine, giiclii yonlerine ve estetik terciblerine her zaman

saygt duymali. Baska bir ifade ile burada amac, teknigin otesine gecebilmektir.

— Minuchin ve Fishman, 1981, s. 1

Konuya Genel Bakis

Yapisal terapi esasen Salvador Minuchin’in ¢aligmalariyla iliskilendirilmistir. Benzer sekil-
de, bu bolumde agirlikli olarak kendisinin ¢aligmalarina odaklanilmigtir. Buna ek olarak,
bu boliimde geleneksel yapisal aile terapisi anlayisina dayanan kanita-dayali iki tedavi
tizerinde durulacaktir: Kisa siireli stratejik aile terapisi ve ekosistemik yapisal aile terapisi.

Kisaca: En Azindan Bilmeniz Gerekenler

Adindan da anlasildig: gibi, yapisal calisan terapistler daniganlarin bireysel psikolojik be-
lirtilerine ve iliskisel sorunlarina yardim etmek amaciyla aile yapisinin -sinirlarin, hiye-
rargilerin ve alt sistemlerin- haritasini ¢ikarirlar (Minuchin ve Fishman, 1981). Terapistin
amaci gelisgimi desteklemek ve sorunlari ¢oztimleyebilmek icin ailenin islevselligini deger-
lendirdikten sonra, aileyi yeniden yapilandirmak ve sinirlar ile hiyerarsiyi yeniden diizen-
lemektir. Yapisal terapistler, canlandirmalari sahneye koymak, oturma diizenini kurmak
ve ailenin varsayimlarini sorgulamak gibi gorevleri diisiniildigiinde, seanslarda oldukca
aktiftir. Yapisal aile terapisi ailenin ve aile tyelerinin giicli yonlerine odaklanir. Aileleri
islevsiz gormek yerine, siirekli degisen gelisimsel ve baglamsal taleplere uyum saglayabil-
mek i¢in birbirleriyle etkilesim repertuarlarini genisletmede destege ihtiya¢ duyan bireyler
olarak gorur.

Oz: Alana Onemli Katkilari

Eger bu boliimden bir seyler hatirlayacaksimiz, sunlar olmalidir:

1. Sinirlar veya iliski Kurmaya Dair Kurallar

Stmirlar, konusma diline yerlesen birkag aile terapisi teriminden biridir; dyle ki daniganla-
riniz tarafindan siklikla kendiliginden kullanildigini gorursiintiz. Ilk bakista, terim iki-bo-

» <«

yutlu gibi algilanir; durumu aciklarken “gok kat1”, “cok zayif”, ya da “tam ayarinda”

Ceviren: Yrd. Dog. Dr. Gokce BULGAN, MEF Universitesi
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Amaclar
Terapotik degisimin oncelikli amaglar1 sunlardir:
e Ebeveyn yonetim gorevi
e Cocuk bag etme becerileri
e Ortak ebeveyn ittifak:
e Uyumsuz duygusal baghlik ortintileri
e Duygu diizenlemesi
e Aile uyelerine aile dis1 destek
Miidahale ilkeleri

Ekosistemik yapisal aile terapisinde degisim i¢in gerekli etmenler soyledir: (a) Aile tiyele-
rinin terapistle ortaklik i¢inde bulunmasi ve (b) aile-terapist biriminin aile dis1 yardimc
kaynaklarla ortaklik icinde bulunmasi. Ekosistemik yapisal aile terapisi iligkisel degisim
yaratabilmek adina pek ¢ok farkli psikoterapi modeli teknigini birlestirir. Mudahalenin
uygunluguna karar veren iliskisel amactir. Aile iiyelerinin birbirleriyle baglanti kurma yol-
larin1 yeniden diizenlemek veya yeniden yapilandirmak i¢in kullanilan yapisal teknikler
sinir olusturma ve gicu yeniden dengeleme veya hiyerarsiyi belirginlestirmedir. Yapisal
aile terapisi modeli gibi, ekosistemik yapisal aile terapisi tiim aile tiyeleriyle giigli terapo-
tik ittifak kurmay1 vurgular. Ekosistemik yapisal aile terapisinde en ¢ok kullanilan yapisal
miidahaleler davramigsal canlandirmalar ve aile iiyelerinin giiclii yonlerini onaylamadir. En
¢ok kullanilan ekosistemik yapisal aile terapisi miidahalesi ise aile tiyelerinin bag kurma
yollarini uygulamasi i¢in canlandirmadir: Aile tiyeleri arasinda gerekli duygusal yakinli-
g1 ayarlama, duygular diizenlemeyi 6grenme ve zor durumlara katlanmay: 6grenmektir.
Yaygin olarak kullanilan diger teknikler yeniden cercevelendirme, uyarlanabilir dykiiler
ingaa etme, psikoegitim ve adetlerin kullanimi gibi ailede diistinmeyi, inanglar1 veya bilgiyi
ele alir.
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Yasantisal Aile Terapileri*

Yasam beklenildigi gibi bir yol degildir. O oldugu gibidir.
Fark: belirleyen sey onunla basa cikma seklinizdir.
—Virginia Satir

Konuya Genel Bakis

Yasantisal aile terapileri, iki geleneksel yaklagim olan Satir insan gelisim modeli ve sem-

bolik yasantisal terapi ile yakin zamanda ciftler icin gelistirilen kanita dayali bir yaklagim

olan duygu odakli terapi ve buttinlestirici bir model olan igsel aile sistemleri yaklagimlarini

igerir.

o Satir Gelisim Modeli: Destek olmayi ve igtenligi kullanarak aile iletisimine odaklanir.

¢ Sembolik Yasantisal Terapi: Degisimi desteklemek i¢in ictenlik ve ylizlestirmeyi dengeli
bir sekilde kullanarak aile i¢indeki sembolik anlamlara ve duygusal degisimlere odakla-
nir.

® Duygu Odakli Terapi (DOT): Yasantisal, sistemik kuramlar ile baglanma kuramlarini
kullanan, ¢ift terapilerinde onde gelen kanita dayali bir yaklagimdir (Duygu odakl te-
rapi, 11. Bolum Kanita-Dayali Terapiler kisminda detayl olarak ele alinacaktir, ancak
gucli yasantisal temelinden dolay1 burada da bahsediyorum).

e lcsel Aile Sistemleri: Orijinal olarak travma ve istismar magdurlari icin gelistirilen yak-
lagim, sistemik ilkeleri kullanarak bireyin igsel ‘parcalariyla’ ¢aligmaktadir.

Ortak Varsayimlar ve Uygulamalar
Duygusal Etkilesimleri Hedeflemek

Sistemik, stratejik, yapisal ve biligssel-davranis¢i aile terapistleri oncelikle davranissal etki-
lesim sirasimi takip ederlerken, yasantisal aile terapistleri ayni etkilesimlerin duyussal ya
da duygusal katmanina daha cok (davranig ve biligle ilgilenmeye devam ederek) odakla-
nirlar (Johnson, 2004; Satir, Banmen, Gerber ve Gomori, 1991; Whitaker ve Bumberry,
1988). Degerlendirme ve miidahale siirecinde, aile tyeleri ve sunulan problemle iligkili
diger onemli kisiler arasindaki duygusal alis verisler hedeflenir.

Ceviren: Uzman Psk. Dang. Yusuf SARIKAYA, Tokat Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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(Kleinplatz, 1996). Bu nedenle, yasantisal terapiler lezbiyen, gey, biseksiiel, transeksiiel
ve cinsel yonelimini sorgulayan (LGBTS) danisanlarda genis 6l¢iide kullanilmaktadir. Ya-
santisal terapistler, LGBTS danisanlarin yasantilarini degerlendirirken danigsanin otantik
benliginin sosyal olarak diglanmasinin getirdigi sorunlara odaklanirlar ve danisanlarin
otantik benliklerini ifade etmelerinde giivenli yol ve baglamlar bulmalarina yardim ederler
(Pachankis ve Bernstein, 2012). Yasantisal terapistler ayrica, bu bireylerin arkadaglar1 ve
yabancilarla iligkilerinin yani sira, destekleyici olan ve olmayan aile tyeleriyle olan yakin
iligkilerinin iletisim big¢imlerini ciddi 6l¢iide nasil sinirlayabilecegini degerlendirmelidirler.
Satir’in parcalar partisi ve ailenin yeniden yapilandirilmasi gibi yasantisal uygulamalari,
yeniden destek gormeleri, aile kokenleriyle yeni ve daha giiclii sekilde iligkiler kurmalarina
imkan tanimasi amaciyla gey ve lezbiyen grup programlarinda kullanilmaktadir (Picucci,
1992).

Arastirmaya ve Kanita Dayali Olma
Hiimanistik ilkeler Uzerine Yapilan Arastirmalar

Deneysel olarak desteklenmis bir miidahale olan duygu odakli ¢ift terapisi (Bkz. 11. Bolim
Johnson, 2004) ile ilgili dikkate deger bir istisna diginda belirli yagantisal aile terapilerinin
etkililigi zerine ¢cok az aragtirma yapilmigtir. Ancak, hiimanistik ve yasantisal terapilerde
tanimlandigi gibi dikkat edilen sey, terapotik iligskinin etkililigidir. Ortak faktorler aras-
tirmasinin (Bkz. 2. Boliim) ortaya koymaktadir. Lambert (1992) tim terapi turlerinde
terapotik sonucun %30’unun terapotik iligkiyle ilgili oldugunu tahmin etmektedir. Hiima-
nistik gelenekte bu iligki yargilayici olmayan, empatik bir iliski olarak tamimlanmaktadir
(Miller, Duncan ve Hubble, 1997). Dahasi, son 40 yil i¢inde yapilan arastirmalarin biiyuk
cogunlugunda damisamn terapotik iliskiyle ilgili algisinin (terapist ya da tarafsiz tigtincii
kisilerin algisindan ziyade) olumlu terapotik sonugla baglantili oldugu bulunmustur. Bu
nedenle danigsanin algisinin terapotik iligkinin niteligini 6l¢mede kullanilmasi 6nemlidir
(Kirschenbaum ve Jourdan, 2005). Bu iddiay: destekleyen baska bir ¢alismada Duncan ve
digerleri (2003) danisanlarin terapinin ilk agamalarinda terapistle giivenli ve etkili bir iligki
kurmalar1 gerektigini belirterek, ilk ti¢c oturumdaki terapotik ittifakin niteligini dlcerek
terapi sonucunu tahmin edebileceklerini bulmuglardir.

Ayrica, yasantisal terapistlerin, duygularin ifade edilmesinin iyi olusa katkida bulun-
dugu iddialarini destekleyen onemli bir arastirma dizisi vardir (Stanton ve Low, 2012).
Ozellikle duygulari yazma yoluyla ifade etmenin, olaya iliskin anlayis1 doniistiirdiigii ve
olumlu duygulart artirdigi bulunmustur (Langens ve Schuler, 2007). Aile terapistlerinin
ozel olarak ilgilendigi duygunun yapici bir sekilde ifade edilmesi daha tatmin edici yakin
iligkilerin ayiric1 bir ozelligidir (Yoshida, 2011). Ek olarak, duygularin ifade edilmesine
iligkin olumlu tutuma sahip geng aileler daha fazla sosyal destek duygusu rapor etmek-
tedirler. Bu sekildeki bir tutumun ¢oklu seviyelerdeki iligkileri giiclendirebilecegi belirtil-
mektedir (Castle, Slade, Barranco-Wadlow ve Rogers, 2008). Ozetle, belirli miidahaleler
ve genel terapi sonucuna iliskin énemli aragtirma destegi alinmamis olsa da htimanistik
yaklagimin arkasindaki terapotik iliski ve duygularin ifade edilmesinin kolaylagtirilmasina
yonelik ilke ve uygulamalar giiglii ve tutarl bir destek sunmaktadir.

CEVRIM iCi KAYNAKLAR

Igsel Aile Sistemleri
www.selfleadership.org

Satir Kiiresel Iletisim Ag1 (eski adiyla AVANTA): Asya, Avrupa ve Giiney Amerika egi-
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BOLUM

Kusaklar Arasi ve
Psikanalitik Aile Terapileri*

Bowen kurami aslinda aileler hakkinda degil, bash basina hayat hakkindadir.
—Friedman, 1991, s. 134

Konuya Genel Bakis

Her ne kadar birbirinden farkli da olsa, Bowen kusaklar arasi terapi ve psikanalitik aile
terapisi; (a) psikanalitik kuram ve (b) sistemik kuramin koklerini ortak olarak paylagir.
Psikanalitik olarak egitilmis bir psikiyatrist olan Bowen (1985), Bowen kusaklar arasi
terapi olarak adlandirilan, son derece etkili ve 6zgtin bir yaklagim geligtirmigtir. Agirhikl
olarak nesne iligkileri kurami tarafindan sekillendirilen, psikanalik veya psikodinamik aile
terapileri, nesne iligkileri aile terapisi (Scharff ve Scharff, 1987), kok aile terapisi (Framo,
1992) ve baglamsal terapiyi (Boszormenyi-Nagy ve Krasner, 1986) de iceren bir¢ok 6zgiin
yaklagim gelistirmistir. Bu terapi yaklagimlarinin ortak olarak paylastigi anahtar kavram
ve uygulamalar sunlardir:

e Simdiki isleyisi anlamak i¢in bir danisanin erken donem iligkilerini incelemek,

® Danigsanin sikayetlerini anlayabilmek icin kusaklar arasi ve genis aile dinamiklerinin
izini surmek,

® Degisimi kolaylastirmak icin genigletilmis aile dinamikleri konusunda icgorii
kazanilmasini desteklemek,

® Bir kiginin kok aile iligkileri igerisinde hayatinin erken donemlerinde 6grenilen yikict
davranig ve inang ortintiilerini belirlemek ve degistirmek.

Bowen Kusaklar Arasi Terapi
Kisaca: En Azindan Bilmeniz Gerekenler

Bowen kusaklar arasi terapisi, aileler ve aile terapileri hakkinda olmasindan daha ¢ok,
insan olmanin dogasi hakkindadir (Friedman, 1991). Bowen yaklagimi, terapistin insan
tirtinin evrimi ve tim yasam sistemlerinin 6zelliklerinin dugtinuldigi genis bir bakis
acisindan ¢aligmay1 gerektirir. Terapistler bu genis bakig acisini daniganin sorunlarini
kavramsallagtirmak igin kullanir ve sonraki siirecte degisime etkide bulunabilmek icin

Cevirenler: Yrd. Dog. Dr. Nihan TEZER YORUK, Uluslararasi Kibris Universitesi
Uzman Klinik Psikolog Elit Bilge BIYIKOGLU, Evo Psikolojik Danisma Merkezi
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cel calismada, lezbiyen iligkilerinde anne baba reddinin iligki tizerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkileri oldugu bulunmustur (Levy, 2011). Olumsuz etkiler; ¢ift olarak gegirilen
stirenin miktar1 ve kalitesi, cift iliskisinde stres, ciftin tizerindeki duygusal etki, korku/
belirsizlik, iletisim problemleri ve cinsel etkileri icermektedir. Iliskide anne baba reddinin
olumlu etkileri; artan ¢ift yakinhgu, iletigim, sabir, olgunluk ve iligkiye deger vermeyi iger-
mektedir. Heteroseksiiel ve homoseksiiel erkeklerin ti¢ nesili iceren genogram karsilastiril-
malarinin yapildig: bir ¢calismada, genel olarak farkliliklardan cok benzerlikler bulunmus;
fakat gey/lezbiyen ¢ocuklari olan bir¢ok ebeveynin iki kat daha fazla belirgin evlilik so-
runu yasadigi ve homoseksuel erkeklere oranla bircok heterosekstiel erkegin iki kat fazla
babalariyla daha mesafeli iligkileri oldugu bulunmustur (Feinberg ve Bakeman, 1994).

Psikodinamik terapi, ayni cinsiyete ilgi duymayi patolojik hale getirdigi icin uzun siire-
dir elegtirilmektedir; bu nedenle gey ve lezbiyen ciftler ile calisan psikodinamik aile tera-
pistleri geyleri kabul eden psikodinamik yaklagim tarzlarini goz oniinde bulundurmalidir
(Rubinstein, 2003). Rubinstein, LGBTS daniganlar ile ¢calisan psikodinamik terapistlerin
biyolojik cinsiyet, cinsel kimlik, sosyal cinsel rol ve cinsel yonelimi i¢ine alan ¢ok yuzlu
kimlik olusumunu dikkate almalarini 6nermektedir. Rubinstein, gey ve lezbiyen danisan-
larda sosyal cinsiyet rolii karmagacasinin siklikla en belirgin konu oldugunu 6ne stirmek-
tedir; bu danisanlar kiiltiirel olarak onaylanmus erkeklik ve kadinlik davranislarina uyma
konusunda kendilerini cogunlukla ¢atismada hisseder. Ek olarak, psikanalitik terapi, LG-
BTS danigsanlara hem cins eglere ilgi duymanin kigisel anlamini arastirarak icsellestirilmis
homofobilerini ele almada yardimci olarak kullanilabilir.

Arastirmaya ve Kanita Dayali Olma

Bowen yonelimli ve psikanalitik terapilerde arastirmalarin odak noktasi, ampirik calis-
malarda (2. Bolum) olmasi gerektigi sekilde, sonuca odakli degildir. Bunun yerine aras-
tirmanin odagim kavramlarin gecerliligi olusturur. Miller, Anderson, ve Keala (2004),
kusaklar arasi kuramsal yapilarin gecerliligi tizerine olan arastirmalara ortak bir bakis
saglamistir. Miller ve digerleri, arastirmalarin farklilagsma ile (a) kronik kaygi, (b) evlilik
doyumu, (c) psikolojik sikinti arasindaki iliskiyi destekledigini ortaya koymuslardir. Ote
yandan, Bowen’in insanlar benzer diizeyde farklilasma yasayan kigiyle evlenir varsayimi
veya kardeglerin dogum sirasina iliskin goriigleri cok az desteklenmigtir; Bowen’in ticgen-
lesme kavrami ise kismen ampirik destek almigtir.

Bowen’in benligin farklilasmasi kavrami; terapotik igbirligine yonelik danigan algilar:
(Lambert, 2008), ergenlikte risk alma davraniglar1 (Knauth, Skowron ve Escobar, 2006),
sehirde yasayan dusiik gelirli ailelerde ebeveynlik (Skowron, 2005) ve yetiskin iyilik hali
(Skowron, Holmes ve Sabatelli, 2003) gibi konularda bir¢cok arastirmanin odagi olmustur.
Lawson ve Brossart (2003) yuriittigu calismada terapistin kendi ebeveyni ile olan iligki-
sinden terapotik isbirligi ve terapotik sonucu yordayarak, terapistin benligi konusunda-
ki Bowen yaklasimina destek saglamistir. Farklilasmanin psikometrik olgimunii ele alan
baska bir ¢alismada, iki bakimdan farklilasma tanimlanmistir: a) duygu diizenleme (aciga
¢ikarilan duygu durumu diizenleme becerisi) ve b) kigilerarasi birlikteligi ile ayriligi ayar-
lama becerisi (Jankowski ve Hooper, 2012).

Psikanalitik aile terapilerine gelince, problem tirlerindeki baglanmanin dogas: tizeri-
ne onemli aragtirmalar yuratilmugstiir (Wood, 2002). Baglanma kavrami ayni zamanda
ampirik olarak desteklenmis iki aile terapisinin -duygu odakli terapi (11. Boliim; Johnson,
2004) ve cok-boyutlu terapi (4. Boliim; Liddle, Dakof, Parker, Diamond, Barrett ve Te-
jeda, 2001)- merkezinde yer almistir. Bowen ve psikanalitik aile terapilerinin daha rafine
olmasi ve daha fazla gelistirilebilmesi i¢in, modellerin sonuglar1 ve etkililigi tizerine yeni
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

CEVRIM iCi KAYNAKLAR

Ackermann Enstitiisti: Psikanalitik Terapi ve Aile Terapisi Egitimi
www.ackerman.org



Aile Terapisi Yeterliklerinde Uzmanlasma 255

Bowen Merkezi
thebowencenter.org

Georgetown Aile Merkezi: Aile Calismalar1 i¢in Bowen Merkezi
www.thebowencenter.org

Family Process: Dergi
www.familyporcess.org

Cinsel Pota Modeli
www.passionatemarriage.com

KAYNAKCA

*Y1ldiz isareti giris niteligindeki 6nerilen okuma kaynaklarini belirtmektedir.

Ackerman, N. W. (1956). Interlocking pathology in family relationships. In S. Rado & B. G.
Daniels (Eds.), Changing conceptions of psychoanalytic medicine (pp. 135-150). New York:
Grune & Stratton.

Ackerman, N. W. (1958). The psychodynamics of family life. New York: Basic Books. Acker-
man, N. W. (1966). Treating the troubled family. New York: Basic Books. Boszormenyi-Na-
gy, L., & Framo, J. L. (1965/1985). Intensive family therapy: Theoretical and practical aspe-
cts. New York: Brunner/Mazel.

*Boszormenyi-Nagy, 1., & Krasner, B. R. (1986). Between give and take: A clinical guide to
contextual therapy. New York: Brunner/Mazel.

Bowen, M. (1966). The use of family theory in clinical practice. Comprehensive Psychiatry 7,
345-374.

Bowen, M. (1972). Being and becoming a family therapist. In A. Ferber, M. Mendelsohn, & A.
Napier (Eds.), The book of family therapy. New York: Science House.

Bowen, M. (1976). Theory in practice of psychotherapy. In P. J. Guerin (Ed.), Family therapy:
Theory and practice. New York: Gardner Press.

*Bowen, M. (1985). Family therapy in clinical practice. New York: Jason Aronson.

*Carter, B., & McGoldrick, M. (1999). The expanded family life cycle: Individual, family, and
social perspectives (3rd ed.). Boston: Allyn & Bacon.

Feinberg, J., & Bakeman, R. (1994). Sexual orientation and three generational family patterns in
a clinical sample of heterosexual and homosexual men. Journal of Gay & Lesbian Psychot-
herapy, 2(2), 65-76. doi:10.1300/J236v02n02_04

Framo, J. L. (1976). Family of origin as a therapeutic resource for adults in marital and family
therapy: You can and should go home again. Family Process 15(2), 193-210.

*Framo, J. L. (1992). Family-of-origin therapy: An intergenerational approach. New York: Brun-
ner/Mazel.

Friedman, E. H. (1991). Bowen theory and therapy. In A. S. Gurman & D. P. Kniskern (Eds.),
Handbook of family therapy (vol. 2, pp. 134—170). Philadelphia: Brunner/ Mazel. Guerin, P.

J., Fogarty, T. F., Fay, L. F., & Kautto, J. G. (1996). Working with relationship triangles: The one-
two-three of psychotherapy. New York: Guilford.

Hardy, K. V., & Laszlofty, T. A. (1995). The cultural genogram: Key to training culturally compe-
tent family therapists. Journal of Marital and Family Therapy, 21, 227-237.

Jankowski, P. J., & Hooper, L. M. (2012). Differentiation of self: A validation study of the Bowen
theory construct. Couple and Family Psychology: Research and Practice, doi:10.1037/
20027469

Johnson, S. M. (2004). The practice of emotionally focused marital therapy: Creating connection
(2nd ed.). New York: Brunner/Routledge.

*Kerr, M., & Bowen, M. (1988). Family evaluation. New York: Norton. Knauth, D. G., Skowron,
E. A., & Escobar, M. (2006). Effect of differentiation of self on adolescent risk behavior.
Nursing Research, 55, 336-345.



256

BOLUM 7: Kusaklar Arasi ve Psikanalitik Aile Terapileri

Koller, J. (2009). A study on gay and lesbian intergenerational relationships: A test of the solida-
rity model. Dissertation Abstracts International Section A, 70, 1032.

Kuehl, B. P. (1995). The solution-oriented genogram: A collaborative approach. Journal of Mari-
tal and Family Therapy, 21, 239-250.

Lambert, J. (2008). Relationship of differentiation of self to adult clients’ perceptions of the alli-
ance in brief family therapy. Psychotherapy Research, 18, 160—166.

Lawson, D. M., & Brossart, D. F. (2003). Link among therapist and parent relationship, working
alliance, and therapy outcome. Psychotherapy Research, 13, 383-394.

Levy, A. (2011). The effect of parental homo-negativity on the lesbian couple. Dissertation Abst-
racts International, 71, 5132.

Licht, C., & Chabot, D. (2006). The Chabot Emotional Differentiation Scale: A theoretically and
psychometrically sound instrument for measuring Bowen’s intrapsychic aspect of differenti-
ation. Journal of Marital and Family Therapy, 32(2), 167—180.

Liddle, H. A., Dakof, G. A., Parker, K., Diamond, G. S., Barrett, K., & Tejeda, M. (2001). Multi-
dimensional family therapy for adolescent drug abuse: Results of a randomized clinical trial.
American Journal of Drug and Alcohol Abuse, 27, 651-688.

*McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2008). Genograms: Assessment and intervention (3rd
ed.). New York: Norton.

Miller, R. B., Anderson, S., & Keala, D. K. (2004). Is Bowen theory valid? A review of basic
research. Journal of Marital and Family Therapy, 30, 453—466.

Rubalcava, L. A., & Waldman, K. M. (2004). Working with intercultural couples: An intersub-
jective-constructivist perspective. Progress in Self Psychology, 20, 127-149. Rubinstein,
G. (2003). Does psychoanalysis really mean oppression? Harnessing psychodynamic ap-
proaches to affirmative therapy with gay men. American Journal of Psychotherapy, 57(2),
206-218.

*Scharff, D., & Scharff, J. (1987). Object relations family therapy. New York: Aronson. Sch-
narch, D. M. (1991). Constructing the sexual crucible: An integration of sexual and marital
therapy. New York: Norton.

Schnarch, D. M. (1998). Passionate marriage: Keeping love and intimacy alive in committed
relationships. New York: Holt.

Skowron, E. A. (2004). Differentiation of self, personal adjustment, problem solving, and eth-
nic group belonging among persons of color. Journal of Counseling and Development, 82,
447-456.

Skowron, E. A. (2005). Parental differentiation of self and child competence in low-income urban
families. Journal of Counseling Psychology, 52, 337-346.

Skowron, E. A., Holmes, S. E., & Sabatelli, R. M. (2003). Deconstructing differentiation: Self
regulation, interdependent relating, and well-being in adulthood. Contemporary Family The-
rapy, 25, 111-129.

*Walters, M., Carter, B., Papp, P., & Silverstein, O. (1988). The invisible web: Gender patterns in
family relationships. New York: Guilford.

*Wood, B. L. (2002). Attachment and family systems (Special issue). Family Process, 41.

Kusaklar Arasi Vaka Calismasi: Panik Olma, Cocuklarin
Yuvadan Ayrilmasi ve Cinsel Tacize Ugrayan Yetiskin

Wei-Wei, son zamanlarda panik atak gecirmeye basladigi icin terapi arayisi icindedir. Bir
cerrah olan kocasiyla beraber yasayan Wei-Wei, hayatinin iyi gittigini belirtmistir: Yakin
bir zaman Once, prestijli bir Universitede profesor kadrosuna atanmistir ve tek olan oglu
tip fakiiltesini bitirmistir. Su anda, herhangi bir stresi olmadigini belirtmigtir ve yasadig
ataklarin nedeni konusunda emin degildir. Ge¢misindeki tek psikiyatrik hastalik gencken
gecirdigi anoreksiyadir ve bunu Cin’de buiytirken amcasindan cinsel taciz gordigi sirada
basa ¢ikma yolu olarak kullanmistir.

[k goriismeden sonra, kusaklar arasi aile terapisti asagidaki vaka formiilasyonunu ge-
listirmisgtir.
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Bilissel Davranisci ve
Farkindalik Temelli
Cift ve Aile Terapileri*

Davranisci terapileri temsil eden bakis acilarvm bir araya getiren kilit nokta, siirekli bir
bilimsel ugrasi gereksinimi ortaya koymalaridir. Her strateji ve ber vaka, aile tarafindan
istenen belli basl faydalar: kazanabilmeyi kolaylastiran ozel terapitik icerikleri tanumla-
mayt amaglayan bilimsel bir incelemeye tabi tutulur. Bir diger deyisle, her aile, terapotik

simrlar genisletme potansiyeli ile yeni bir deneyim ortaya koyar.
—Faloon, 1991, s. 65, italik yazilar orijinaldir.

Konuya Genel Bakis

Davranigci ve bilissel davranisc cift ve aile terapileri (bu kitapta bilissel davranisc aile
terapisi olarak ya da daha az kagit kullanmak ve agaclari kurtarmak adina, BDAT olarak
kisaltilarak adlandirilacaktir) orijinalinde bireylerle calismak tizere gelistirilmis olan dav-
ranig¢t ve biligsel davranisci yaklagimlara dayanan, birbiri ile ilintili bir terapiler grubu-
dur. Bu terapilerin en etkili olanlar1 soyledir:

e Davranisct Aile Terapisi: Bu terapi anne baba egitimine odaklanir (Patterson ve
Forgatch, 1987).

e Biligsel Davranisgi Aile Terapisi: Bu terapi, ciftler ve ailelerle terapiye biligsel unsurlari
da dahil etmek tizere bir¢ok terapist tarafindan gelistirilmistir (Dattilio, 2005; Epstein
ve Baucom, 2005).

e Biitiinciill Davranigct Cift Terapisi: Bu terapi, uzun vadede etkili olmayip kisa
vadede etkili oldugu kanitlanmis olan davramsct cift terapisine, uzun-vadeli etkisini
iyilestirmek amaciyla, esin kabulii tizerine hiimanist bir unsur eklenip gelistirilen bir
seklidir (Jacobson ve Christensen, 1996).
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Bilissel Davranisci Vaka Calismasi: DEHB ve Uvey Aile

Diamond ve Tom, heniiz DEHB tanisi almig olan yedi yasindaki ogullar1 Albert i¢in danis-
manlik aliyor. Alt yildir evliler ve her ikisinin de 6nceki evliliklerinden ¢ocuklari var. Di-
amond’in onceki evliliginden Sharie (14) ve Debbie (10) adlarinda iki kizi var ve Tom’un
eski bir iligkisinden Desmond (10) adinda bir oglu var. Cift, doktor onerirse Albert’a ilag
verme konusunda tereddiitlii bir bi¢cimde uzlagiyor ama daha iyi bir ¢6ziim bulmay: da
istiyor. Evde hiperaktif oldugunu ve uyarilara uymadigini; ayni zamanda okulda da benzer
sorunlar yasadigini ve notlarinin beklediklerinin altinda geldigini belirtiyor. Ev ortaminin
olduk¢a “hareketli” oldugunu, her ikisinin de uzun ve diizensiz saatlerde ¢alistigini, Al-
bert’in, kardeslerinin diger anne babalari ile kardeglerini gormeye gidip geldigini belirtiyor.

Aile ile tamistiktan sonra, biligsel davramis¢i bir aile terapisti asagidaki vaka
formiilasyonunu gelistirmistir.
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CozUum Temelli Terapiler*

Amacumniz, sormayi tercib ettigimiz ve ¢oziim dilini dikkatli kullandigimiz sorularla

damsmanlarim algisim ¢bziime yonlendirmektir. Bu sorular iizerine diisiinmek, danisanin

durumunu yeni bir bakis acistyla degerlendirmesine yardimeci olur.
—O’Hanlon ve Weiner-Davis, 1989, s. 80

Konuya Genel Bakis

Daniganin istenen sonuglara yonelmesine yardim eden, olumlu ve aktif bir yaklagim olan
coziim-odakli terapiler, en ¢ok bilinen ve tartismaya acik gii¢ temelli terapilerin ilkidir.
Asagidaki tg temel uygulama ilkesi farkliliklardan ¢ok benzerlikler tagimaktadir.

Kisa Siireli Coziim-Odakli Terapi (KSCOT): Steve de Shazer (1985, 1988, 1994)
ve Insoo Berg tarafindan Milwaulkee’de Kisa Siireli Aile Danisma Merkezi’'nde
gelistirilmistir. Bu terapi su anda ya da gecmiste var olan problemleri kisaca tartisarak
gelecege odaklanir, miiddaheleler ¢6ziim yoniinde kiiguk adimlar1 hedefler.

Coziim-Yonelimli Terapi: Bu terapi (O’Hanlon ve Weiner-Davis, 1989) ve ilgili yakla-
simlardan biri olan olasilik terapisi (O’Hanlon ve Beadle,1999), Eriksoncu translarda
kullanilan dil tekniklerine gore daha dogrudan bir yol izleyerek, benzer bir gelecek yo-
nelimini kapsayacak sekilde Bill O’Hanlon ve meslektaslari tarafindan gelistirilmigtir.

Coziim-Yonelimli Eriksoncu Hipnoz: Hem ¢oziim-odakli hem de ¢oztim-yonelimli te-
rapilerde hipnoza en modern yaklagimlardan biri olan Milton Erickson’in giiclendirme
yonelimli trans ¢aligmalarindan esinlenilmistir.

Pek ¢ok ortak noktasi bulunmasi nedeniyle bu bolimde ¢oztim-odakli ve ¢oziim-yone-

limli terapiler genel bir terim olan ¢oziim-temelli terapiler adi altinda toplanmus, Erickson-
cu hipnoz daha sonra tartisilmistir.

Ceviren: Yrd. Dog. Dr. Esra CALIK VAR, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
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ve dig., 2011). Bu yuzden “... bir terapistin olumlu igerik kullanmasi tiim seans boyunca
olumlulugun oldugu birlikte yapilandirmayla sonuclamakta, buna karsin olumsuz igerik
tam tersi durumla sonuglanmaktadir” (Bavelas, 2012, s. 159). Arastirmanin bu kismi kisa
streli ¢oziim-odakli terapinin degisim mekanizmalarinin tam olarak anlagilmasina ve bu
yaklagimin diger klinik modellerden nasil farklilastigina katki saglayabilir.
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www.erickson-foundation.org

Co6ziim-Odakli Kisa Siireli Terapi Dernegi
www.sfbta.org
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www.billohanlon.com
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www.divorcebusting.com
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www.ebta.nu
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Cozum-Temelli Terapi Vaka Calismasi: Bosanma

Suzie ve Jorge Nunez 10 yillik evliliklerini devam ettirebilmek icin terapi arayisi icindedir-
ler. Suzie, Jorge’nin bencilliginden ve ona az destek olmasindan “biktigini1” belirtmektedir.
Jorge bir araba kiralama sirketinde yoneticidir, Suzie ise bir sigorta sirketinde sekreter
olarak calismaktadir. Ayrica Suzie, ¢ocuklari 6 yasindaki Silvia ve 3 yasindaki Albert’in
bakimindan sorumludur. Jorge, Suzie’nin ayrilma istegini duydugunda ¢ok sasirmis, ona
oldukea iyi davrandigini ve destek oldugunu hissetmistir. Cift, son t¢ yildir daha ¢ok tar-
tismakta, daha az cinsel birliktelik yasamaktadirlar.

Ciftle yapilan gorugmeler temelinde ¢oziim-odakli bir terapist olan Lily, asagidaki
klinik belgeleri doldurmustur.
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10

sbirlikci ve Oykusel Terapiler

”Boylesi bir dinleme, kulak verme ve tepkide bulunma; baska bir kisinin ideolojik
temeline -onun gercekligine, inanclarina ve deneyimlerine- acik olmakla karakterize
edilen samimi bir beden durusu ve tarzla bir terapistin terapi alanina girmesini
gerektirir. Bu dinleme durus ve tavri, karsi tarafin anlatacaklarina saygry:, ona kars
alcak gomiilliigii ve ne derse desin dinlemeye deger olduguna olan inanci icerir... Bu en
iyi sekilde damisanla interaktif bir bicimde etkilesimde olarak ve danisanin dediklerine
sorularla, yorumlarla fikirleri gelistirerek, merak ederek ve kisisel diisiinceleri
seslendirerek en iyi sekilde basarilabilir. Boylesi bir ilgilenme, terapiste séylenenleri
netlestirme ve yanls anlamalardan korunma ve séylenmeyenler hakkinda da daha fazla
bilgi sabibi olma konusunda yardim eder.”

—Anderson, 1997, s. 153

Konuya Genel Bakig**

Son zamanlarda gelistirilmis aile terapileri, literatiirde “postmodern terapiler” olarak ad-
landirilmaktadirlar. Bu terapiler iki genis ana akim olarak kargimiza ¢ikmaktadirlar.

e Isbirlikci Terapi, Harlene Anderson ve Harry Goolishian tarafindan Teksas’ta (1988,
1992; Anderson, 1993, 1995, 1997; Goolishian ve Anderson, 1987) ve Tom Andersen
tarafindan Norve¢’te gelistirilmis bir terapi modelidir (1991, 1992).

e Oykiisel Terapi, Michael White ve David Epston (1990) tarafindan Avustralya ve Yeni
Zelanda’da gelistirilmis bir terapi modelidir.

Daniganin hayatinda yeni anlamlari daniganla birlikte yapilandirmay:i hedefleyen her
iki terapi yaklagiminin da ortak noktasi, 3. Boliim'de agiklandigi tizere bircok sosyal
yapilandirmaci 6nermeyi paylagmasi olarak gosterilebilir. Ayni ¢oziim-odakli (9. Bolim)
terapistler gibi postmodern terapistler de, iyimser bir sekilde danigsanlarinin gl yonlerine
ve yeteneklerine odaklanmaktadirlar. Paylastiklar: bir¢ok ortak noktaya ragmen o6zellikle
terapistin durusu, midahaledeki rolii ve politik konulara yaptiklari vurgular gibi felsefi te-
mellerde iki yaklasim birbirlerinden ayrilmaktadir. Oykiisel terapistler iyi yapilandirilmis
sorular ve stratejiler ile damigsanlarinin tercih ettikleri oykileri canlandirirken, isbirlikci
terapistler danisanlari ile iliski ve diyaloglarini kolaylastirmak icin yapilandirilmis teknik-
ler kullanmak yerine postmodern ve sosyal yapilandirmaci varsayimlarla hareket ederler.
Asagidaki tabloda her iki terapinin birbirlerinden ayrilan yanlari kisaca 6zetlenmistir.

Ceviren: Dr. Psikolog Ural NADIR, Baskent Universitesi
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ozellikle vurgulamigtir. Asagidan yukariya isleme siireci uygulamasi prefrontal kortek-
sin en alt ti¢ katmaninin neler olduguna iliskin yeni anlayislar, kategoriler ve hikayeler
uretmek i¢in kullanilmasi anlamina gelmektedir. Tersine yukaridan asagiya isleme siireci
uygulamasi, prefrontal korteksin iist ti¢ katmaninin yasanilan deneyimleri 6nceden var
olan kategorilere gore siniflamak icin kullanilmasi anlamina gelmektedir. Her iki tiir is-
lem stireci de 6nemlidir fakat bir probleme “takilan” insanlar, aslinda yukaridan asagi-
ya islem siirecine takilmiglardir. Boylece insanlar kendi durumlarini nasil goreceklerini
degistiremez veya degisim icin olanaklar1 goremezler. Postmodern terapistlerin bilmeme
tutumu agagidan yukariya igleme siireci i¢in mitkemmel bir yaklagimdir. Aslinda biitiin
bir dykiisel terapi siireci agagidan yukariya igleme siirecini giiglendirecek bir yaklagimdir
(Gehart, 2012).

Siegel (2012), oykusel terapideki ¢izimlerin kalinlagtirilmasina benzer olarak butiin-
lestirici oykiiler yaratma stireci olarak bir travma tedavisi tanimlamistir. Travmatik dene-
yimler hipokamplari ve ortiilii bellekge sifrelenmemis acik bellegi asiri etkiler, travmatik
olmayan durumlarda da olabilecegi gibi. Yani travmatik anilar temelde ortiili bellege kod-
lanirlar, ge¢miste kaldiklar: duygusu vermez ve pargalar halinde isitsel, gorsel ve duygusal
deneyimlerle simdi ve burada gibi yasanirlar (gegmisi yeniden animsamalar - flashback).
Bu parcalara ayrilmig anilar, beynin saglikli sinirsel durumunun butiinlesmesini saglaya-
cak beyin islevlerine zarar veren kaotik ve kati yapilar yaratirlar. Siegel, travma tedavisinin
temelde ortik anilarin tutarl 6ykilere aktarilmasiyla olacagini ifade eder. Bu da en kolay
sekilde terapistle girisilecek bir “kigilerarasi uyum” ile basarilir. Boylesi bir birliktelikte
danisan uzun stiredir tutarh anilara aktarilmis olan travmatik anilari ile bas etmesine yar-
dimci olmast i¢in terapistin entegre olmus sinirsel durumunu “6diing” alabilir. Entegre
olmus agik dykiilerin yeniden yaratilmasi stirecinde danigan entegre olmug bir sinirsel du-
rumdayken travmayi yeniden hatirlayabilir, ¢agirabilir (travmayi ¢agirdiginda semptom-
lari yagsamadan).

Son olarak, Beaudoin ve Zimmermann (2011) danisanin deneyimlerine s6z hakki ver-
mesine yardimci olan ve daha once hi¢ soylenmemisleri s6ze doken postmodern teknikle-
rin daniganin kaygiya odakli limbik sistemden sakin ve mantik odakli prefrontal kortekse
gegmesine yardim ettigini ifade etmiglerdir. Stres temelli deneyimlerini etiketleyerek ve on-
lara s6z hakk: vererek danisanlar limbik sistemin alarm durumunu azaltarak kendilerine
daha bilingli secimler ve tepkiler icin firsat sunarlar. Dahasi, tercih edilen gergekliklere
iligkin yapilan terapotik konugma danigsanin tercih ettigi kimlik ve baglantili davraniglari
destekleyecek sinirsel baglari giiclendirmektedir. Ozellikle, tercih edilen kimliklerin duygu
durumundan kaynakli tanimlari beynin sag yarim kuresi ile iligkili yeni kimlik oykulerini
gliglendirmek i¢in yardim eder. Bu duygu durumundan kaynakli tanimlar sadece duygular
degil duyumsal deneyimleri, gorsel, dokunsal, kokusal gibi de igerirler.
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Postmodern Vaka Calismasi: Kendisine Zarar Verme,
Depresyon, Lezbiyen Uvey Aile

Christie ve Suzanne, Christie’nin 15 yasindaki kizi Ashley'yi artan depresyonu ve aci ile
bag edebilmek i¢in kendini kesmeye baslamasi nedeni ile terapiye getirirler. Ashley her za-
man “duyarli” ve lisede kendisine yer bulmak igin zorluklar yasayan bir ¢ocuk olmusgtur.
Suzanne ve sekiz yagindaki oglu Matt, bir yili biraz geckin stiredir yanlarina taginmistir ve
bu gegisin genel olarak iyi gittigini ifade etmektedirler. Bununla birlikte, Ashley kendisine
bes saat uzaklikta yasayan ve sadece tatillerde gordiigt, babasinin ikinci evliliginden bir
tivey kardege daha sahiptir. Ashley annesinin bir bagka kadinla iligkisi konusunda “sakin”
oldugunu ifade etmekte babasiyla goriisme sikligini “kabul” etmektedir. Hem Christie
hem de annesi depresyon tedavisi gormistiir. Ek olarak Christie gencliginde erkek kardesi
tarafindan cinsel taciz gormus, bu kardes ayni zamanda da alt1 yagindayken Ashley’yi de
bir kez rahatsiz etmigtir. Ashley’nin en biiytik tutkusu sanati ve muzik yazarligidir.

Aile ile gortistiikten sonra postmodern, isbirlik¢i bir aile terapisti asagidaki vaka formi-
lasyonunu hazirlamigtir.
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Aile ve Cift Terapilerinde
Kanita-Dayall Tedaviler*

Davranis degisimi, terapist acisindan énemli yaraticilik gerektiren terapdotik bir aktivitedir.
Bu da genel prensipleri edinmeyi ve bunlari aileye uyarlamayr icerir
(Sexton, 2011, s. 5/13).

Konuya Genel Bakis

Sistematik ¢ift ve aile terapileri, Kanita-Dayali Tedavileri (KDT) iceren anlayistan yarar-
lanmaktadir ve giderek gelismektedir. (Belirli gruplarin tedavilerine yonelik hazirlanan el
kitabini, kitabimizin 2. Bolim’tnden hatirlayabilirsiniz.) Aile terapisi enstitilerinin bir-
cogu, onemli sistematik ve yapisal yaklasimlar ile birlikte en az bir tane kanita-dayali
tedaviye sahiptir. Bu boliimde, aile terapisinde yaygin bir sekilde kullanilan duygu odakl:
aile terapisi ve islevsel aile terapisi olmak tizere iki kanita-dayali tedaviyi ele alacagim.
Bircok secenek olmasina ragmen bu bolimde bu iki kurami segmemin oncelikli nedeni, bu
kuramlarin daha buiytk bircok grup i¢in yapilandirilmis yaklagimlarin aksine, 6zel uygu-
lamalar ya da gindemi belli olan belirli amaglar agisindan terapist-dostu bir 6zellige sahip
olmalarindan kaynaklanmaktadir. Fakat kuramlarla ilgili detaylari agiklamadan o6nce, ilk
olarak kanita-dayal tedavilerle ilgili bazi mitleri tartismak yerinde olacaktir.

Kanita-Dayal Tedaviler Hakkindaki Mitler

Mit: Bu kanit caginda, artik kurama ibtiyacumz yoktur.

Dabha dogru olani: Kanita-dayali tedavi genellikle tek bir kurama bagli olmay1 ya da bir
avug geleneksel terapi kuramlarinin dikkatli bir gekilde butiinlestirilmesini gerektirmekte-
dir. Kanita-dayal yaklagim tizerinde ¢alismak, siklikla ¢cogu kuramda daha ileri diizeyde
yeterlik gerektirmektedir.

Mit: Evlilik ve Aile Terapisi (EAT) kuram ve arastirma olarak ayrilabilir.

Ceviren: Dr. Seval KIZILDAG, Adiyaman Universitesi
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Ozgl tepkiler vermesi olasidir. Ayrica, ailenin hiyerargik yapist LGBTS bireylerin kendi
¢abalarini anlatmada kullanigh olabilir. Datchi-Phillips ayrica LGBTS olarak taninan bi-
reylerin ¢cogunlukla kendi 0z aileleri tarafindan kabul edilmedigini ve bu yuzden kendi
“ailelerini” yaratmak zorunda kaldiklarini vurgular. Uygun oldugunda bu “aile tyeleri”
de tedaviye dahil edilmelidir. Ayrica, bir bireyin gortintirdeki “patolojisi” gencin proble-
mine daha az suglayici ve daha ¢ok yardimer olacak yollarda yeni bir ¢erceve olusturmaya
yardim edecek sekilde aile ve diger sosyal baglamlarin agi icinde gortilmelidir.

Kanita-Dayali Olma

IAT 40 yildan daha fazladir etkili miidahaleleriyle kanita-dayal ilk tedavilerden biri ol-
mustur (Baldwin, Christian, Berkeljon ve Shadish, 2012; Henggeler ve Sheidow, 2012).
Uluslararasi diizeyde kullanilan IAT, tutum bozuklugu olan ergenler igin bilinen dort aile
tedavisinden biridir (Baldwin ve dig., 2012). IAT, arastirma diinyasinda yillardir bir¢ok
ilklere ve doniim noktas olabilecek calismalara imza atmistir. Ornegin; Alexander and
Parsons’in calismasi (1973) cocuk adalet sisteminde olumlu sonuglari olan ilk klinik de-
neylerden biridir. Buna ilaveten, IAT, kuramla dogrudan iliskileri olmayan (bu yiizden
daha az yanli) bagimsiz arastirmacilar tarafindan yapilan ilk klinik ¢calismalara sahiptir
(Hennegler ve Sheidow, 2012). Yine, IAT gergek yasam ortamlarina tasmabilirligini ince-
lemeye yetecek kadar ¢ok genis klinik ¢alismalara sahiptir (Sexton ve Turner, 2010). Ay-
rica, ergenlerin tekrar sug isleme egilimi ve tekrarlama oranlar: terapistin modele baglihig:
ile iligkilendirilmistir. Ozetle, IAT genglerde tutum bozuklugunu veya madde kullanimini
tedavi ederken giicli kanitlara dayanmaktadir. Gelecek arastirmalar umarim ki ozellikle
farkl ailelerle ¢alisirken, umutlu bir sekilde uygulamalari yeniden belirlerler.

CEVRIM iCi KAYNAKLAR

Emotionally Focused Therapy: Sue Johnson, Canada
www.eft.ca

Emotionally Focused Therapy: San Diego, California
www.sdeft.us

Emotionally Focused Therapy: Los Angeles and Houston
www.theeftzone.com

Emotion-Focused Therapy: Les Greenberg, Canada
www.emotionfocusedtherapy.org

Functional Family Therapy
www.functionalfamilytherapy.com

National Juvenile Justice Publication on FFT
www.ncjrs.gov/pdffiles1/0jjdp/184743.pdf
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Cift ve Aileler Icin Kanita-
Dayali Grup Tedavileri*

Iki ya da daha fazla cocugu olan ebeveynler, ikinci bir cocugun eklenmesinde is yiikiinii-
niin dort kat arttigini iddia etmektedir. Ayni durum damisanlar igin de soylenebilir: Tkinci
birini (Ornegin, bir cift) ya da t¢lincti (6rnegin, bir aile) bir kisiyi odada sayisal olarak
eklemek bu durumdaki karmagsikligi da arttiracaktir. Tek bir terapi oturumuna, birden
fazla cift ve aile eklenecek olursa, burada bazi seyler gercekten sasirtici olabilir. "Ayak-
kabidaki yash kadin" hakkindaki cocuk yuvast masalini™* hatirlayalim: Pek ¢ok cocuk
vardi ve kadin ne yapacagini bilmiyordu. Bu boliim size cift ve ailelerle kanita-dayali grup
calismasi hakkinda temel bir bilgi saglayacaktir. Boylece en iyi sekilde neyi, nasil yapabi-
leceginizi bileceksiniz.

Konuya Genel Bakis

Bu bolimun ilk kismi, genel grup terapisi tizerinde kisa bir bakis saglamaktadir. Boylelikle
cogunlukla grup terapi konularinda; grup terapi dersinde almaniz icin gerekli olmayacak
ya da hentz almamis oldugunuz grup terapileri konulari i¢in bir goz gezdirmis olacaksiniz.
Eger grup dersini yliksek bir notla tamamlamigsaniz, tabii ki devam edebilir ve bu bolumi
atlayabilirsiniz. Bu bolimun kalan kismi, genel danisan problemleriyle ilgili calismada
kanita-dayali grup terapisi temellerine odaklanmaktadir:

e Ciddi ruhsal hastaliklar

e Partner istismari ve aile i¢i siddet
e Evliligi guiclendirme

* Ebeveyn egitimi

Grup Turlerine Kisa Bir Bakis

Gruplar icerige (bilgi saglayan) kars: siirecle (duygusal siireclendirme) iligkili olarak odak-
lanildiginda ¢ genel kategori igerisine ayrilabilir: psikoegitim gruplari, sire¢ gruplari,
birlegtirilmis gruplar.

Yrd. Dog. Dr. Didem AYDOGAN, Adnan Menderes Universitesi
* Rus edebiyat¢i Vladimir Nabokov tarafindan yazilan “A Nursery Tale” adli kisa hikaye (Editoriin Notu)
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o Negatif davraniglari azaltmak i¢in ara verme ve diger ceza yontemlerinin nasil kullani-
lacagi konusunda egitim

Sizofreni, bipolar bozukluk, aile i¢i siddet, DEHB ve KGB gibi ortak bircok klinik sorunla
calismak igin ¢ift ve aile grup terapisi kanit-temelli yaklagim olarak kabul gormeye basla-
mustir. Cogu kanit temelli ¢ift ve aile grup psikoterapi tirleri, biligsel-davranigg aile sistem
yaklagimlarini birlestiren psiko-egitimsel gruplardir. Yeni terapistler gruplari yonetmeyi
planlama ve mimkiin oldugunca grup tiyelerini birbirine kenetlemeleri egitim almalari i¢in
gucli bir sekilde cesaretlendirilir.

Diger terapi tiirleriyle karsilastirildiginda, psikoegitim gruplari bir dizi 6nemli beceriler
gerektirir:
® Bireysel ya da aileden daha ziyade tim grup ile iligki kurabilme yetenegi
e Daniganlarin “dilini” konugsma becerileri
® Anlagilabilir bir program tasarlama
e Genel masraflar ve bildiri hazirlamak icin teknik beceriler
e Grup aktiviteleri olusturmada ve se¢mede yaraticilik

e lliskisiz kisiler arasinda catisma yonetme becerisi
Baglangicta zorlayici olmasina ragmen cift ve aile gruplarini yonetmeyi 6grenme, klinik is

yukiinde tazelendirici bir gegitlilik ve gelecekteki profesyonel geligimi icin sayisiz firsatlar
saglar.

CEVRIM iCi KAYNAKLAR

Minnesota Cift Iletisim Programi (MCCP)
www.couplecommunication.com

[liski Gii¢lendirme Program: (PE)
WWW.nire.org

Yakin Iliski Becerilerine Pratik Uygulama (PAIRS)
WWW.pairs.com

Miidahale ve [liski Gii¢clendirme Program: (PREP)
Www.prepinc.com

SAMHSA Aile Psikoegitimi Arac Takuni
http://store.samhsa.gov/product/Family-Psychoeducation-Evidence-Based-Practices-
EBP-KIT/SMA(09-4423
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Dutton, D. G., & Corvo, C. (2006). Transforming a flawed policy: A call to revive psycho-
logy and science in domestic violence research and practice. Aggression and Violent
Behavior, 11, 457-483.
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child and adolescent disorders. Journal of Marital and Family Therapy, 38, 82-100.

Lipchik, E., & Kubicki, A. (1996). Solution-focused domestic violence views: Bridges
toward a new reality in couples therapy. In S. D. Miller, M. A. Hubble, & B. L. Dun-
can (Eds.), Handbook of solution-focused brief therapy (pp. 65-97). San Francisco:
Jossey-Bass.

Luckstead, A., McFarlane, W., Downing, D., & Dixon, L. (2012). Recent developments in
family psychoeducation as an evidence-based practice. Journal of Marital and Family
Therapy, 38, 101-121.

Markman, H., & Rbhoades, G. (2012). Relationship education research: Current status and
future directions. Journal of Marital and Family Therapy, 38, 169-200.

Markman, H., Stanley, S., & Blumberg, S. (2001). Fighting for your marriage. San Fran-
cisco: John Wiley.

McFarlane, W. R., Dixon, L., Lukens, E., & Luckstead, A. (2002). Severe mental illness.
In D. Sprenkle (Ed.), Effectiveness research in marriage and family therapy (pp. 255-
288). Alexandria, VA: American Association for Marriage and Family Therapy.

Miller, S. L., Nunnally, E. W., & Wackman, D. B. (1976). A communication training
program for couples. Social Casework, 57, 9-18.

Milner, ]., & Singleton, T. (2008). Domestic violence: Solution-focused practice with men
and women who are violent. Journal of Family Therapy, 30(1), 29-53.

Northey, W. E., Wells, K. C., Silverman, W. K., & Bailey, C. E. (2002). Childhood behavi-
oral and emotional disorders. In D. Sprenkle (Ed.), Effectiveness research in marriage
and family therapy (pp. 89-122). Alexandria, VA: American Association for Marriage
and Family Therapy.

Pence, E., & Paymar, M. (1993). Education groups for men who batter: The Duluth Mo-
del. New York: Springer.

Stith, S. M., McCollum, E. E., Rosen, K. H., & Locke, L. D. (2002). Multicouple group
treatment for domestic violence. In F. Kaslow (Ed.), Comprebensive textbook of psy-
chotherapy (vol. 4). New York: Wiley.

Stith, S., McCollum, E., Amanor-Boadu, Y., & Smith, D. (2012). Systemic perspectives
on intimate partner violence treatment. Journal of Marital and Family Therapy, 38,
220-240.

Stith, S. M., Rosen, K. H., & McCollum, E. E. (2002). Domestic violence. In D. Sprenkle
(Ed.), Effectiveness research in marriage and family therapy (pp. 223-254). Alexand-
ria, VA: American Association for Marriage and Family Therapy.

van den Hoofdakker, B. ]., van der Veen-Mulders, L., & Sytema, S. (2007). Effectiveness
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Vaka Formulasyonu-

1. Adim: Bélgenin Haritasini Cikarmak

Bir terapistin “ilk seans” egitiminde heyecan verici veya sinirleri harekete gegiren bazi anlar
vardir: Ilk damisani gérmek ve terapotik “bekaretinizi” kaybetmek ve boylece konusmak.
Bunun devaminda olan sorulari biliyoruz: “Sizin igin iyi miydi?” “Dogru yaptim mi?” “Iyi
miydim?” Seanstan Once, tahmin edilebilen bagka sorular da vardir: “Ne soylerim?” “Ne
yaparim?” “X’i hatirlayamazsam ne olur?” Mantiga uygun olmasina ragmen, bu sorular
acemi bir terapistin hizlica pes etmesine ve alisilmisin disina ¢ikmasina yol acabilir. Bu
yiizden terapide ilk adim yol haritasini olusturmaktir. Iyi bir yol haritas1 gelistirmek icin
terapist, konugsma meslegi olan terapide dinlerken dikkatini nereye odaklayacagini bilme
anlamina gelen “g6zlem™ sanatinda uzmanlasmaya ihtiyac duyar.

Terapinin kalbi -iyi bir terapistin goriinen dahasi- terapistin daima gozlemde olmasi-
dir. Acemi terapistlerin siipervizorlerine soracaklari en yararh soru sudur: Ben bu danisan-
la konusurken neyi farketmeliyim ve dinlemeliyim? Neyse ki bu, ne sdyleyecegimizi hatir-
lamaya calismaktan daha kolaydir. Uzman bir terapisti ortalama terapistten ve ortalama
bir terapisti de ortalama bir insandan ayiran gergek sir, kisinin bir bagkasi ile konusurken
neye dikkat ettigidir. Aslinda gozlem yaparken, nasil odaklanacagini ne kadar iyi bilirsen,
o kadar iyi bir terapist olursun. Ben iyi terapistlerin kariyerleri boyunca siirekli kendilerini
gelistirdiklerini ve yenilediklerini diisiiniiyorum - bu ytizden sizler de yakin bir gelecekte
uzmanlagmay1 planlamayinz.

Vaka formiilasyonu, terapotik gozlem sanati icin kullanilan teknik bir terimdir. Bu
kavram bazen degerlendirme olarak adlandirilsa da, aslinda degerlendirme aldatici bir
terimdir ¢tinkii vaka formiilasyonu iki farkli terapotik gorevi iistlenir: Bireysel ve aile dina-
miklerini (bu bolimde incelenmis) degerlendirmek i¢in bir vaka formiilasyonu yaklagimi
veya belirtileri degerlendirmek icin tanilayict bir yaklagim (14. Bolum'de) klinik degerlen-
dirmede incelenmistir).

Kuramlar, terapistlerin ve daniganlarin problemlerini kendine 6zgii gozliklerle gozlemle-
meyi saglar. Detayh bir harita gibi, problemlere kapsamli ve daha kapsayici baglamda yer
verirler. Bu durum terapistlere parcalarin bir araya nasil geldigini gormelerine izin verirken,
karmasik durumlardan ¢ikmak igin en iyi yola dair ipuglar da saglar.

Ceviren: Dr. Seval KIZILDAG, Adiyaman Universitesi
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[ronik olarak, bugiin egitim goren yeni terapistler kendileriyle ayni kiiltiirel kokenden
gelen danisanlarindaki gesitliligi kabul etmede ¢ok sikinti yagamaktadirlar. Daniganlar bize
ne kadar ¢ok benziyorlarsa, onlardan bizim degerlerimizi ve davranig normlarimizi gormeyi
o kadar ¢cok umuyoruz ve farkliliga kars1 toleransimiz da o kadar diisiik oluyor. Ornegin,
orta sinif beyaz Amerikali terapistler siklikla orta sinif beyaz Amerikali daniganlarin
duygusal ifadeleri, evlilik ile ilgili diizenlemeleri, genis aileleri ve ebeveyn-cocuk iligkileri
ile alakali olarak belirli degerlere sahip olmalarini bekler ve belirli deger sistemlerini (yani
kendilerinin olan) tegvik etmekte hizli olabilirler. Bu yiizden, kendinize ¢ok benzer ya da
kendinizden ¢ok farkli olan kisilerle ¢aligmaniz fark etmeksizin, daima daniganin daha
genis sosyokiiltiirel ortamini ve normlarini diigtiniirek yavasca 6lgmeye ve degerlendirmeye
ihtiyaciniz vardir. Formiilasyon ve degerlendirme yaklagiminda uzman olan terapistler bu
gorevleri derin bir al¢ak gonulluluk ve siirekli 6grenme istegi ile yaparlar.

CEVRIM iCi KAYNAKLAR

Genoware, Inc.: Genogram Maker
WWW.genogram.org

KAYNAKCA

Anderson, H. (1997). Conversations, language, and possibilities. New York: Basic.
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therapy. New York: Allyn & Bacon.
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lies, and social perspectives (3rd ed.). New York: Allyn & Bacon.
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ferred realities. New York: Norton.
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York: Norton.
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Francisco: Jossey-Bass.
Hardy, K. V., & Laszloffy, T. A. (1995). The cultural genogram: Key to training culturally
competent family therapists. Journal of Marital and Family Therapy, 21, 227-237.
Johnson, S. M. (2004). The practice of emotionally focused marital therapy: Creating
connection (2nd ed.). New York: Brunner/Routledge.

Keeney, B. P. (1983). Aesthetics of change. New York: Guilford.

Kerr, M., & Bowen, M. (1988). Family evaluation. New York: Norton.

Kuehl, B. P. (1995). The solution-oriented genogram: A collaborative approach. Journal
of Marital and Family Therapy, 21, 239-250.

Lambert, M. J., & Ogles, B. M. (2004). The efficacy and effectiveness of psychotherapy. In
M. J. Lambert (Ed.), Bergin and Garfield’s handbook of psychotherapy and behavior
change (5th ed., pp. 139-193). New York: Wiley.
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McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2008). Genograms: Assessment and interven-
tion (3rd ed.). New York: Norton.

Miller, S. D., Duncan, B. L., & Hubble, M. (1997). Escape from Babel: Toward a unifying
language for psychotherapy practice. New York: Norton.

Minuchin, S. (1974). Families and family therapy. Cambridge, MA: Harvard University
Press.

Minuchin, S., & Fishman, H. C. (1981). Family therapy techniques. Cambridge, MA:
Harvard University Press.

O’Hanlon, W. H., & Weiner-Davis, M. (1989). In search of solutions: A new direction
inpsychotherapy. New York: Norton.

Raser, J. (1999). Raising children you can live with: A guide for frustrated parents (2nd
ed.). Houston: Bayou.

Rubalcava, L. A., & Waldman, K. M. (2004). Working with intercultural couples: An
intersubjective-constructivist perspective. Progress in Self Psychology, 20, 127-149.

Satir, V., Banmen, J., Gerber, J., & Gomori, M. (1991). The Satir model: Family therapy
and beyond. Palo Alto, CA: Science and Behavior Books.

Selekman, M. D. (1997). Solution-focused therapy with children: Harnessing family
strengths for systemicchange. New York: Guilford.

Seligman, M. (2004). Authentic happiness: Using the new positive psychology to realize
your potential for lasting fulfillment. New York: Free Press.

Selvini Palazzoli, M., Boscolo, L., Cecchin, G., & Prata, G. (1978). Paradox and count-
er-paradox. New York: Jason Aronson.

Visher, E., & Visher, J. (1979). Stepfamilies: A guide to working with stepparents and
stepchildren. New York: Brunner/Mazel.

Walsh, F. (Ed.). (2003). Spiritual resources in family therapy. New York: Guilford.

Watzlawick, P., Weakland, J., & Fisch, R. (1974). Change: Principles of problem forma-
tion and problem resolution. New York: Norton.

Whitaker, C. A., & Bumberry, W. M. (1988). Dancing with the family: A symbolic expe-
riential approach. New York: Brunner/Mazel.

Whitaker, C. A., & Keith, D. V. (1981). Symbolic-experiential family therapy. In A. S.
Gurman & D. P. Kniskern (Eds.), Handbook of family therapy (pp. 187-224). New
York: Brunner/Mazel.

White, M., & Epston, D. (1990). Narrative means to therapeutic ends. New York: Nor-
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Klinik Degerlendirme*

2. Adim: Vahalari ve Batakliklari Belirleme

Vaka formulasyonunu tamamlamanin ardindan, danigan ve probleminin “buytik resmi-
ne” iligkin bir sagduyu gelistirdiniz ve buiyiik olasilikla terapotik yolculugunuza koyulmak
icin kendinizi artik hazir hissediyorsunuz. Ama bundan 6énce, yolunuz tizerindeki olasi
engellerden kacinmanizi ve mola yerlerinizi tanimanizi saglayacak bir degerlendirme daha
bulunmakta: klinik degerlendirme. Klinik degerlendirme daha ¢ok danisanlarin ruhsal ve
saglikla ilgili dinamiklerine odaklanir ve size yolculugunuz baslarken yol boyunca onlar
nasil en iyi sekilde esleyeceginize dair bir alg: gelistirmenize imkan verir. Her ne kadar ¢o-
gunlukla bu degerlendirme vaka formiilasyonunuzu kokiinden degistirmenizi gerektirecek
bilgiler ortaya koymasa da, bu bazen olur ve oldugu zaman bu sorulara zaman ayirdigi-
niza sevinirsiniz.

Klinik Degerlendirmeye Genel Bakis

Hangi disiplinden olursa olsun -psikoloji, psikiyatri, psikiyatri hemsireligi, danismanlik,
aile terapisi, sosyal hizmetler- tiim ruh saghgi uzmanlari klinik degerlendirmede ortak bir
standart setini kullanirlar:

e Daniganin giivenligini gozlemek

e Terapistin ¢calisma alani diginda kalan, fakat tibbi agidan ilgi isteyen, bedensel ve psi-
kiyatrik durumlari gozlemek

® Ruhsal durum muayenesi yapmak ve tani koymak

e Sosyal hizmetlere yonlendirmeler dahil olmak tizere vaka yonetimi

Bu temel beceriler tim ruh saghg: uygulamacilari i¢in mecburi olsa da terapistler bu
gorevleri nasil yerine getirileceklerini secerken cogu zaman oldukca serbesttirler: Yapilan-
dirtlmig veya yapilandirilmamig goriisme yontemleri aracihgiyla, yazili veya sozel deger-
lendirmelerle ya da standardize/0l¢timlendirilmis veya orijinal araglar yardimiyla bunu
yapabilirler. En iyi yontemin hangisi oldugu klinik ortama ve danisanin karakteristiklerine
baglidir. Ancak, standart bir uygulama disuniildigiinde, terapistler klinik degerlendirme
ve tanilamanin hem faydalari hem de bazi olasi sorumluluklari oldugunu unutmamalidir-
lar.

Ceviren: Ars. Gor. Selmin ERDI, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
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Yaygin Diisiince Tanimlayicilar:

o Zayif Konsantrasyon ve Dikkat: Gelisim diizeyine gore beklenen dikkati stirdiireme-
mek.

o [nkar: Aynmi durumdaki diger kisilerin problem olarak nitelendirecegi, agcikca meydan-
da olan problemleri kabulleneme veya reddetme.

o Kendini Suclama: Kisinin kontroli disinda olan ve/veya daha ¢ok baskalarinin sorum-
lulugunda olan seyler icin kendini suglamasi.

o Digerlerini Suclama: Agirlikli olarak kisisel sorumlulugunda olan seylerden otiirii bas-
kalarimi su¢lama egilimi.

e [¢gérii: Devaml olarak farkindalikla davranamasa da kisisel davranis ve duygularina
iligkin bir kavrayisi olan.

o Zayif I¢gérii: Kendi diisiince, his ve motivasyonlarini isimlendirmekte bunlarin farkina
varmakta olagan dis1 bir zorluk yasayan.

®  Bozulmugs Karar Alma: Kendi ve digerleri i¢in olumsuz sonuglanan kararlar alma 6riin-
tist.

o Teget/Yiizeysel: Gorigmede konuyu paralel veya daha az alakali bir noktaya ¢ekerek

asil konudan uzaklastiracak yorumlar yapan; tipik olarak zor bir konu tartisilirken
yapilir.

CEVRIM iCi KAYNAKLAR

Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve ilgili envanterler
http://www.pearsonassessments.com

Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT)

Pek gok internet sitesinde iicretsiz olarak indirilebilir. Internette “Michigan Alcoholic
Screening Test” seklinde aratiniz.

Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI-2)

WWW.pearsonassessments.com

Ruh Sagligi lyilesmesine Dair Ulusal Fikir Birligi Bildirisi: ABD Saglik ve Insani Hizmet-
ler Bakanlig

www.mentalhealth.samhsa.gov/publications/allpubs/sma05-4129

Sonu¢ Anketi
Daha fazla bilgi icin www.oqmeasures.com

Belirti Tarama Listesi 90
WWW.pearsonassessments.com
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Tedaviyi Planlama*

Tedavi + Plan =?

3. Adim:

Sehrin en iyilerinden biri olan staj yerimdeki ilk giinimdii. Oryantasyon sirasinda siiper-
vizorim tamamlamamiz gereken klinik evraklarin tizerinden gegiyordu: kabul formlari,
degerlendirmeler ve tedavi planlari. Tanilama dersinde giris ve degerlendirmeye iligkin
bilgi toplamay1 6grenmis olsam da gercek bir tedavi planini heniiz hi¢ gormemistim. Ileri
diizey etimolojik bilgime dayanarak -tedavi ve plan kavramlarini bir araya getirerek- bu
belgede danisani nasil tedavi edecegime dair planimi gosterecegimi anlamistim. Ama nasil?

Cogu stajyer gibi ben de sormaktan utanmig ve bilgisizligimi gizlemeyi tercih etmistim.
Dugtinmustiim ki eger bu formun bir 6rnegini bulursam, onu taklit edebilir ve saygideger
hocamin goziinde bilgisiz gozitkme riskini ortadan kaldirirdim. Neyse ki bir onceki do-
nem stajyerlerinin dosyalarini teslim edecegi kisi ben secildim ve o gizemli belge de teslim
edilmesi gereken evraklardan biriydi. Toplayabildigim tiim dosyalar: bir araya getirdim ve
stajyerler i¢in ayrilmis kot aydinlatmali bir kosedeki eskimis ve rahatsiz koltuga oturdum
ve sifreyi kirmaya ¢alistim. Tedavi planlarinin nasil yapildigini iste b6yle 6grendim; gizlice
ve utang icinde. Neyse ki sizin elinizde bu kitap var ve siz bir zamanlarin bu gizli sanatin1
onurlu ve bas agrisiz bir sekilde 6grenme sansina sahipsiniz.

Eger kacirdiysaniz, yukarida anlattigim hikayenin hissesi -ne kadar muhtesem goriinse-
ler de- stipervizorlerinizle konusmaniz ve size aptalca gelse de soru sormaktan ¢cekinmeme-
niz gerektigiydi. Inanin bana, o los kosedeki rahatsiz koltuk tedavi plani hazirlamay: kendi
kendine 6grenmenin en zor kismi degil.

Bir Yol Secmek

Vaka formulasyonu ve klinik degerlendirmeyi tamamlamanin ardindan bu iki belgede be-
lirlediginiz problemleri ele alacaginiz bir plan gelistirmek i¢in hazirsiniz. Tedavi planlart
eglencelidir: umut ve hayallerle doldurulmuglardir. Onlari yaratirken muazzam bir 6z-
gurlige sahipsinizdir, ama ayni zamanda tasidiginiz agir bir sorumluluk vardir. Cinki
herhangi bir danisan i¢in ¢ok sayida iyi plan gelistirilebilir; sizin spesifik bir danisana,
probleme ve bu belirli terapist-danigan iligkisine hangi kuram ve teknigin en iyi gekilde

Ceviren: Ars. Gor. Selmin ERDI, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
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* Danigan ve benim problemin kaynaginin ne olabilecegi konusunda farkli fikirlere sahip
oldugumuz alanlar var mi?

e Danigan nereden isterse oradan mi, yoksa en guncel sikintidan mi1 baglayacagiz?

¢ Bu plan danisan i¢in bir anlam ifade ediyor mu?

Faydali bir plan olusturmak i¢in danisanin bakig acisini goz éntinde bulundurmak ¢ok
onemlidir. Terapistler plan1 dogrudan danisanlarla tartismali; amaglar, degisim i¢in kulla-
nilacak stratejiler ve ¢iktilar konusunda ortak bir anlayis oldugundan emin olmahdirlar.
Pek cok merkez bu anlasmadan emin olabilmek i¢in danisanlara tedavi planini imzalatma
yoluna gitmektedir. Ancak damigani agir1 jargonla yormaktan kaginmak igin terapist tedavi
planinda yalnizca daniganin amaglarina yer vermelidir.

Planlar Bir Fark Yaratiyor mu?

Elbette terapi nadiren plana uygun sekilde gider. Hayatta bircok sey olur; yeni problemler
ortaya cikar, asil problemler 6nemini yitirir, yeni stresorler ¢ikar ve pek ¢ok sey degisir.
Ama bu, planlar1 gereksiz kilmaz. Tedavi plani terapistlere pek ¢ok konuda yardim saglar:

e Terapistlerin hangi dinamiklerin degistirilecegi ve bunun nasil gerceklestirilecegi konu-
sunda dusiinmelerine yardimer olur.

e Terapistlerin daniganin ig¢inde bulundugu duruma iliskin net bir anlayis geligtirmelerini
saglar ve boylece terapistler ortaya ¢ikan yeni kriz veya stresorleri hizli ve maharetli bir
sekilde ele alirlar.

e Terapistlere bir cesit 6zgiiven ve yeni durumlar karsisinda tepkilerini kolaylastiracak
net bir dusiince tarzi saglar.

e Terapistlerin teorilerini ve teorilerinin klinik semptomlarla iligkisine dair anlayislarini
temellendirmelerini gerektirir.

Tum bunlara ragmen, terapi plana uygun ilerlemezse sasirmayin; onun yerine bunu
kabullenin. Ve bilin ki tedavi plant hazirlamaya ayirdiginiz vakit, sizi planlamadiginiz
durumlarla da kolaylikla bas edebilir kilacaktir.

CEVRIM iCi KAYNAKLAR
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4. Adim: ilerlemenin Degerlendirilmesi

Elestirmenler sayisiz cephede terapistlerle alay ederler: Biz insanlari bir divana yatirir ve
hemen sunu sorariz ‘Nasil hissediyorsun?’; bencilce sadece kendine odaklanmay: cesaret-
lendiririz ve cogu zaman danisanlarimizinkilerden daha agir1 yasamlara onculiik ederiz. Bu
ithamlarda dogruluk pay1 olsun ya da olmasin, terapistlerin ciddi bir bigimde ele almas:
gereken bir soru vardir: Bir fark yaratiyor muyum?

Sigorta sirketleri, devlet kurumlari ve 6deme yapan diger tigincii taraf kurumlar, tera-
pistlerden giderek artan bir sekilde ilerlemenin degerlendirilmesini istemektedirler (Lam-
bert ve Hawkins, 2004). Bu, ozelikle diger tibbi mesleklerle karsilastirildiginda zor bir
gorevdir. Bir ameliyatin basarili olup olmadigini, fizik tedavinin bir farklilik yaratip yarat-
madigini ya da ilag tedavisinin ise yarayip yaramadigini belirlemek gorece daha kolaydir.
Bunlar adil bir giivenirlikle olgtilebilen fiziksel seylerdir. Fakat terapistlerden, depresyo-
nun diizelip diizelmedigi, kayginin azalip azalmadigi ya da bireyin daha az endigelenip
endiselenmediginin olciilmesi istendiginde, 6lciim daha gii¢ hale gelmektedir. Eger bir bi-
reyin zihninin ya da aklinin rontgenini ¢ekebilsek ve duygu durum seviyesiyle ilgili objek-
tif bir olcii elde edebilseydik, bu yardimei olabilirdi. Inisli ¢ikisli iliskiler, is stresi, haber
basliklari, fiziksel hastaliklar ya da hava durumu gibi bireyin duygularina ya da davranis-
larina etki eden tiim faktorleri kontrol edebilseydik, bu da bize yardimer olup olamadig:-
muzla ilgili ag¢ik bir fikir verebilirdi. Kendi kisiliklerimiz, ge¢mislerimiz ve duygularimiz ile
ilgili onyargilarimizdan siyrilabilmis olsak, bu da bize daha net bir resim saglayabilirdi.
Bu faktorleri tam olarak tanimlamak zor oldugu icin terapistler ilerlemeyi 6lcerken daha
yaratici ve dikkatli olmalidirlar.

Neyin olgiilecegi agik olmadig: i¢in danisanin ilerlemesinin degerlendirilmesi (etkili bir
terapinin dordiincti adim) strateji ve dikkat gerektirir. Ilerlemenin 6l¢tilmesinde terapist-
lerin iki genel alternatifleri vardir: (a) standartlagtirilmamig ol¢timler, ilerlemeye iligkin
danisan ve terapistin 6znel degerlendirmeleri ve (b) standartlagtirilmig ol¢timler, belirli
psikolojik degiskenlerin izini stiren 6l¢ctimler.

Standartlastirilmamis Degerlendirmeler

Ilerlemenin standartlastirilmamis degerlendirmeleri, danisan ya da terapistin basit sozlii
veya yazili aciklamalaridir. Her iki durumda da degerlendirme, danigan igin (dosyasina
konulmak tizere) belgelendirilmelidir. Gitgide daha ¢cok 6deme yapan tiglincii taraflar te-
rapistin nitelendirmeleri yaninda ilerlemeye iligkin daniganin kendi degerlendirmelerini de
istemektedir. Cogu sigorta sirketi de terapinin gerekli ve etkili olup olmadigini degerlen-
dirmek igin terapistin doldurdugu tedavi plani ve degerlendirmeleri yaninda daniganlarin

Ceviren: Dr. Yusuf SARIKAYA, Tokat Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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e Paranoid Distinceler
e DPsikotizm

Genel puanlar

e Genel Belirti Diizeyi: Genel psikolojik rahatsizlik
e DPozitif Belirti Duizeyi: Belirtilerin yogunlugu

e Pozitif Belirti Toplamu: Isaretlenen belirti sayisi

Genel rahatsizlik puani ile iligkili 6 ve 10 maddeli ¢cok kisa versiyonlar1 da gelistirilmis-
tir (Rosen, Drescher, Moos, Finney, Murphy ve Gusman, 2000) ve bunlar daha uygulana-
bilir seceneklerdir. BTL 90-R iyi seviyede test-tekrar test giivenirligine sahiptir. Giivenirlik
katsayisi ¢evrim i¢i versiyonlarinda 0.63-0.86 arasindayken, kagit-kalem uygulamalarinda
0.68 ile 0.84 arasindadir (Derogatis ve Fitzpatrick, 2004; Vallejo, Jordan, Diaz, Comeche
ve Ortega, 2007). Aracin i¢ tutarhk katsayilari iyi derecededir ve 0.70 ile 0.90 arasinda
degismektedir.

Terapi Sonuclarina iliskin Son Diisiinceler

Terapistler danisanin ilerlemesini ge¢mise oranla daha dogru ve eksiksiz degerlendirmek-
tedirler. Degerlendirme araglari, ek is ytikii ve zaman gerektirse de bugiinkii uygulamalara
kolayca uyarlanabilecek, cok sayida hizli ve etkili secenek ulasilabilir durumdadir. Deger-
lendirme sisteminin bagarili ve yararli olmasinda terapistin tutumu ¢ok 6énemlidir. Tera-
pistler buna inandiklarinda, bunu damisanlarina anlatirlar ve boylece degerlendirmeler,
danisanlara amaglarina ulagsmalarinda yardim eden essiz kaynaklar haline gelirler. Tera-
pist degerlendirmeyi kiilfetli ve gereksiz gordigiinde, bu islem sikici buirokratik bir gorev
haline gelecektir.

CEVRIM iCi KAYNAKLAR

Sonug Derecelendirme Olgegi ve Oturum Derecelendirme Olgegi
Scottdmiller.com ya da heartandsoulofchange.com (iicretsiz indirme)
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Belgelendirme: Surec¢ Notlarr®

5. Adim: Belgelendirme: Kapali Kapilar Ardindaki Bir Meslek

Iste pek cok kisiyi iirkiiten gercek: Giiniimiizde meslegini icra eden pek cok terapist “da-
nmiganla goriisme yaparken bagka bir profesyonel danisman tarafindan izlenmemektedir
(Jordan, 1999). Vaka konsiiltasyonlarinda canli olarak stipervizyon yapilmasindan ziya-
de, terapist stipervizoriine danigma oturumlarinda ne dedigi, ne oldugu ve ne yaptigi hak-
kinda bilgi vermektedir (Jordan, 1999). Ilgili ticiincii sahislar -6zellikle de terapi giderlerini
odeyen taraflar (kurum/kisi)- terapistlerin nasil egitim aldigini 6grendikge, kapali kapilar
ardinda neler oldugunu daha fazla merak etmektedirler. Saglik masraflari arttikca, tigtincii
taraflar terapistlerin aslinda neler yaptigini ve bu yapilanlarin nasil bir fark yarattigini
giderek daha ¢ok merak etmektedir.

Neyse ki 6demeyi yapan uglinci taraflar, kapali terapi seanslarinda neler oldugunu
takip edebilmenin en pratik yolunun ofislerimizi dinlemek ya da casus kiralamak yerine;
terapistlerin, etkili bir terapinin son asamasini olusturan “vaka ya da siire¢ notlari” ile
ilgili detayli bir kayit sunmalari olduguna karar vermislerdir. Bu stire¢ notlari, terapistlerin
yasal ve etik kurallara uygun olarak profesyonel hizmeti sunduklarini gostermenin temel
yoludur. Yazili olmadiklari stirece terapistin distinceleri, stipervizorun karari ve hatta da-
niganin “oldukga faydali bir oturum oldu” ifadesi bile 6demeyi yapan iiciincu taraf icin
bir anlam tagimaz; stire¢ notunda yazili olarak belgelendirilmis bilgi, terapinin standart
uygulamalara uygun olarak yapilip yapilmadigina karar verme asamasinda gegerli olan
seydir. Buna ek olarak da siire¢ notlari, olaylar siipheli bir hal aldiginda son derece kritik
bir 6neme sahip olur; profesyonel olarak tutulmus siire¢ notlar: terapistin kendini yasal
durumlara ve olasi sikdyetlere karsi temel koruma yontemidir.

Yukarida sayilan avantajlarina karsin siire¢ notlariyla ilgili olarak, sosyal hizmetler
ve ruh saghigi hizmetleri veren calisanlardan “bunlar ¢ok fazla” ve “sadece zaman kayb1”
seklinde sizlanmalara kulak misafiri olacaksiniz. Bu durumda kismen de olsa haklilik pay1
vardir, ancak terapistlerin sikdyet etmemesi gereken klinik bir belge var ise bu kesinlikle
stre¢ notlaridir. Bunlar terapistlerin kaynaklarini en saglam sekilde koruyabildikleri yol-
dur ve giincel mevzuat sayesinde de bu belgelerde yer alan icerikler bugiine dek hi¢ bu
kadar net bir 6zellik kazanmamugtir.
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Buna ek olarak, suire¢ notlari i¢in sadece tek bir yer vardir: kilitli dosya dolabi. Tum
saglik caliganlari gibi, terapistlerin acil kullanim durumu olmadig: siirece, danisan dosya-
larini ve siire¢ notlarini giivenli bir sekilde kilitleyip saklamalari gerekmektedir - 6rnegin,
bazi durumlarda, iki kilit setinde (6rnegin, kilitli bir odada kilitli bir dosya dolabinda).
Dijital dosyalar HIPAA politikalarinda belirtilen yiiksek oranda bilgisayar giivenligi iger-
mektedir (USDHHS, 2003). Bunun yaninda, telefon defteri ya da ajanda gibi danisan hak-
kinda bilgi iceren herbangi bir evrak, kullanilmadigi zamanlarda kilit altinda tutulmalidir.
Bircok eyalette, terapistler stire¢ notlariyla ilgili kayitlari yedi yil kadar korumak zorunda-
dirlar. Daha sonra belki imha edebilirler. Bu guivenlik gereksinimlerinin olumlu tarafi ise
masaniz daima temiz olur ve bir¢ok terapist i¢in bu evraklari imha etme bastirilmig stres
ve hayal kirikliklarindan kurtulmaya yardimei oldugu icin terapotik agidan fayda saglar.

Notlara iliskin Son Aciklama

Sure¢ notlari, klinik belgelendirmenin en 6énemli noktasidir ve bir¢ok sekilde, olusturdu-
gumuz en onemli belgeler, kapali kapilarin ardinda gergeklesenin en net kaydidir. Profes-
yoneller olarak olusturduklarimizi belgeleyebilecegimiz tek yerdir, bu da uygun ve gerekli
saglik hizmetlerini olusturmaktadir. Belgelerin dagitilma ya da mahkemeye gotiiriilme du-
rumu oldugunda, yabancilar tarafindan en ¢ok goriilecek belgeler olmasindan dolayi, bu
notlarin hem bizim hem de danisanlarin 6zelini koruyacak sekilde olmasina dikkat etme-
liyiz. Siire¢ notlarini yazma sanati, uzmanlasilmasi gereken, en énemli klinik becerilerden
biridir. Cok stukiir ki bunu deneyimleyecegimiz cok firsatimiz var.
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