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Hayata yeniden gelemezsiniz;
ancak her seye yeniden baglayabilirsiniz. ..
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YAZAR HAKKINDA

Uzun yillardir cesitli web sitelerinde “Majisyen Kontej-
yan” rumuzuyla spiritiiel konularda makaleler yazan Meh-
met Cobanoglu, 1981 Hatay-Hassa dogumludur.

Kiigiik yaglardan itibaren ilgi alani olan ezoterizm, pa-
rapsikoloji ve kutsal kitaplar iizerinde yogunlagmasinin ar-
dindan, evrensel enerjiler konusunda aragtirmalar yaparak
daha sonra bu ilgi alanini “maji” bilimiyle biitiinlegtirmigtir.
2000'li yillarin hemen baginda gegirdigi baz kazalar sonu-
cunda arkadas gevresinde olugan, “Bu hayatta ne kadar gok
kontenjanin varmig” séylemindeki “kontenjan” kelimesi
kendisine lakap olarak verilmis.

Mail olarak “kontenjan” kelimesini bir harf hatasiyla
kontejyan olarak almig ve bu kez bilingli olarak web plat-
formlarina daima “Kontejyan” rumuzuyla kayit yapmstir.
Maji ilminin uygulayicisina verilen “Majisyen” terimiyle
rumuzunu birlegtirerek “Majisyen Kontejyan” olarak birgok
cevre tarafindan bu isimle anilmuig ve taninimgtir.

2013 senesinde ilk kitabi olan Rabb'in Nefesi’ni okurlariy-
la bulugturan Cobanoglu, genis bir kitleye ulagma bagarisint
gostermig ve “Esmaii’l Hisna” konusuna gok farkh bakig agt-
lar kazandirmugtir. Halen Antalya’da ikamet etmekte olan
Mehmet Cobanogly, iilkenin cegsitli bolgelerinde “Spiritiia-
lizm”, “Metafizik” ve “Kigisel Gelisim” konularinda seminer
ve egitimler diizenlemektedir.






ONSOz

“Sihirli Lamba” efsanesini bilirsiniz. Avuglariniza aldi-
giniz lambadan bir cin ¢ikar ve dileklerinizi yerine getirir.
Iste o lamba, yillar igerisinde degigim gosterdi ve herkese
ulagmak igin binlerce pargaya béliinerek kitap haline geldi.
3 dilek hakki siniri da kaldinldi. Giig 6nce dogaya, dogadan
da sizlere aktanldi.

Cevrenizde gordiigiiniiz agaglar, bitkiler, semboller, renk-
ler, tag ve kristaller mucizelerin kilidini agan bir anahtardir.
O anahtar dinin, bilimin, sifahanenin, giiciin, kuvvetin,
mutlulugun, ruhun, bilginin, bereketin, farkindaligin ve as-
kin kapilarini agmaktadir. Ve anahtar artik elinizde... Ha-
yalleriniz, hemen inancinizin éniinde. ..

Artik degisim v e déniisiim zamani. Gegmisi orada bira-
kip kazanmak igin firsat ani. Doganin ve ruhunuzun dostlu-
guyla bulusun. Onlarnn giiglerinden istifade edin. Béylece
yasamak istediginiz hayat yagayabilir, kendi varlik kavrami-
nuzt en derinden hissedebilirsiniz.

Unutmayin!
Hayata yeniden gelemezsiniz; ancak her geye yeniden
baglayabilirsiniz...

Spiritiiel Yasam Kogu - Majisyen Kontejyan
(Mehmet Cobanoglu)






KITAP HAKKINDA

Ellerinizde, diisiincelerinizde, sorgulama ve mantik evre-
lerinizde, duygularinizda, okumak ve anlamak i¢in ayirdigi-
niz zamanda hayat bulan spiritiiel Mucizeler Kitab: isimli bu
caligmamda, sizlere uzun senelerdir tizerinde aragtirmalar ve
galigmalar yaptigim spiritiializm, metafizik, maji, parapsiko-
loji, din ve bilim gibi genig bir diinyadan pencereler agmay1
hedeflemekteyim.

Herkes bu kitap aracihigiyla ulagmak istedigi farkinda-
liga hi¢ siipheniz olmasin ulagacaktir. Kimileriniz sadece
bitkilerin veya sembollerin majikal yonlerini ele alarak agk,
bereket, sevgi, sifa faydalanyla ilgilenecek, kimileriniz ise
kelimelerde kesfini bekleyen teoremlere yénelecek, kimi-
leriniz varlik hakikatini anlamaya galigacak, kimileriniz ise
pargalar yan yana getirerek biiyiik resme ulagacaksiniz. Di-
legim o ki kitap herkesi diiginmeye, sorgulamaya yénlendi-
rir. Giiniimiiz zamaninin bagibos maddesel zevklerinden bir
an uzaklagtirip ruhsal ve enerjisel kimliginizi hatirlatmaya
yardimci olur.

Spiritiiel Mucizeler Kitabi yeri geldiginde bilimsel ifade-
ler, yeri geldiginde ilmi ifadeler igeren, yeri geldiginde ise
“sagma” kelimesine hapsedilmis, heniiz diisiinilmeyen ve
kasifini bekleyen ciimleler kullanacaktir. Sizlerden tek ri-
cam, kitabi biitiin olarak ve anlamaya galigarak okumaniz-
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dir. Zira, okumak bagkadir anlamak bagka. Kitabin herke-
se sevgi, sifa, bereket ve farkindalik getirmesini diliyorum.
Umanm, farkindalik adina kiiqiciik de olsa bir hizmette
bulunmug olurum.



SPIRITUEL ENERJILER DUNYASI

Evren boyutlar, galaksiler, milyonlarca yildiz ve bu yildiz
sisternleri dahilinde gezegenleri barindiran, mevcut olugum-
larin meydana getirdigi enerjilerin siirekli birbiriyle etkile-
sim igerisinde gezindigi holografik bir alandir. Bu devasa
alanda bulunan diinya, bagh bulundugu Samanyolu galak-
sisi igerisindeki pasif ya da aktif binlerce yildizdan az ya da
cok etkilenmektedir. Zira her yildiz veya gezegen, merkez
cekirdekleri ve dig kabuklar sebebiyle elementlerin yogun
mekanlarnidir. Ve elementler siirekli olarak birbiriyle irtibat
halindedir. Dolayisiyla evrende her sey bir enerii akisi ige-
risindedir.

Sozii gelmigken... “Holografik Evren” vurgusuyla ilgili
birayet tespitim olmugtu seneler 6nce... Stephen Hawking’e
ait teoriyi ilk duydugumda, hemen Kuran' tekrar inceleme-
ye almigtum. Ilahiyatqlar veya aragtnrmacilar, fark ettigim
ayet iizerine tek bir satir yazmamigti. Hala tek bir kelime
stz edilmedigini gériiyorum. Belki de ben farkli yorumluyor
olabilirim. Ancak su ayet gok diigiindiiriicii: “Diinya hayati,
aldatici metadan baska bir sey degildir.” (Al-i Imran: 185)
Evet, ayeti inceledigimizde hayatin aldatici oldupu vurgu-
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lanmakta. {lk disindiigimizde, “aldatmak” terimi akillara
gegici zevk, oyalayicy, siislii gésterilmig bir hayat vb. gag-
ngimlar getirebili. Ancak hologram veya haliisinasyon
gibi kavramlanin da aldatici igerikler oldugu bilinmektedir.
Ozellikle ayette gecen Arapca “metaul” kelimesi dikkat
gekicidir. Sézlilk anlamiyla meta, mal, egya gibi anlamlara
gelmekte. Arapga anlamda ise faydalanilan, yararlanilan gey
gibi manalara gelir. Aldatici kelimesiyle birlikte kullanildi-
ginda, diinya hayatini somutlagtirip aslinda bunun bir hali-
sinasyon veya hologram oldugu mu séylenmek istenmigti?

Konuya tekrar kaldigimiz yerden devam edersek, diinya
ve izerinde yer alan tiim olusumlar; atomlardan, hiicreler-
den ve elementlerden meydana gelir. Insanlar, bitkiler ve
hayvanlar bu elementlerden meydana gelen anatomik yapi-
lardaki canhlardir. Ve her gey insanoglunun hayat: iizerinde
cok biiyiik etkilere sahiptir.

Dolunay zamanlarini, digiincelerimizde yaratug etki-
leri diigiiniin... Baz1 gezegen olaylarinin, Ay veya Giineg
tutulmalarinin, Veniis ve diger gezegenlerin yériingesel
hareketlerine bagh olarak sinir sistemimizde olugturdugu
tepkimeleri... Gerginlikler, bunalimlar, diisiincelerimizde
olugan kaoslar veya aksine sevingler, mutluluklar... Hepsi
elementlerin ¢ekim giigleri, enerjilerin olugturdugu zincir-
leme reaksiyonun etkileriyle meydana gelmektedir.

Astrolojik olarak burglardan etkilenmemiz de iste bu sis-
teme dayanmaktadir. Zira, bir elementin fizik bedende yer
aldig1 oranlar; zihinsel, duygusal, maddesel birgok faktorii
ortaya koyar. Gezegen hareketlerine bagl olarak element-
sel enerji akigi, bu nedenle insan yagantisi iizerinde etki
sahibidir. Demir, ginko veya diger elementlerden birisinin
cksiklipi veya fazlaliginin insan yagantisinda zihinsel veya
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fiziksel ne denli etkileri oldugu herkes tarafindan bilinen
bir konudur. Astroloji ilminin mantig: burada hayat bulur.
Goksel eneriilerin yeryiiziinde yagayan bizleri, atomik ola-
rak etkilemeleri durumudur. Sonrasinda olugan diger goksel
olaylar ise, astroloji ilminin farkli sebep-sonug iligkilerini
olugturmaktadir.

Buradaki sahsi goriigiim, duygularimizin hatta digiince-
lerimizin dahi elementlerle biiyiik élgiide iletigim igerisin-
de oldugudur. Ne de olsa her birimiz yildiz pargalariyiz. Ve
kozmolojik irtibatimiz halen devam etmektedir. Bu konuda
onlarca fikrim mevcut; lakin bu kitapta simdilik yer almaya-
caklar. Nasipse bir diger kitapta, uguk olarak ele alinabilecek
diigiincelerime yer vermek istiyorum. Sadece bir tanesine
ornek vermem gerekirse... Bir zaman sonra, gerek bitkiler-
den gerekse baz dogal taglardan elde edilen enerjilerle, 6zel
sifa kapsiilleri yapilabilecek ve eterik beden sagligimin hiz-
metine sunulabilecektir, diyebilirim. Omegin, aura koruma
kapsiilleri, aura enerjisi yiikseltme haplan gibi... Béylelikle,
metafizik cag baglayacaktir (ve zaten bagladi da). Kuantum
fizigi adi altinda bunun sinyallerini de gérmekteyiz.

Nitekim, kuantum fizigi bir anlamda modemn bilimlerin,
“Benden buraya kadar; artik metafizigi kabul etmek ve on-
dan yardim istemek zorundayim” demesidir, bana gére.

Enerji kapsiilleri konusundaki diisiincem uguk bir fikir
gibi goriiniiyor, evet kabul ediyorum; ancak, olabilirligi
emin olun gok yiiksek. Konuyla ilgili yurtdigindan baz bi-
lim adamlarina, hem bu konu da hem de cesitli konularda
fikirlerimi bildiren mailler génderdim. Gelen cevaplarin
biiyiik bolimi “IMKANSIZ DEGIL” seklindeydi. Eger bir
giin boylesine kapsiiller iiretilirse, onur duyarim agikgast.
Ustelik, sadece bedensel saglik adina degil; armmadan ko-
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runmaya, bolluk-bereket enerjisinden ask ve sevgi enerjisi-
ne kadar birgok konuda bu kapsiiller hayatlarimiza kolaylik-
lar saglayacaktir.

Simdi gelelim asil konuya... Diinya, hem madde hem
enerji yapisindan dolayr ruhsal bir atmosfer haline gelmis-
tir. Gézlerinizin gordigi her yaratilmig cisim, ayni zaman-
da gevresine gegitli frekanslarda enerjiler yayan manyetik
alanlara sahiptir. Spiritiializm bilimine ihtiya¢ tam da bu
noktada dogmaktadir. Zira, spiritiializmle enerjileri yan
yana getirerek ruh hallerimizi anlayabilir, ruhsal giiglerimizi
¢oziimleyebiliriz. Dogada bulunan enerijileri taniyarak, on-
lardan faydalanarak ruhsal benligimizi yiikseltebiliriz.

Bu durumda, “ruh” ile enerjilerin ortak noktas: bize on-
larca sifa kapisi agacaktir. Ciinkii ruh dedigimiz kavram bir
enerji biitiinliigtdiir. Ve bana gére ruh, Allah’in insana ver-
digi yagsam enerjisinin molekiilii veya elementidir. Kisaca
ruh, “Rabb’in Nefesi”dir. Nitekim, “Ben insar kendi sure-
timden yarattim” (Kaynak: Ahmed b. Hanbel, Miisned, C.
2,s. 244; Gazali, thya, C. 2, s. 417) kutsi hadisi, bunun bana
gore en biiyiik delilidir.

Suret kelimesini sadece gekil anlamiyla ele alirsak hata
yapariz. Ciinki biitiin gekillerden miinezzeh oldugunu bize
Allah'in kendisi bildirmektedir: “O’'nun benzeri higbir sey
yoktur.” (Sura Suresi: 11)

Ayrica, “Onu diizenleyip igine ruhumdan ifledigim za-
man, onun igin hemen saygiyla egilin.” buyurmaktadir.
(Hicr Suresi: 29) Bu ayet de yine bizlere bazi 6nemli vur-
pular yapan ayetlerdendir. Hepsinden anlanz ki ruhumuz
Allah’tan bir parga, sekil ve gema igerisinde yer almayan bir
parca. Nefes gibi, enerii gibi... Ve Oyle...
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Spiritiializm

Spiritiializm terimi, ruh ve ruhquluk bilimi olarak tanim-
lanmaktadir. insanin huzur ve mutlulugu adina pek ele alin-
mayan, goz ard1 edilen, yeteri kadar bilinmeyen, lakin gok
énemli bir konudur. Zira yaganan her gey ruhla yaganir. Ve
ruhsal huzur, kisisel geligimle pozitif donisiimiin baglangig
yeridir.

Spiritiializm biliminden, sadece bireysel gelisim ya da
pozitif déniigiimler icin degil, ayn1 zamanda evrenin sirla-
rint kegfetmek, dine en modem tanimu yapabilmek, var-
lik hakikatimizi anlamak igin de faydalanilir. Spiritializm
ogretileri igerisinde yagamak ve onlart 6grenip uygulamak,
objektif bakig agisin1 gerektirir. Sagmalik ve gergek, mad-
de ve mana, din ve bilim arasinda tarafsiz olmay: amaglar.
Ciinki spiritiializm, “bilimin” ve “ilmin” ortasinda bir mer-
kezde yer alir. Her ikisiyle de ortak dil igerisinde diyalog
kurar.

Spiritiializm, Din ve Bilim iligkisi

Spiritiialistler bakis agist, bana g6yle bir diigiince kazan-
dird: “Din” ve “bilim”, yillardan beri birbirine zit iki konu
gibi ele alinir. Bilim adami olmanin “ateist” fikirleri, dindar
olmanin ise bilimsellige kargt fikirleri benimsedigi ényar-
gisina kapiliriz. Oysa, tarihi inceledigimizde doga, evren
veya fen bilimlerinde 6n plana ¢ikan birgok bilim adaminin
din mensubu oldugunu gérebiliriz. Birtakim gevreler, bu iki
kavrami yan yana getirmekten gekinedursun, bilim ve din
daima birbirlerine gizli dostlardir.
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Konuya daha hoggoériilii diigiincelerle bakmak gerekir.
Din ve bilimin birbirine diigman gibi gosterilmesinden ne
bilim kazangh gikar ne de din. Tiim bu tartigmanin sebebi,
gesitli ideolojik hedeflerin gergeklestirilmesi icin yiiriitilen
politikalardir.

Yillar boyu, bir taraf dini destekler bir taraf ise bilimi.
Sanki din bilime kargiymug gibi gosterilir. Veya bilim dini
asla kabul etmez gibi ortaya koyulur. Oysa bu ikisi ayni
seyden bahseden, farkli diller konusan kardeslerden fark-
sizdir. Birisi madde izerine yopunlagmug, bir digeri mana
iizerine. Mesela, “Diinyanin sonu gelecek mi; gelecekse
nasil gelecek?” gibi bir soru kargisinda bilim; kozmolojik
olaylari, biiyiik meteor taglarinin veya devasa yildizlarin
¢arpma ihtimalini diinyanin sonu olarak ele alir. Din ise
yaraticinin takdir ettigi zaman é6lgiisii geldigi zaman, diin-
ya hayatini sonlandiracagini, insanhig st boyut 4lemine
tagtyacag gibi ifadeler kullanir. Burada sadece ifadelerin
dili farklidir. Neticede iki goriis de bir son gercegini dile
getirerek vurgu yapar. [ki cevapta da sebep sonug iligkisini
gorebiliriz. Bir seyler bagka bir seylere sebep olur ve sonug
olarak kiyamet dedigimiz yok olug veya yeniden bagka bo-
yutta var olug meydana gelir.

Tanrn kavramuni ele alirsak eger, bilim her geyin enerji-
lerle meydana geldigini savunur. Var oluguy, Biiyiik Patlama
(Bing Bang teorisi) ile agiklar. Sonug itibariyla bir kavrama
ihtiya¢ duyar: bir baglangi¢ kavramina. Din ise bu kavra-
mit Tanr olarak benimser ve kutsal kitaplarda yine kiinatin
baslangicina yénelik bildirgelerde bulunur.

Bilime gére Tann kavrami, yani olusumlarin esas noktasi
“ses”tir, “igtk"tir, “enerji”dir. Dine gore de aslinda boyledir.

» o«

Din, Tann kavramini agiklarken O “en iyi duyan”, “en iyi
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goren”dir, der. Her zaman her yerde olabilen, gekilden mii-
nezzeh, kudreti her yeri kapsayandir, seklinde ifadeler kulla-
rur. Goriildiigi tizere, aslinda temelde ayni kavramlar, aynt
inanglar yatmaktadir. Sadece anlatim dilleri -gesitlilik ige-
risinde- birbirinden farklidir. Birisi Tanri'y1 bilimsel ciimle-
lerle agiklar, digeri daha gok manasal ifadelerle. Spiritialist
diigiince ise, her iki kavrami sentezler ve insanliga ortak bir
dil sunmayi amaglar.

Eger ki var olugu anlamak, varlik sebebimizin farkinda-
ligint saglamak istiyorsak, din ve bilimi birlikte incelemek
gerekir. Dini agiklamalara bilim, bilimsel agiklamalara ise
dini diisiince formlarini ekleyerek gikan fotografi inceleme-
miz dogru olur. Bunu saglamanin temel yollarindan birisi,
her diigiinceye yeniden baglamak, dayatilmig égretileri bi-
rakarak sorgulama ve diisiinme evresiyle 6grenmeye ¢alig-
maktir. Her birey kendi diisiinceleri, mantigi, duygulan ve
muhakeme yetenegiyle bireyselligini meydana getirir. Aksi
halde, dayatmalarla gelen bilgi gergek bilgi degil, bir bagka
kisinin diigiincesinin aynen alinip savunulmasi olur. Ustelik
yanlig veya dogrulugundan bir haber olarak bu ortaya gikar.
Nitekim Kuran Kerim'de insanlardan istenen de bu far-
kindaliktir. insanin daima sorgulamas, kendisine verilen en
biyik nimet olan mantig1 kullanmasi, diigiinerek geligmesi
gerekliligine vurgu yapilir.

Sahsi goriigiim o ki, dini 6grenmek ve anlamak icin illaki
din adamlarina gerek duyulmamali. Ciinkii bir din adamint
okuyarak, onun o dinden anladigi kadarini anlayabiliriz. Bu
ise tamamen kisitlama olur. Belki o kisi az anlads, belki yan-
lig anlads, bilemeyiz. Yapilmas: gereken, dini, dinin merke-
zinden 6grenmektir. O merkez ise elbette Kuran't Kerim'dir.
Kuran'da var olan ayetler iizerine diigiindiikge, zaten altyapi
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olugur. Ve sonrasinda giivenilen din adamlariyla fikir aligve-
rigi igerisine girilebilir.

Kisi, 6nce kendisi altyapiyt kurar, sonrasinda ilim adam-
larindan faydalanur. (Fen bilimleri sézkonusu degilse eger,
manevi ve uhrevi konularda “ilim” kelimesini tercih ediyo-
rum.) Aslini sorarsaniz, dini 6grenmek i¢in din adamu gart1
olsaydi Peygamber bir coban degil, zamanin en iyi din adam-
lanndan segilirdi. Oysa hangi peygambere baksak onun din
adami olmadigini gériiyoruz: Hz. {sa bir marangoz, Hz. Musa
goban, Davud bir asker ve hiikiimdardir. Birgogunun da gift-
Gi, tiiccar gibi mesleklerde oldugunu gérmekteyiz. Elbette
buralardan gikarmamiz gereken sonuglar vardir. Hig kimse
kendisini anlamsiz veya bog olarak ggrmemeli. Her insan bir
hikmet sebebidir.

Bu anlamda, dini 6grenmek icin din adamlar veya gesit-
li tarikatlar, cemaatler veya énderlik yapan akimlara degil,
Kuran’in kendisine yénelmek ve Kuran iizerinde diisiinmek
gerekir. Hal boyle olunca hurafeleri, yobazliklari, din tacir-
ligini, sekilci Mislimanligi, ben Seyyid'im (Peygamberin
soyundan gelen) diyerek manevi emperyalizmi, Allah adiy-
la kandirmanin modemnlestigi diigtinceleri, tarihin karanlik
sayfalarina, bir daha gelmemeleri iizerine hapsetmek miim-
kiin olacaktr. Hos bunu biz yapsak da yapmasak da ilahi
diizen, igig1yla her yeri bir giin aydinlatacak, karanlikla ay-
dinlig1 agik sagik beyan edecektir.

Spiritiializm ve Benligimiz
Genis bir yelpaze igerisinde yer alan spiritiializm, kendi

arasinda gegsitli kategorilere ayrilsa da esas itibariyla ruh
ve ruhsalligin evrelerini incelemektedir. Bu evreler, insan
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varliginin hislerinden duygu diinyasina, metafizik boyu-
tundan gegitli dini konulara, hatta mistik felsefelere kadar
uzanan genig bir perde igerisinde yer alir. Amag ruhu 6n
plana gtkarmak, ruhun varligint hissederek yagamayi sag-
lamaktir.

Spiritiiel diigiince formlar ve teknikleriye birey, duygu-
larina hiikmetmeyi 6grenebilir. Nefs ve egosunu kontrol
altnda tutarak gergek huzurun kapsadig bir hayati yasaya-
bilir. Cesitli psisik yeteneklerin sahibi olarak, daha giiglii bir
varlik gosterebilir. Tim bunlar spiritiiel bilgilerin idrakiyle
mimkiindir.

Spiritiializm, “parapsikoloji” ve “maji” teknikleriyle de
yakindan ilgilenir. Zira maji, dogada bulunan canli-cansiz
birgok kavramin enerjisel anlamda etki (tesir) yéniinii agik-
layan bir ilimdir. Bu baglamda, gerek spiritiializm gerekse
maji, insanlik i¢in 6nem arz eden ilimlerdendir.

Yasadigimuz diinya igerisinde yer alan bitkiler, hayvanlar,
seslerden meydana gelen enerjiler (dogal sesler, kutsal ciim-
leler, mantralar vb.), semboller, renkler, metafizik frekanslar
gibi birgok etken, insanin yagam seriiveninde kullanilabile-
cek gii¢c merkezleridir. Bize diigen, bu merkezleri tanimak ve
onlardan faydalanmaktir.

Kitabimizin bundan sonraki bélimlerinde size -elimden
geldigince basit tekniklerle- faydalanabileceginiz majikal ve
spiritiiel olanaklardan bahsedecegim. Bu teknikler sayesin-
de hem ruhsal hem de enerijisel olarak ¢ok daha giiglii ve
donanimli olacaksiniz. Dileklerinizi, niyetlerinizi, imkansiz
olarak gordiiklerinizi daha pratik gekilde elde edebilecek-
siniz. Simdi hep birlikte “insan” ve “varlik” kavramlarina,
sonra da gesitli enerji kategorilerine girig yapalim.
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Insan ve Varlik Bedenleri

Insanin yagamsal varlik boyutu 3 ana bedenden meydana
gelir: birisi herkes tarafindan bilinen “Fizik Beden”, digeri
“Ruh Beden”, bir digeri ise ruh ve fizigin olusumuyla mey-
dana gelmis olan “Enerji Beden"dir.

Fizik Beden: Et ve kemipin kiyafetleriyle 6riilmiis bede-
nimiz, fiziksel bedenimizdir. Fizik bedenimizin hammaddesi
Kuran-1 Kerim'in anlatimuyla pisirilmis toprakur. Bilimsel gés-
tergeler de bunu net gekilde agiklamakradir. “Insan, pisirilmis
camur gibi kuru bir balgiktan yaratti.” (Rahman Suresi: 15)

Biyoloji ve kimya alaninda yapilan bilimsel analizler,
toprak ve insan yapisinin gok benzer elementlerden meyda-
na geldigini gostermektedir. Hatta baz bilesik ve element-
ler upatip aymidir. Dolayisiyla Kuran-1 Kerim'de Allah’in
bildirdigi gibi insanin fizik bedeni topraktan yaratilmigtir.
Belki de toprakla biitiinlestigimizde sarj olmamiz, topraktan
binlerce sifa elde etmemiz bu yiizdendir.

Ruh Beden: Canlilik ve yasam enerjimizi temsil eden
bedendir. Ruhun 6zii adina gegitli agiklamalar yapilmug olsa
da bunlar arasinda en dikkat gekici olani, Kuran-1 Kerim’de
yer alan gu ayetlerdir:

“Sonra ona bir bi¢im verdi ve onun igine kendi ruhun-
dan ifledi. Sizin igin igitme giici, gozler ve goniiller viicuda
getirdi.” (Secde Suresi: 9)

Hani Rabb’in meleklere, “Ben kuru bir camurdan, sekil-
lendirilmig balgiktan bir insan yaratacagim. Onu diizenleyip
icine ruhumdan iifledigim zaman, onun icin hemen saygiyla
cpilin.” demisti. (Hicr Suresi: 29)
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“Onu gekillendirip i¢ine ruhumdan iifledigim zaman
onun igin saygyla egilin.” (Sad Suresi: 72)

Bu ayetlerden gériildiigi gibi, insan ruhu tamamen mad-
de 6tesi bir yap igerisinde yer alir. Burada benim gahsi yoru-
mum goyle: Insanun fiziksel varligint ele alirsak 4 temel ele-
mentten olugtugunu, ruhun ise besinci element oldugunu
soyleyebiliriz. Zira, ayeti haurlarsak sunu gériiriiz: “Insanu,
pisirilmig camur gibi kuru bir balgiktan yaratti.” (Rahman
Suresi: 15)

Bu ayeti kelime kelime inceledigimizde, 4 ana elementi
goriiyoruz: Insanin hammaddesi olan “toprak elementi’ni,
toprak elementinin pigirilmesi icin “ates elementi”nin
varligini, camur kivamina gelmesi igin “su elementi”nin
gerekliligini tespit ederiz. Atesin yanmasi icin ise “hava
elementi”nin sart oldugunu bildigimiz igin, insanin yaratili-
sinda 4 ana elementi kavrariz. Diger ayet ise bizlere besinci
elementi, yani “ruh”u bildirmektedir. S6yle ki: “Sonra ona
bir bigim verdi ve onun i¢ine kendi ruhundan ifledi. Sizin
icin igitme giict, gozler ve goniiller viicuda getirdi.” (Secde
Suresi: 9)

Burada heniiz kuru bir balgiktan ibaret olan cansiz varliga
ruhun iflenmesi, yani besinci elementin dahil edilmesiyle
Adem’in meydana gelisini idrak ediyoruz. Elbette bu benim
sahsi digiincem. Lakin, bir gergek var ki ruh dedigimiz bir
varligimiz mevcut. Ve ruhsal varligimiz bu diinya igerisinde
fizik bedenin ve fizik yasamin hep gerisinde kalmistir. Og-
renmek ve onu tanimak zorundayiz.

Bahsettigim konularda gecen element kavramlan hak-
kinda bir agiklama yapmam gerekir: Modemn bilim bize ates,
su, toprak ve havamin gesitli bilegimlerden ve karnigimlar-
dan meydana geldigini bildirmektedir. 4 ana element tabiri,
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“Hermetik” ve “Okiilt” ilimlerin terminolojisi gergevesin-
de kullanilmugtir. Zira, binlerce senedir, gerek dini akimlar
gerekse felsefi yaklagimlar diinyanin yaratimini/olusumunu
anlatirken bu terimleri kullanmuglardir. Kast edilen element
tabiri bu baglamda “4 62", “4 unsur”, “4 hakikat” seklinde de
yorumlanabilir.

Enerji Beden: Aura veya bagka deyisle enerji bedenimiz,
insan anatomisinin izerini yunurta seklinde tamamen sar-
mus olan, elektromanyetik dalga boyutlariyla olugmug, ener-
ji frekanslarinin meydana getirdigi bir alandir.

Daha genis bir ifadeyle anlatirsak, her madde atomlardan
meydana gelir. Atomlarin periyodik titregimleri mevcuttur.
Bu titregimlerin enerji olugturdugu gibi, atomlarin meyda-
na getirdigi molekiiller de enerjiler meydana getirir. Insan
bedeni, % 65-70 oraninda sudan olugmaktadir. Bir damla
su igerisinde bulunan atom miktan trilyar gibi devasa ra-
kamlarla hesaplanir. Simdi insaru tekrar diigiindiigiimiizde,
yiiriiyen bir enerji oldugunu ¢ok daha rahat anlariz. Aura
dedigimiz kavram, bu enerji iginimlarinin meydana gikar-
dig1 alandr.

Aura enerji alanlarimuz, yeri geldiginde bizi negatif ener-
jilerden koruyan bir kalkan, yeri geldiginde negatif ve pozi-
tif enerjileri geken bir miknatis gibi gorevler yapar. Her sey
diigtincelerimize, yagantimiza ve auramuzin saghgina baghdir.

Kirlian fotograf makinesi ismi verilen elektrografik fo-
tografcilik teknigi sayesinde, aura enerji alanlan gériinti-
lenebilmektedir. Aura, her insan tarafindan hissedilebilir
ozellige sahiptir. Baz1 insanlarin yaninda esnemeniz, sikil-
maniz, bir an 6nce kalkip gitme istekleriniz genellikle au-
ranun etkisiyle olusmaktadir. Hissedilebilir 6zelligine kargin



Mehmet Cobanoglu // Spiritiiel Mucizeler Kitabi 29

aura asla ciplak gozle gorilemez. Ozellikle iilkemizde, aura
gordigini iddia eden kigiler giin gegtikge cogalmaktadir!
Seminerlerde, bireysel seanslarda veya terapilerde aura
gordigini sanki kendisinde metafizik yetiler varmigcasina
anlatan ve bu sayede kitleleri etkilemeye galigan kisilerin,
aura enerji alani kavraminin elektromanyetik frekanslarla
prensiplenmis mantgindan habersiz olmalan gerek.

Virginia Universitesi Psikiyatrik Tip Bolimii Alg
Etidleri Dali/Kirsiisi ve Arizona Universitesi Veritas
Laboratuvar’'nin, bu konuda son noktayt koyan bildirile-
ri vardir. Universitede gorev ve aragtirmalar yapan bilim
adamlarina gore, aura iginimlan radyo frekanslanyla aynt
yapida yer alir. Nasil ki evinizde televizyonunuzun kuman-
dasindan ¢ikan frekanslar gozle gorillemez ise, insan enerji
alani da kesinlikle gorilemez. Zira, aura frekanslan gorii egi-
gimizin ok ama gok altindadir. Dolayistyla, aura gérdigini
iddia etmenin tutarh bir yani sézkonusu degildir. Bunun-
la birlikte su var ki; belli bir noktaya siirekli sabit bakma-
nin sonucunda, goz reaksiyonlarina bagh birtakim gériler
olugmaktadir. Bu durum, goz tansiyonu dedigimiz rahatsiz-
lik veya goze bagh farkh sinirsel etkenlerden de meydana
gelebilmektedir. Hal boyle olunca, bir takim kigiler bunu
aura enerjisiyle kangtirabilirler. Ancak bu, gergegi degistir-
memektedir: Aura gérilemez!

Insan varligini olugturan temel 3 beden, ilk nefesten son
nefese kadar daima hem birbirleriyle yakin temas hem de
dis diinyayla stirekli aligveris igerisinde olacaktir. Her birisi-
nin farkh gérevleri, farkli yagam misyonlan vardir. Onlarin
da beslenmeleri, sifalandinlmalar gerekmektedir. Nasil ki
saghikliolmak, fiziksel ve biyolojik olarak yasayabilmek icin
besleniyorsak, ruhsal ve enerjisel olarak da beslenmemiz ge-
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rekmektedir. Béylelikle gergek anlamda farkindalik evresi-
ne gegmig bireyler olabiliriz.

Ruh ve enerji bedeni sifalandiran ve onlan besleyen
nimetler yeryiizinde ve gokyiiziinde bol miktarda kargimi-
za gikmaktadir. Bu nimetler namaz ve orug gibi ibadetle-
rin, dualarin, bazen meditasyon siireglerinin, bazen gesitli
mantralarin, bazen de bitkiler ve onlarla yapilan ritiellerin
icerisinde yer alabilmektedir.

Bitkiler, fiziksel yapimiz1 besledigi gibi, ruhsal yapimizi
ve enerji bedenimizi de beslemektedir. Bu konuya genigce
yer verecegiz; ancak, bunun étesinde insanin ruh ve enerji
sahasina gerek zarar veren gerekse fayda saglayan bazi hu-
suslari incelemeye alalim.

Aura Enerji Alanimizin Onemi

Enerji bedenlerimiz tahminlerimizden gok daha énemli
bir yerdedir. Yasantimizin kader diyecegimiz segim nokta-
larini “enerji beden” belirlemektedir. Gegimimizi saglamak
icin ihtiyag duydupumuz bolluk ve bereket akisi, sagligi-
mizin dirayeti igin gerekli olan sifa enerjisi, dis tesirlerden
korunmak igin ruhsal kalkan yapimiz ve daha birgok gerek-
sinim, enerji alanimizin gérev alanlarindandir. Hatta ikili
iligkilerimizin mutlulugu, sosyal statiilerimiz, icsel huzuru-
muz daima aura enerji alanimizla yakindan ilgilidir. Bunun
sebebi, evrensel rezonans kanunudur. Rezonans kanununa
gore, ayni frekansta yer alan benzer enerjiler daima birbirle-
rini bularak gekerler. Kisinin enerjisi diigiikse eger, kargilag-
ug1 olay ve kigilerde, bu yon de digiik enerjili titregimlerde
olacaktir.

Sokakta karginizdan gelen bir insani gérdiigiinizde, ilk
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olarak onun fiziksel goriintiisiini gozlemlersiniz. Ancak he-
men akabinde enerjisel yapisini hisseder, enerji bedeniyle
tanugirsiniz. Cok giizel bir kadindan veya gok yakigikli bir er-
kekten hoglanmayabilirsiniz. Bu tam olarak o kisinin ener-
jisinin digiik veya negatif olmasindan kaynaklanmaktadir.
Halk arasindaki “filan kigiden elektrik alamadim” tabiri, as-
linda “enerjisini begenmedim” demektir. Ya da tam aksine,
fiziksel gériintisi sizin igin hog olmasa bile bazi insanlarin
enerji bedeni gok pozitif ve parlaktir. Bu durumda onun
dostlugunu, arkadaghgini veya sevgisini talep edebilirsiniz.

Yakin gevreniz bu iligkiden dolay sagirabilir. Onlar kisi-
nin fizik bedenini dikkate alirken siz enerji bedeniyle uyum
igerisine girebilirsiniz. Zaten gergek mutluluk ancak boyle
saglanabilir. Fizik beden ne kadar énemli olursa olsun, ener-
ji bedenin yapist en az onun kadar, hatta daha da 6nemlidir.
Ve sevgi, iki kiginin enerjisel uyumu sonucu ortaya gikan
baglica bir enerjidir. Birbirinden etkilenen ve birbirini ta-
mamlamak igin bir araya gelen enerjiler, en biyiik gifa ener-
jisini olugtururlar. Bu sebeple sevgi, sifanin tim gorkemini
igerisinde barindirir.

Bir ig goriigmesine gittiginizi ele alalim. Yapilan miila-
kat sirasinda harika bir 6zge¢mig, mitkemmel ig deneyimleri
sundupunuzu varsayalim. Fiziksel gériintiiniz, kiyafetiniz,
diksiyonunuz her sey olabildigine giizel olsun. Tim bu arti-
lariniza ragmen enerjiniz diisiik ise, ne yaparsaniz yapin be-
lirleyici unsur bu olacakuir. Igveren tiim artilariniza ragmen
sizden pozitif enerji alamamigsa, ona kargi iyi geyler hissetti-
rememigseniz iginiz gok zordur. Biyiik ihtimalle size verile-
cek cevap, “Sizi daha sonra arariz” yanitidir.

Sizden hemen sonra ig gériigmesine giren ve yeteri kadar
iyi bir 6zgegmisi, iy deneyimi -veya diger artilari- olmayan
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birisi, ige alinarak sizi gagirtabilir. Bu ise kiginin enerjisinin
igverene ok net sekilde olumlu gittiginin gostergesidir.
Aralarinda gegen miilakat dogru frekanslarla, pozitif enerii
iletigimiyle gecmistir. Bireyin aurasi igvereni etki altina al-
mig ve ig arttk onun olmugtur.

Halk arasinda kullanilan “Seytan tiiyli” tabirini bilme-
yeniniz yoktur sanirim. Sanst siirekli yaver giden insanlar
icin yapilan bir tanimlamadir bu. Tim bunlar bize gésterir
ki aura bedenlerimiz hayatin her alaninda gok énemli bir
yere sahiptir. Ve sans ismini verdigimiz olgu tamamen kigi-
nin kendielinde olan bir durumdur. Bana gére gans inancin,
6zgiivenin, kararliligin ve hayallerin olugturdugu eneriji fre-
kansidir. Yani dolayli olarak aura enerjimize baghdir. Ener-
jiniz ne 6lqii de ise yagadiginiz hayat da o 6lgiiye paralellik
igerisinde olacaktir.

Aura Saglig1

Nasil ki fiziksel bedenlerimizin hastalanmasina sebep
olan hastaliklar, mikroplar ve bazi sorunlar var ise, tipki
onlar gibi ruh ve enerji alanimiz1 hasta eden, zayiflatan ve
enerjinin diigmesine ciddi zararlar veren hususlar da mev-
cuttur. Bu eneriji diisiigleri o kadar 6nemlidir ki, insanin ha-
yatinu bagtan sona olumsuz olarak etkileyebilmektedir.

Esas itibariyla ruhsal ve aura enerjimizin diigmesinden
kaynakl sorunlara, cagimizin depresyon veya panik atak gibi
hastaliklarini da katabiliriz. Yagam enerjisi giderek azalan ve
ruhsal giigleri soniiklesmeye baglayan insanlar, fiziksel ve duy-
gusal birgok sorunla karg1 kargtya kalmaktadir. Bunlar netice-
sinde ise istenmeyen cesitli arizalar ortaya ¢tkmaktadir.

Bu nedenle bir insanin gergek anlamda saglikl, bagarili,
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hayat dolu ve mutlu olmasi adina agagida verilen hususlara
ehemmiyetle yer verilmesi gerekmektedir. Belirtilen husus-
lara 6nem verildiginde, insanin gergek benligi ortaya ¢ikar
ve huzur kavramu kiginin ruhuna en derinden adapte olur.
Enerji alanimiza zarar veren ve fayda saglayan konular
agagida belirtildigi gibidir. Bunlar hem ilmi aragtirmalarim
hem de trans ¢caligmalarim sonucu belirlenen neticelerdir.

Aura Bedene Zarar Veren Hususlar
1. Cokeslilik

Seks, her ne kadar su igmek gibi dogal ve ihtiyag mese-
lesi olsa da bu ihtiyacin miimkiin oldugu kadar tek eslilikle
siirdiiriilmesi gerekir. Zira her farkli insan, farkl bir enerji
alanina, farkli bir eterik frekansa sahiptir.

Opiismek, sevismek, seks gibi eylemler sirasinda iki kisi-
nin enerjialani kangacak, birbiriyle etkilesim haline gegecek
ve kisilerin rezonatik durumlarini degigtirecektir. Ornegin
seks yaptiginuz bir insan eger ki ruhsal ve enerjisel anlamda
sizden daha diigiik bir enerjiye sahip ise, seks sirasinda ve
sonrasinda onun enerji alani, sizin mevcut enerji alaninizi
kirletecek ve enerjinizin diigmesine sebep olacaktir. Veya
tam tersine, pozitif bir insan olsa dahi yine sorunlar bag gés-
terecektir. Muhakkak enerjisel farkliliklar, uyumsuzluklar
sozkonusudur. O kiginin korkulari, kaygilari, gecmisten ge-
len genetik ruhsal agirliklan sizin enerjinize dahil olacaktir.
Tum enerjisel uyumu saglayabileceginiz kisiler de vardir el-
bette. Zaten bu sevgi enerjisinin bir sonucudur. Fakat istisna
olacak kadar az rastlanur.
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Bu etkiler kolay gegici etkiler degildir. Mevcut enerji ala-
nunin frekans esigine gore 1 haftadan 1 seneye kadar etkile-
simi devam edebilmektedir. Aura giicii ve yapisiyla alakal
olarak ¢ok daha uzun zamana yayilmast da miimkiindiir.

[slam dininde seks veya mastiirbasyon sonrast gusiil ab-
desti almanin gerekliligi bu noktadan kaynaklanir. Zira
bogalim siireci esnasinda ve sonrasinda kisilerin aura eneriji
alant zayiflama evresine girer. Zayiflayan dis elbise, gevre-
nizdeki mekanin enerjisinden metafizik enerjilere, birlikte
oldugunuz kisinin enerjisinden o an ki kendi yorgun ener-
jinize kadar her gseyden etkilenir. Dolayistyla, bu digaridan
gelen enerji akiglarina kargt korunma igerisinde olmak ve
onlardan arinmak lazim gelir.

Aura yapisini inceledigimizde, saat yoniinde igleyen bir
mekanizmayla kargilaginiz. Bu demektir ki aura en ¢ok dig
etkenlerin enerjisini geken bir miknats gibidir. Bahsigegen
sebeplerden kaynakl eneriji alani degigimi, abdestin arindi-
rict yoniine teslim edilmistir. Ancak bireyin seks yaptig kisi
sayist arttikga ve her yaganan ikili birliktelikte bu durum
ortaya giktikga, gusiil diginda ritiieller yapmak gerekebilir.

Birlikte olunan kiginin aura enerjisinin, kendi auraniz
iizerinde biraktigi negatif iyonlan temizlemek icin asapida
belirtilen teknikler uygulanabilir.

Bireyler, gusiil abdesti alip sonrasinda sirkeyle kargtiril-
mug bir suyla yikanabilir veya temiz bir toprag su ilavesiy-
le camur yapip bedenlerine siirebilirler. Camurun bir siire
kurumasint bekleyerek fizik bedeni toprak elementiyle sarj
edebilirler. Béylelikle aura bedenle etkilesim kuran toprak
elementi, kirlenen alant arindiracaktir. Nitekim burada te-
yemmiim dedigimiz toprakla alinan abdestin énemini de
gorebiliriz. Tabii ki bunlar arindinic1 nitelikte ritiieller olsa
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da en dogrusu bu siirecin tehlikesine hi¢ girmemektir. Bu
sebeple ikili birlikteliklerde seks herzaman 6n plana gikaril-
mamaly, her iligkide sekse miiracaat edilmemelidir. Kisi ne
kadar tek eslilik igerisinde kalirsa o denli enerjisel karmagast
azalacak, daha saglikh bir enerji bedene sahip olacaktir.

2. Dedikodu yapmak ve bu ortamlarda bulunmak

Dedikodu, yaninizda olmayan bir kisi hakkinda olumsuz
sekilde yapilan konugmalar biitiiniidiir. En biiyiik kul hakla-
rindan biridir.

Dedikodular genel itibariyla yalan ve kulaktan dolma
sozlerdir. Bizatihi tanik olunmayan olaylarin, kisiler arasin-
da eklemeler yapilarak aslindan uzaklagmasi, iftira niteligi-
ne doniigmesi halidir. Kaldi ki dogru bile olsalar, kisilerin
ayiplarini ortaya dokmek olur. Higbir sekilde hakliligi savu-
nulamayacak bir eylemdir. Dini olarak ise biyiik giinahlar-
dandir.

Dedikodu yapanlar, haklarinda konugtuklan kisinin
enerji alanina izinsiz girig yaparlar. Yapilan konugmalar
olumsuz, yalan veya iftira niteliginde oldugu igin, dediko-
dusu yapilan kisiden dedikodu yapan kisiye negatif sinyaller
gelir. Zira bu bir ilahi sistem neticesidir.

Evren, haksizliklart degil haklilari savunacak ve onlardan
yana olacak gekilde mekanizma geligtirmigtir. Bunlarin so-
nucunda ise dedikodu yapan kisi er ya da ge¢ dedikodusunu
yaptigi olayin aymisint kendisinde yagayacakur. Etik olarak
da dedikodu girkin bir durumdur. Bir seylere ulasamamanin
acistnin digavurumudur.

Yapilan dedikodularn incelediginiz zaman, dedikoduyu
yapan kisinin genellikle dedikodu yaptig1 konuya kendisi-
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nin isteyip de ulagamamig oldugunu gériirsiiniiz. Vicdanen
huzurlu olmak, insanlik erdemini ayakta tutmak, kimsenin
yagsam ve enerji alanina izinsiz girmemek icin dedikodu ve
giybet gibi kétii seylerden uzak durulmali, hatta bunlanin
yapildig1 ortamlardan hemen uzaklagmalidir. Zira, bugiin
size bagkalarinin dedikodusunu yapan karakterler, yarin bir
bagkasina sizin dedikodunuzu yapmaktan haya duymaya-
caktir.

Dedikodu yapan kisilerin aurasi olabildigine karanlik,
olabildigine negatiftir. O insanlarin yanlarinda boguldu-
gunuzu hissedersiniz. Icinizi stkintilar kaplar. Zira onlarca
insanin enerjisini kendisine negatif olarak gekmistir. Aura
bu manada sagliksiz ve zayiftir. Kurtulmanin tek yolu ise
dedikodusu yapilan kisiden 6ziir dilemek, onunla helallesip
enerji akigini yeniden dizayn etmekle miimkiindiir.

3- Gereginden fazla yemek

Fiziksel bedenimiz ve ruhsal enerji alanimiz, daima den-
ge igerisinde kalmalidir. Birbirinden farkli yapi igerisin-
de olan bedenlerimiz, birer giic merkezidir. Her ikisini de
dengeyle beslemek gerekir. Terazinin bir kefesinde ruhsal
ve enerjisel alanimiz, bir kefesinde fiziksel alanimiz vardr.
Nefsani ve egosal tatminler noktasinda ortaya ¢ikan besi
ihtiyaglani dengeyi bozmaktadir. Hemen altini gizmekte
fayda var ki yemek ve icmek nefsani istekler degildir. Yaga-
mak icin gereksinimdir. Burada vurgulanan gereginden faz-
la yemek icmek, daha net anlamiyla bagimliliklar: 6n plana
cikarip nefsin pesinden fazlaca gitmektir.

Fiziksel bedenin fazla gidayla donatilmas, fiziksel saglik
agisindan gegitli sorunlara yol agtig gibi, enerjisel anlamda
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da sorunlar getirir. Ruhsal hislerin zayiflamasi, riiya bilin-
cinin karmagik hale gelmesi, diiginsel bozukluklar, manevi
bosluklar, aura katmanlarinda zayifliklar, hayattan tat ala-
mama vb. durumlar hasil olacaktir. Netice olarak fiziksel
bedenin besi ihtiyaci nefsi duygulan beslemekte, ruhsal go-
riileri ise koreltmektedir.

Peygamberler, evliyalar, Budist rahipler, filozoflar, guru-
lar gibi din ve felsefe adamlarinin hayatlarina baktigimizda,
nefsi terbiyenin ne kadar énemli oldugunu gorebilirsiniz.
Nef's terbiyesi, ruhsal komutayi ele almanin, ruhun varligin
ve gii¢lerini 6ne ¢ikarmanin baglica yoludur.

4- Cok fazla dert dinlemek

Dostlarimizla, sevdiklerimizle dertlesmek, onlarin sorun-
larina gareler aramak erdemli insanlarin iglerindendir. Kar-
stlikli yapilan dertlesmeler, dostluk gibi sevgi kavramlarint
pekistirir. Samimi duygulan agiga gikarir. Lakin baz kigiler
sadece dert anlatmaya programlanms gibidir. Iste bu tehli-
keli bir durumdur.

Oyle insanlar vardir ki, gelip tiim sikintilarin, kaygt ve
endiselerini, sorunlanint anlatr. Uzerindeki biitiin negatif
enerjiyi digavurarak sizin iizerinize bogaltir. Sonrada higbir
sey olmamus gibi arkasini doniip ¢ekip gider. Aslinda ¢ok
sey olmugtur; kendi negatifini azaltmus, rahatlamigtir. Biitiin
olumsuz duygulan size birakmugtir. Hal béyle olunca, kendi
mevcut enerijiniz agirhiklar altina girmistir. Auraniz, kendi
kapasitesiyle ugragirken bir de disaridan gelen bu yiike ma-
ruz kalmugtir. Bir anlamda eneriji vampiri diyebilecegimiz bu
kisilerden miimkiin oldugunca uzak durmak veya bu akiga
maruz kalmuigsak, sonrasinda arinmak gerekmektedir. Burada
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6nemle altini gizmem gereken konu, dostlarinizin dertlerini
hice saymaniz, dinlememeniz degil, sadece dert anlatmay:
kendisine siar edinen kigilerden miimkiin olabildigince uzak
durmanizdir.

5. Elektronik Egyalar

Teknoloji, hayatlarimiza birgok kolayliklar getirdi. Bu
anlamda teknolojinin faydalar asla goz ardi edilemez. An-
cak bu kolayliklarin yani sira bir de enerjisel kirlilikleri
mevcuttur. Aura enerji alanimiz, kendi saf enerji frekansin-
dan uzaklagip teknolojik aletlerin frekanslariyla etkilegime
girerek cok ciddi zararlar gériir. Ozellikle radyasyon gibi
zararlt igiumlann insan yagantist igin ne kadar tehlikeli
oldugu bilinmekte. Aura ise bu tehdit kargisinda gok daha
zayifur. Ciinki fizik bedenden 6nce enerjisel etki, ilk olarak
aura alanina gelmektedir.

Elektronik egyalardan yayilan frekanslarla, saf aura be-
den enerjimiz dogal titregimlerini kaybeder. Aura katman-
lari zayiflar ve yirtilir. Ruhsal giicler bitme noktasina gelir.

Ozellikle giin boyu yanimizdan ayirmadigimuz cep tele-
fonlar, aura enerji alani igin ciddi tehditler olugturmaktadir.
Peki, buna ilag olarak ne yapilabilir? Iste bu noktada imda-
dimiza doga yetisir. Doganin egsiz biiyiisii, ruhsal enerjimizle
birlegtikge hem bize birarinma hem de sarj olma imkén verir.
Giin igerisinde toprak ve suya temas gok énemlidir. Evinizde
cigek beslemek, onlarla konugmak, ilgilenmek bile egsiz bir
terapidir. Ayrica Reiki sifa enerjisi veya Esmalarla sifa tek-
nikleri de uygulanabilir. Esma ve sifa teknikleri konusunda
bir 6nceki kitabim olan Rabb'in Nefesi'den faydalanabilirsiniz.

Bir insanin aura enerji alani1 ve ruhsal yapisi ne kadar
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giicli olursa, yasanusinda kargilagtipt olaylar biitiini de o
yénde porzitif ve olumlu olacaktir. Bu nedenle enerji beden
saglipina gereken 6nem verilmelidir.

Eneriji alanlaninizin hayatlariniza olan etkileri saymakla
bitmez. {kili iligkilerinizin saglikli bir evrede olmasindan,
bolluk ve bereket akigina kadar, sosyal statiiniizden, genel
saglik alanina kadar onlarca konuda s6z sahidir. Hayat bir
sinema filmi gibi digiintirseniz, fiziksel davraniglariniz ve fi-
ziksel bedenleriniz bagrol oyuncusu, enerji bedenleriniz ve
ruhsal giigleriniz o sinema filminin yénetmenidir.

6- Olumsuz diigiinceler

Aura enerijisini digiiren ve gegitli sorunlara sebep olan
etkenlerden birisi, olumsuz digiinceler igerisinde yasamak-
ur. Birey, hayata bakis agisini olumsuz yénde kurdukga,
hayatta ona 4adeta, “Peki o zaman al sana olumsuz hayat”
diyerek cevap verir.

Kaygilar, korkular, endigeler beyinde olusan biiyiik ka-
oslar meydana getirir. Beyniniz 4deta hasta ve yorgun bir
hal alir. Durum béyle olunca yagsam enerjisi zayiflar ve aura
beden enerjisi giderek diiger. Olumsuz diisiincelerden uzak-
lagip (i¢inde bulundugunuz zor bir durum olsa dahi) pozitif
pencereden bakmaya ¢aligtiginizda, hem biling ve bilingalt1
hem de yasam enerjisi daha canli, daha aktif ve daha giigli
bir hal alacakur. Bu durumda auraniz pozitif oldugu igin,
gevresine de pozitif sinyaller verecektir. Rezonans yasasina
bagh olarak sizi de pozitif olaylar veya kisiler bulacaktur.

Saglikh, yetiskin bir insanin ortalama aura enerjisi, 62 -
68 Mhz arasindadir. Negatif duygu ve diisiinceler igerisine
girdikge aura -5 ve -10 Mhz arasinda diisiise geger. Oncelik-



40  Mehmet Cobanoglu // Spiritiiel Mucizeler Kitab:

le basit gibi gériinen rahatsizliklar ortaya gikar. Kisa siireli
gerginlikler, bas agrilan, stres, kalp garpintilari, tansiyon
vb. Oran arttik¢a hastaliklarnin siddet ve boyutu da artar.
Daha yiiksek enerji kayiplarinda, biraz daha giiglii hastalik-
lar ortaya ¢ikarken, -25 Mhz altina diigen aura enerjisi ise
6liim baglangig seviyesi olarak kabul edilir. Kiginin hayati
tehlikesi kapidadir. Kanser gibi biiyiik hastaliklar veya farkli
durumlar meydana gelmistir. Tam tersine aura enerjisi yiik-
seldikge pozitif siiregler baglayacak ve ig, agk, saglik, icsel
huzur gibi baglica konular olabildigine olumlu gegecektir.

Olumsuz diisiincelere kargi en iyi cevap olumlama ciim-
leleri olusturmaktir. Olumlama yaparak bilingaltimizi kod-
lar, pozitif telkinler vererek hipnoz altina sokariz. Omegin,
cevesinden olumlamalar yapmalidir: “Gergek agki yastyo-
rum, seviyor ve seviliyorum. Tum mutluluklar benden yana.
Hayatima dogru insanlart gekiyorum. Ben mutluyum ve ben
askin kendisiyim.”

Amerika'da yapilan aragtirmalar, olumsuz diigiincelerin
insan aurasinda -10 Mhz, olumlu diisiincenin ise +15 Mhz
enerji yiikledigini tespit etmiglerdir. Kisacasi, pozitif diisiince
giicii bilimsel olarak bile tartugilmayacak kadar giizel agilimlar
saglamaktadir. Pozitif diigiince igin, saglikl zihinsel ortam da
gereklidir. Ve bunun igin bitki caylan egsiz bir nimettir.

7- Arabesk Miizikler/Filmler

Bir donem, iilke halk: olarak maruz kaldigimiz arabesk
miizik furyasi, her ne kadar duygu diinyamiza hitap etmig
olsa da, hayatlarimiza olumsuz olarak yansimigtir. Miizigin
ritmik yapisi, sézlerindeki isyan ve olumsuz diigiinceler bi-
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linci yakindan etkileyerek 6nce duygusal yapiy: zedelemek-
te, sonra da aura enerjisini belirli oranlarda diistirmektedir.
Sadece arabesk miizikler degil, benzer igeriklerdeki sinema
filmleri de buna dahildir.

Arabesk miizik dinleyen kisilerin hayat icerisinde ne
denli mutsuz ve bos vermig bir ruh hali igerisinde oldugunu
gormek hig de zor degil. Dinledikleri miiziklerden aldikla-
rt mesajlar, kisinin bilingaltina girerek mevcut iligkisine ve
yagantisina ddeta telkin vermektedir. Kisi etkilendigi mii-
zikteki sozleri, bir anlamda yagamaya baglar. Mutlu bir ilig-
kisi dahi olsa, kendisine sanki mutsuzluk ararcasina sorunlar
cikarir. Mutsuzluktan zevk almaya baglar ve zamanla sosyal
hayat igerisinden kendisini soyutlar. Tim bunlar auranin
pargalanmasinin sonuglaridir. Bu anlamda, dinlenilen mii-
zikler enerji beden saghg agisindan énemli konulardandir.

8- Nazar ve Negatif Enerjiler

Nazar kavrami, giiniimiize kadar kem goz, kotii giig, goz
yakmasi, seytani eneriji olarak gelen bir inangtir. Giiniimiiz-
de yapilan aragtirmalar sayesinde, nazar'in modem tanimi
sonunda yapildi. Nazar, her insanda biriken biyoenerjisel
ve elektrokimyasal alan etkisiyle, gézdeki fotoreseptorlerin
kasilmasi sonucu agipa ¢ikan dalga iginimlandir. “Sarsict”,
“yikict” ve “yakict” olarak 3 kategoride incelenmektedir.

Aura enerji bedenine isabet eden nazar, bireyin aura gii-
ciine gore cesitli rahatsizliklan ortaya gikartir. Zayif aura
alanina sahip kigiler nazardan yiiksek oranda etkilenir. Bag
aprilarindan bitkinlik, halsizlik, mutsuzluk, diisiincelerde
karmagiklik ve yasama sevincini kaybetmeye kadar birgok
ruhsal, zihinsel ve fiziksel sorun meydana getirir. Zararlar
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sadece bunlarla kalmayan nazar enerjisi, kiginin sosyal ve
ikili iligkilerini, sans olarak adlandinilan pozitif frekans ya-
yimlariny, bolluk-bereket gibi ekonomik yénlerini dahi et-
kilemektedir.

Nazar, biyii ve metafizik varliklarnin diigiik enerjileri,
insan yagantisi igin birer tehdit unsurudur. Yilardir yapt-
gim spiritiiel caligmalarda ve danigmanliklarda bana en gok
gelen sikdyet, nazar sebebiyle yaganan sikintilardir. Yeni
birliktelik kuran ciftlerin sebepsiz ayriliklari, aylarca bek-
lenen bir igin son anda iptal olmasi, maddi bereketsizlikler,
huzursuzluklar, sosyal hayat igerisindeki kayboluslar, gergin-
likler vs. nazar konusunun 6nemini daima hatirlatmaktadr.
Bu konuda yaptigim ve “Yildiz Yiikseltme” adini verdigim
gesitli Esma ve ayetlerin kutsal enerjilerinden ve bazi sem-
bollerin frekanslarindan yararlanarak uyguladigim tilsim
galigmas, bireyin hastalanan aura enerji alani igin yeniden
canlandirici, arindiricr ve giiglendirici etkilere sahiptir. Ta-
lepler iizerine kisiye 6zel hazirlanan bu tisim galigmalarim
halen “www.kontejyan.com” isimli web sitem iizerinden ya-
ptlmaktadir.

Rabb'in Nefesi isimli kitabimda da belirttigim iizere, Yil-
diz Yiikseltme -veya halk arasinda Yildiz Disiikligi- ola-
rak isimlendirilen konu, sahsi arastirma ve tecriibelerime
dayanarak su tanimlamayt almugtir: “Yildiz Digiikligi”,
bireyin nazar gibi dig etkenlere maruz kalmasi, negatif kisi-
lerden veya olaylardan etkilenmesi, bireysel i¢ sikintilarin
ve olumsuz diigiincelerin ortaya ¢ikmast sonucu aura beden
enerjisinin zayiflamasi ve enerjisinin azalmasi olarak adlan-
dirilir. “Yildiz Yiiksekligi” ise, kisi aurasinin pozitif frekans-
larla 6riilii olmast ve bunun neticesinde sans olarak isimlen-
dirdigimiz olumlu frekanslarin yayimudir.
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9. Yiiksek Ses Titregimleri

Yiiksek ses diizeyinde dinlenilen miizikler, ¢ok fazla gii-
riiltiilii ortamlar, goklu ses titresim alanlan yani kisaca gii-
riiltiiler, aura enerji frekanslarina zarar vermektedir. Mevcut
aura enerjisinin titresimlerini etkileyen dig ses etkisi aura
da pargalanmaya sebep olmakta, frekans esigini diizensiz-
lestirmektedir. Bu sebeple giiriiltiilii ortamlardan miimkiin
oldugunda uzak durmak yerinde bir karar olacaktir. Aura
enerji alanint tehdit eden ses diizeyi, evlerde miizik setle-
rinden veya televizyondan ¢ikan seslerden gok daha giigli
olanlardir. Disko ve benzeri yerlerdeki sesleri bunlara dahil
edebiliriz.

10- Diizensiz Uyku

Tipk fiziksel bedenimiz ve saghgimiza etkisi gibi diizen-
siz uyku da aura igin sorun olugturmaktadir. Kiginin viicut
direncinin diismesine bagli olarak gelisen hiicresel 6liimler
ve onunda etkisiyle vuku bulan elektro manyetik azalimlar
aura enerji alanini zayiflatmaktadir.

Geceleri rahat ve yeterliligi olugturulmug uyku her za-
man enerji alanini tedavi edecek ve sarj olmasina olanak
saglayacakur. Bu sebeple uyku diizenine 6nem verilmeli, uy-
kusuzluk ve yorgunluklardan kaginilmalidir.

Uyku konusunda spiritiiel olarak insana gifa veren bir
sistem de sdzkonusudur. Gece erken yatmak ve gecenin son
kismina dogru ( 03.00 — 05.00) uyanik kalmak insan bey-
ninde var olan epifiz bezi igin gok faydalidir. Epifiz bezinin
ise ruhsal ve enerjisel yonleri halen bilim diinyasinin arag-
urdigt bir konudur. Kuvvetle muhtemel, Peygamberimizin
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Hadis-i Seriflerinde tavsiye ettigi, “Gecenin bir bélimiini
ibadetle devam ettirin” sozii, bir manada ruhsal farkindalik
evresini igaret etmis olabilir.
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AURA BEDENE
FAYDA SAGLAYAN HUSUSLAR

1- ibadetler

Hangi dini inang mensubu olursa olsun, bir insanin ila-
hi titresimlere siginmasi, kutsal enerjilere benligini agmast,
bireye inanilmaz faydalar saglamaktadir. Ruhsal yapisiyla ta-
mamen koruma altina giren kisi, yaymig oldugu titresimlerle
kendisini pozitif enerjilerle uyumlayacakutir.

Dua etmek ilahi frekanslarla etkilegim igerisine girmek-
tir. Meditasyon ve yoga gibi icsellesme teknikleri ise yiksek
benlikle bulugsmaktir. Meditasyon sirasinda kisi 6z benligiyle
bulugur ve tanugir. icsel diinyastnt kesfeder. Ruhunu ve ener-
jisel yapisint én plana ¢ikarir. Boylelikle ruhsal biitiinlik
igerisine girerek enerji alanini yiikseltir. Namaz gibi ibadet-
lere gelince, bambagka bir gii¢ ortaya gikar. Namaz éncesi
arinma, namaz i¢in kibleye dogru yénelme, okunan dualar,
Rab ile 4deta birlikte olmaktir.

Abdest ritiieli fiziksel bir arinma getirirken, asil fayda-
st ruhsal ve enerjisel arinmadir. Su veya topragin arindirict
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giicii, kisi biinyesindeki negatif iyonlari temizler. Giin ige-
risinde 5 farkli vakitte bu arinmay: gergeklestirdiginizi di-
sliniin, sifasi paha bigilemez olacaktr. Sonrasinda kibleye
yonelmek, ddeta ruhu sarj etmektir. Kabe’de biriken yogun
pozitif sinerji, ona yiiziiniizii déndiigiiniizde enerji olarak bii-
yiik bir akis gerceklestirmektedir. Ve namaz, kisinin ilahi ile
bir araya gelmesi, O'nun himayesi altina girmesidir. Biitiin
bu ritiieller elbette ruhsal ve enerijisel biiyiik gifalar sunmak-
tadir. Netice olarak namaz ibadetinin, insanin yiikselisi,
yani miraci olarak gériilmesi son derece dogru adlandirilmig
bir kavram olmaktadir.

Sadece Islam dini igin degil, hangi din mensubu olursa
olsun, kisinin inang ekseni her zaman ruhsal iyilesme tekni-
gidir. Bir Hiristiyan, Musevi, Yahudi, Budist veya Brahman
kendi dini ibadetleri sirasinda ruhsal iyilesme igerisine gire-
cektir.

2- Toprak ve Su

Insanin, ruh ve bedeninin vazgecilmez sifa kaynaklarin-
dan birisi toprak ve suyla biitiinlesmektir. Yaratilig maddele-
rimizden olan toprak, enerjisi azalmig aura yapisini giiglen-
direcektir. Negatif elektrigi atmak icin su ve toprak insana
sunulmus en biiyiik nimetlerdendir. Bu manada siklikla do-
gaya ¢ikmak, toprak ve suyla vakit gecirmek, ruhsal yeni-
lenme ve sifalanma igin bigilmig kaftandir.

Giiniimiiz yasam sartlarinda, “szellikle biyik sehirler-
de dopayla bulusma imkéni her ne kadar sinirh olsa da en
azindan evlerde sakst bitkileri yetigtirmek bir alternatif ola-
caktir. Zamanimizin gocuklarinin ruhsal anlamda kayipla-
nndan birisi tabiatin nimetlerinden uzak kalmalaridir. Suni
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mutluluklar yagayan gocuklar maalesef gergin ve sinirli ye-
tigmektedir. Bu sebeple sartlarimizi zorlayip dogayla hem
kendimizin hem sevdiklerimizin bulugmasina olanak tani-
mak gereklidir.

3- Dogru Nefes

Hayatimizin en 6énemli esasi ve yagam enerjimiz olan ne-
fes, ne kadar dogru yontemlerle alinip verilirse kisi o denli
saghikli olacaktir. Saglik derken sadece fiziksel beden sag-
ligin1 kastetmiyorum, bilakis ruhsal ve enerjisel sagligimizi
vurguluyorum.

Nefes, ruhsal yasamin olmazsa olmazi konumundadir.
Dogru nefes teknikleriyle ruh beslenir, beden canhlik ener-
jisiyle dolar. Stres ve huzursuzluk gibi baglica ruh diigmanla-
rint yok eder.

Dogru nefes alma tekniklerinin en kolay ve etkili yolu,
nefes teknikleri, uzmanlarina gére nefesi burundan 4’e ka-
dar sayarak almak ve agizdan 7-8’e kadar sayarak yavagca
vermek ydntemiyledir. Dogru alinan nefes aura enerjisini
giiclendirecek, daha parlak ve aktif bir aura haline déniig-
tiirecektir. Amerika’da Kirlian fotograf teknikleriyle yapt-
lan aragtirmalarda, dogru nefes alan kigilerin aligilmig kisa
ve sik nefes alan kigilere oranla gok daha genig ve parlak
aura enerji alanina sahip olduklan saptanmigtir. Ayrica
dogru nefes teknikleri kisinin 6z benligine giden bir yol-
dur. Bu yolu izledigini ele aldigimuz bir kisi, ruhsal kimli-
gini daima canli ve 6n planda tutmay: bagarir. Boylelikle
varlik kavramina ait mucize giigleri her an hissederek ya-
sayacakuir.
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4- Agik ve Parlak Renkler

Renkler, insan bedeninde olusturdugu duygusal ve zihin-
sel titresimler sebebiyle enerji bedene fayda vermektedir.
Aura, yapist itibartyla gegitli renklerden olugsmaktadir. Ne-
gatif aura renkleri koyu ve mat iken, pozitif aura renkleri
parlak ve acik renklerdedir.

Giydigimiz kiyafetlerin, evimizdeki egyalarin ve kullan-
diguniz aksesuvarlarin, kisaca gérii alanimiza en gok hitap
eden renklerin enerji bedenlerimize biiyiik fayda veya za-
rarlani mevcuttur. Nasil ki mat ve koyu renkli bir odaya gir-
diginizde icinizin daraldigint hissediyorsaniz, agik ve parlak
renkler de ruhsal yapiniz1 o kadar aydinlatacaktir. Ozellikle
beyaz, deniz mavisi ve mavinin diger tonlary; agik yesil, tur-
kuaz ve agik kirmizi tonlan aura igin faydali renklerdir.

5- Dogal Taglar-Kristaller

Dogal taglar, mevcut enerjisel titresimleri sayesinde bu-
lunduklar ortama pozitif frekanslar verirken ruhsal, zihinsel
ve fiziksel konularda da bircok sifayi beraberinde getirir.

Ev, igyeri veya kendi iizerinizde taki olarak kullanabile-
ceginiz dopal taglar sayesinde, kendinizi gok daha olumlu
ve giiclii bulabilirsiniz. Ozellikle negatif ve pozitif dengesi
icin Ametist, nazara kargi bloke edici 6zelligi olan Turkuaz,
ruhsal manevi gii¢ kaynagi Amazonit, olumlu diigiincelere
sevk eden Malahit ve Pembe Kuvars gibi taslar, kullanilmast
gereken objelerdir.

Suni, plastik gibi aksesuvarlar kullanmaktansa, dogal
tag ve kristallerin sifasindan faydalanmak akillica olacaktir.
Zira, kristaller elementsel yapilart ve elektromanyetik dal-
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galan sebebiyle, hem aura icin iyilestirici giicler bulundu-
rurlar hem de temizleyici etkiler sunarlar. Kitabimizin ileri
sayfalarinda baz1 dogal tag ve kristallerin 6zelliklerine kisaca
deginecegiz.

6- Pozitif diigiinmek

Yukarida saydigimiz tiim maddelerin belki de en énemlisi
pozitif diiginmektir. Diigiinceler ruhun aynasidir. Ne kadar
olumlu gekilde digiiniirseniz ruhsal enerjiniz ve bedeniniz
de o kadar olumlu ve porzitif olacakur.

Hayatinizda bir geyler ters gidiyorsa, emin olmalisiniz ki
bu biiyiik oranda diiiincelerinizdeki olumsuzluklardan kay-
naklanmaktadir. Kétii diigiinceler, kaybedeceginize inan-
malar, kaygilar, korkular her zaman enerii diigiiren olgular
olagelmistir. Netice olarak insanin en biiyiik diigmani kendi
eliyle trettigi korkular ve olumsuz diisiincelerdir. Bu tipki
6lmeden 6nce mezara inip beklemek gibidir.

Insanin hayat sigortasi, diigiinceleridir... Ne kadar
dogru ve pozitif diigiiniirseniz tiim hayatinizda béyle gii-
venli ve giiglii geger...

7- Giilimsemek

Giiliimsemek veya tebessiimde bulunmak, hem ruh hem
de fizik beden icin mucize sifa kaynaklarindan ve igsel huzur
icin egsiz terapilerden birisidir. Adeta giilimsedikge yeniden
sarj olur, yeniden hayat bulursunuz.

Giiliimsemek, giilmek, hatta kahkahalar atmak, endorfin
gibi ruh halimizi olurnlayan hormonlarin seviyesini yiikselt-
mektedir. Boylelikle kiginin daha pozitif ve keyifli olmasina



50  Mehmet Cobanofilu // Spivitiiel Mucizeler Kitabt

aracilik etmektedin Tim bunlarin yani sira giillimsemek, ki-
siye fiziknel alork i albeni katmaktadir. Bireyin giiliimse-
melert wk gtk n aura enerjisi buna bagli olarak yiikselecek,
yevieslide bulunan kigiler tarafindan begenisi artacakur.

Clilmsemek, sorunlara bagkaldirmak, ben giigliyiim
demektir. Cocuklarda bulunan neseyi ele aldigimizda, bu
gitch ugikga gorebiliriz. Bu sebeple giin igerisinde yapay bile
olsa giilimsemeye calismalisiniz. O yapaylik, giilimseyisin
hilyiisiiyle zamanla yerini dogalliga birakacakur. Hayata ve
yaganan olaylara tebessiim etmek aslinda pozitif diistincele-
rin sembolik disavurumudur. Umutsuzluga yer vermemek,
karamsar bir ruh hali icerisinde yer almamak i¢in olumlu
diigiinmeli ve bunu en azindan tebessiimle desteklemeliyiz.

Unutmamak gerekir ki giilimsemek, minicik bir kas
hareketiyle diinyaya meydan okumaktir.

8- Arinmak ve Affetmek

Beyinlerimiz tipki birer depo gibi yasadig, kavradigs, dii-
stindiigi her seyi kayit alunaalir. Bu kayitlarin bazisi, insant
ileri donemlerde yermaya baglar. Insani yoran, mutsuzlag-
uran kayitlarin baginda ise affedemedigimiz kisiler, onlarin
bize karst yaptigi haksizliklar yatmaktadir. O haksizliklart
distindiikge, i¢inden ¢ikilmaz bir kapana diseriz. Kapan
icerisinde sikigip kaliriz. Neden bu olanlart hak ettigimi-
zi diigiiniir, bazen isyan bayraklan cekeriz. Icimizde olusan
6fke hali, siirekli beslenen bir canavar haline gelir.

Diin yasanan acilart bugiinlere, bugiinlerin olusturdugu
kayg: ve endiseleri yannlara tagiriz. Adeta korkariz yasa-
maktan, mutluluga adimlarimizi tereddiitle atariz. “Acaba”
sorulariyla bag baga kaliriz. Acaba yine terk edilir miyim?
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Acaba yine dolandirilir miyim? Acaba yine haksizliga ugrar
miyim? Acaba bu sefer de aldatilir miyim, diye igimizi ke-
mirir dururuz.

Gegmigte terk edilmigsek yarin yine terk edilecegimizi,
gecmigte aldatilmigsak yarinlarda yine aldatilabilecegimizi
diiliniiriiz. Ciink i 6nceden yaganan kétii olaylar bilingalti-
mizda yer etmig, bir insandan gérdiigiimiiz haksizlig herkese
mal etmisizdir.

Tim bunlarin neticesinde bilingaltimiz olsun bilincimiz
olsun, yorgun bir hal alir. Negatif diigiincelerle yiikleniriz.
Duygu ve diisiincelerimiz olumsuz istikamette oldugu icin
yapilmasi gereken, genel ve koéklii bir temizliktir. Bu temiz-
ligi ise sadece gegmiste yagadigimuz olaylart ve kigileri affe-
derek gergeklestirebiliriz. Her ne kadar zor bir eylem olsa da,
mutlulugunuz igin gereklidir. Ya hep mutsuzlugu segeceksi-
niz ya da egoyu devre digi birakarak affetmeyi segeceksiniz.

Peki, affetmekle her sey diizelecek mi? Evet affetmekle
her sey diizelecek. Ciinkii affetmek 6zgiirlesmenin adimidir.
Kin, nefret, kayg, intikam, korku vb. duygular, bilingaltini-
za prangalarla baghdir. Affettiginiz anda prangalar ¢oziliir.
Olay ve kisiler serbest kalip sizi bir daha rahatsiz edemeye-
cek konuma gegerler.

Affetme konusunda sikinti yagayanlar gdyle bir yéntem
izleyebilirler. Tiim dikkatinizi toplayarak acilarinizi ele alin,
size kargt yapilan hatalari, yanlglan yeniden yasayn, ge-
rekirse o an 6fkelenin, sinirlenin, o ami tekrar tekrar yaga-
yin. Bilingaltinizda yatan, yari uyku halinde olan duygular
uyandinn. Sonrasinda bu yagananlarin, sizin igin bir dene-
yim oldugunu, gektiginiz acilarin gelecekteki mutluluklara
sadaka olarak verdiginizi diigiiniin. Affetmeyi bir ibadet gibi
kabul edin. Ve su kelimeleri tekrarlaym:



she. Ben sadakami verdim, gegmisin
andimi azat ettim. Beni iizen ve bana

wile bir achm daha ilerliyorum. Ozgiirlesiyorum ve mut-
T olmaktan yana ilerliyorum.”

- Bu kelimeleri yiireginizle inanarak ve isteyerek dile ge-
tirdiginizde, yiireginizdeki hafiflemeyi hissedeceksiniz. Geg-
migin tiim kirlerinden arinacak, simdinizi mutlu kilacak ve
yarinlara ¢ok daha huzurlu gekilde ilerleyeceksiniz. Unut-
mayin, affetmek 6zgiirlesmektir. Ve 6zgiirlesmek, tim yiik-
lerden arinip gergek benligi farkindalikla yasamakutir.

9- Esans Yaglar1

Aura enerji alan igin bitkilerden elde edilen yaglar cok
onemlidir. Bitkilerin yaglariyla saglanan cneriji titresimleri,
sifasal ozellikleriyle aura yapisina biiyiik katkilar sunmakta-
dur.

1992 yilinda Washington Eastern State Universitesi'nde
Bruce Tainio ve ¢aligma ekibi, ilk olarak esans yaglarinin
frekanslarint 6lgen bir sistem geligtirmigler ve saglikli her
insanin bedensel enerjisinin ortalama 62-68 Mhz arasinda
seyrettigini tespit etmiglerdir. Bu konuya birazdan daha ge-
nis yer verecegim; ancak bilinmesi gereken su ki, bitkiler-
den elde edilen ugucu saf yaglar inanilmaz enerjilere sahip
bulunmaktadir. Ve her birisi aura enerji alant igin 4deta bir
sifa kaynagidir.

Zira, insan enerji alanint olugturan frekanslar, duygu ve
distince dinyamizdan fiziksel aktivitelerimize kadar birgok
stire¢ sonucu olugur. Dolayisiyla her duygu ve diisiincenin
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kendisine ait bir titresim aralii sézkonusudur. Ve yapilan
aragtirmalar esans yaglarinin dogru kullamildipinda gerek
fiziksel hastaliklara gerekse zihinsel ve enerjisel rahatsizlik-
lara kadar her konuda sifa araci oldugunu tespit etmiglerdir.
Aura ve diger konularda hangi esans yaglarinin nelere kargi
sifa olarak kullanddigint kitabimizin sonlarina dogru 6zel
bir baglikta inceleyecegiz.

10- Bol Su Tiiketimi

Viicutta bulunan negatif elektrik iyonlarini minimize
etmek igin su tiiketimi en kolay ve en saglikli yollardan bi-
risidir. Bol su igmek araciligiyla tiim hiicreler yenilenir ve
boylece yepyeni elektrokimyasal alan olugur; kirlenmemisg
poritif elektrik akimlarn ortaya ¢ikar. Bu ise saf ve diri aura
demektir.

11- Tuzlu Su Banyosu

Haftada bir kez dahi olsa tuzlu suyla kiivetleri doldurup
banyo yapmak tiim bedenin arinmast ve negatif enerjilerini
bosaltmast igin birebir terapidir. Imkanlar mevcut ise, deni-
ze girmek de en dogal suyla arinma yolu olacaktir.

Bir miktar deniz tuzunu veya altematif olarak kaya tuzu-
nu, suya bosaltip iizerine suyun miktarina gére yarim su bar-
dag veya bir su bardag karbonat ekleyip kiivetinizde 15-20
dakika kadar banyo yapmak, zihinsel ve fiziksel rahatlama
kadar, enerjisel anlamda da arinmanun getirdigi pozitif sii-
regler igin gok uygunolacaktir. Aura enerji alaninda biriken
radyasyon dahil tiim negatif frekanslar, bu sayede temizlene-
cek ve yerine giiclii bir aura getirecektir. Bunun diginda so-
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iuk syl yapilan duglar yine aura igin faydali tekniklerden
bntalddin

Iebeklerln Aurast hakkinda 6nemli not: Heniiz arami-
a yend pelmiy bebekler, ortalama 2 yagina kadar aura enerji
alanlartitibartyla gok saf ve zayiftir. Olusumunu tamamlama
cviesinde olan aura sahasi, disaridan gelebilecek enerjilere
agtknir, Ulkemizde maalesef bebekler elden ele dolastirilir.
Giclen giden dostlar, akrabalar bebegi éper, kucaklar. Sevgi
duygulari igerisinde elden ele dolagan bebekler igin goz ard
cedilen tehlike ise, heniiz enerji alanlarinin ¢ok taze ve ha-
len olusum igerisinde olmasidir. Her ne kadar bebege sevgi
ve sefkat gosterilse de ona temas eden kisilerin aurasinda
mevcut olan negatif etkiler bebegi etkileyebilir. Bebegi risk
altina sokmamak igin miimkiin oldugunca az temas edilme-
si, bebegin bulundugu odanin enerjisel olarak sik sik arindi-
rilmasi gereklidir.

Doganin Sifasi

Insanlar icin diizenlenmig ve gesitli sistemler olugturul-
mus diinya iizerinde, birgok canli-cansiz varlik mevcuttur.
Bunlardan bauzs: fiziksel 6zellikleriyle insanin fizik diinyasi-
na, bazlar ise spiritiiel yapilan itibariyla insanlarin ruhsal
yapilarina etki etmektedir.

Her canli muhakkak ki gevresine cegitli enerji frekans-
lari yaymaktadir. Cevreye yayilan bu frekanslar insan au-
rastyla biitiinlestiginde ortaya mucizevi durumlar ¢ikmak-
tadir. Zira, daha 6nce belirttigim gibi her sey enerjisel
olarak bir etkilesim igerisindedir. Ve bu etkilegim sirasinda
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auramiz bir anlamda miknatis gibidir. Hem digaridan gesit-
li frekanslar almakta hem de kendisi mevcut frekanslarini
yaymaktadir.

Doganin bizlere sunmus oldugu -ilahi kararlarla gelen-
mucize kaynaklar, biiyik oranda bitkiler iizerinde toplan-
mugtir. Birgok bitkinin géziimlenmis ve binlerce senedir
deneyimlenmis olaganiistii faydalari mevcuttur. Kitabimizin
geriye kalan bélimiinde bitkilerin spiritiiel faydalarini ve
enerji alanlarimiza katkilarini hep birlikte inceleyecegiz.

Bitkilerle Spiritiiel Sifa Nasil Gelir?

Diinyada var olan her canli varlik atomlara, hiicrelere,
gesitli iyonlara sahiptir. Canlilarda hatta cansiz varliklar-
da var olan elementler, yapilar itibariyla birbirinden farkl
onlarca enerii frekansi yaymaktadir. Omegin cansiz varlik-
lardan dogal tag ve kristaller, bunlara en basit 6mektir. Bir
Akik taginin sinir sistemi iizerindeki etkisi herkesge bilin-
mektedir. Daha net bir ifadeyle, evrendeki her atomun be-
lirli bir titresim veya periyodik hareketi vardir. Her bir peri-
yodik hareket, bir frekans (hertz) olarak élgiilebilir enerjiye
(saniye bagina salinim sayist) sahiptir. Periyodik tablonun
her elemany, belirli bir titresim frekanst vermektedir. Ozel-
likle bitkilerden elde edilen yaglarin titregim frekanslari, bi-
yoenerji ya da yagam giicii olarak enzimler saglar.

Insan, yapisi itibariyla elementlerden ve gesitli hiicreler-
den meydana gelmektedir ki bu da aslinda tamamen enerji
varliklar oldugumuzun kamiudir. Iste bu sebeple ekolojik
sistem ve yagam dongiisii igerisinde yer alan binlerce canh
cansiz yaratimlar, mevcut enerjileri itibaniyla insanin enerji
alanina faydalar saglamaktadir. Hayatimizda, duyularin ve



hatirladigimizda konu-

yaymis olduklart frekans aralik-
wmalar yapan bazi kurumlara bagl
tin ne kadar nemli oldugunu, duygu du-
mdur etki ettiklerini bildirmiglerdir.

eceric kitabinin yazari Dr. Robert O. Becker,
lye ait frekans esiklerini bildirirken; Amerika-
fice Tainio, bitkilerin ve insanlarin elektromanyetik
flankaeinn dlemekte kullanilan Be3 isimli aleti icat etmistir.
Bruce Tainio, esans yaglart uzmani Dr. Gary Young ile bir-
likte yaptiklari calismalarda, fiziksel hastaliklardan zihinsel
duygu durumlara varana kadar, bitkilerin insan tzerindeki
etkilerinde sagirtict sonuglar ortaya koymustur. Giiniimiizde
kullanilan tibbi tiim ilaglarin bitkilerle yapildigint ele alir-
sak, benzersiz sifa giiglerini idrak etmemiz zor olmayacakutir.
Iste bu sebeple ki bitkiler gerek fiziksel gerekse zihinsel ve
spiritiiel etki olarak yasantimizda ok énemli bir yere sahip-
tir.

Bitkilerle Majikal Calisma Prensipleri

Bitkilerle galismak, onlardan spiritiiel anlamda faydala-
nabilmek igin éncelikle bitkimizi eger kendimiz yetistiriyor-
sak dogalligina, kogullarina ve bakimlarina 6zen gostermek
gerekir. Bitkinin tabiatina uygun kosullar saglamali ve 4deta
bir arkadas gibi gorerek, onlarla zaman zaman konusmal,
sohbetler etmeliyiz. Diger bir kriter ise bitkimizi dolunay
gecelerinde ay 1s13ma birakinalt ve enerjilerini sarj etmele-
rini saglamaliyiz. Ayrica, bahgede ya da evinizde saksilarda
kimyasal kullanmamak ¢ok 6nemlidir. Kimyasallar bitkinin
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6z ruhunun genetigini bozdupu icin, enerjisel anlamda fay-
dasini da yok etmis olurlar.

Bitkimizi digaridan, botanik bahgelerden, aktar veya ¢i-
gekgilerden alacak isek yine elimizden geldigince dogal ye-
tisme sahasinda biiyiiyiip bilyiimedigini sorgulamak gerekir.
Elbette giiniimiizde bu gok olanakli olmadig1 icin durumu-
muz biraz sinirh olacakur. Bu sebeple 6zellikle sakst bitkile-
rini kendimizin yetigtirmesi en giizel segenektir.
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NEGATIF ENERJILERDEN KORUYUCU VE
ARINDIRICI BITKILER

Adagayr: Adagay: bitkisinin dal ve yapraklarinin yakil-
mastyla olusan dumana bagli enerjisel yopunluk, nazardan
orta giddetli biyiilere, mekan igerisinde olusan sinir, kavga,
olumsuz diigiince, kayg: ve endigelerin ortaya gikardigi ne-
gatif enerjilerden, zihinsel yorgunluklara kadar birgok konu-
da arindinict etkiye sahiptir. Yizlerce senedir birgok kadim
halk tarafindan kullanilmig, halen giinimiizde kullanimina
devam edilmektedir.

Adagayinin bir kap igerisinde yakilmasi ve dumaniyla
evlerin, igyerlerinin hatta kendi bedenlerimizin tiitsiilen-
mesi, aura Gzerindeki kotd yikleri atmak igin kullanilmak-
tadir. Béyle bir uygulamayi, her hafta bir kez tekrarlamaya
calismak, etkili sonuglar verecektir. Isyerlerine her giin on-
larca kisi girip gtkmaktadir. Her insan kendi mevcut aura
enerjisini yansitir ve zamanla igyerlerinde negatif enerjiler
birikir. Bu ise maddi bereket akisini zamanla bloke edecek-



belirlenen periyotlarla
1 yakarak tiitstilenmesi, bitki-
ayidalanmanin en basit yoludur.

ason bitkisinin tohum ve kurutulmus yap-
it ynkilmasiyla elde edilen kiil, fizik bedene birkag
Mltirse negatif enerjilere kargt yiiksek diizeyde korun-
1 sagilayacakur. Samanlar tarafindan da kullanilan eski bir
yontemdir. Amag koti riiyalart ve ruhlan uzaklagtirip on-
lardan korunmaktir. Ayrica, anasonun dumant solunmadan
fizik beden etrafinda hafifce tiitsiilenirse, yine eterik beden
icin giiglii bir koruma alant kuracakur. Boylelikle nazar gibi
diisiik enerijilere karst savunma halinde olunur. Ve yine ana-
son tohumlarinin yakilmast ve mekanlarin tiitsilenmesi,
dusiik frekansli tiim enerijileri bertaraf eden bir uygulamadir.

Anason bitkisinin spiritiiel etki alani saymakla bitmez.
Bir diger o6zelligi, ruhsal farkindalig artirmasi, ruh bedeni
beslemesi ve eterik kordon baglarint saglamlagtirmasidir.
Ozellikle astral deneyimleri veya riiya bilinci hassasiyetini
artirmakta ve sezgi giiciinii 6n plana ¢ikarma konusunda ol-
dukga yeterlilik sahibidir.

Not: Anasonla ilgili ritiieller hamile kadinlar veya kiigiik
bebek sahibi olan aileler icin uygun degildir.

Biber: Kurutulmus birkag adet kirmizibiberin yakilmast
ve yine solunmadan dumantyla tiitsilenmesi eterik bede-
ni koruyacaktir. Ayrica biberlerin sag ve sol ele birer tane
alinarak simsiki sekilde yumruk icinde sikilmast da eterik
bedene enerji vermektir. Eski Hindistan geleneklerinde yer
alan geytani giigleri kovma ayinlerinde, kirmizi kuru biber-
ler evlere asth sekilde birakilmak suretiyle de kullanilmigtir.
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Halen giiniimiizde Anadolu'da birgok evde bu ritiiel uygu-
lanmaktadir.

Biberiye: Birgok konuda ¢ok etkili ve en eski kullanilan
ritiiel bitkilerindendir. Bitkinin kurutulmug dal ve yaprak-
larinin yakilmasi ve tiitsiilenmesiyle gerek arinma gerekse
korunma anlaminda yiiksek titresimleri sé6zkonusudur. Sah-
si olarak ben de genelde biberiye ve adagay: kullanmakta-
yim. Biberiye bitkisinden birkag adet evin kapisi iizerine
birakarak da seytani giiclere kargi koruyucu kilit olugturul-
maktadir.

Corek Otu: Gidasal olarak gorek otu tiiketiminin ek-
meklerde, pastalarda, evde yapilan kurabiye ve benzeri be-
sin 6gelerinde kullanilmas: fiziksel saghk agisindan birgok
fayda sagladig gibi, ayn1 zamanda eterik bedene niifuz etmig
ve nazar olarak adlandirdigimiz diigiik frekansli suatik ener-
jileri de yok eder. Corek otunu gerek yiyecek olarak tiikete-
bilir gerekse bir kap igerisinde oturdupunuz oda igerisinde
muhafaza ederek kullanabilirsiniz. Oliimden bagka her seye
deva oldugu Hadis-i geriflerde Peygamber efendimiz tarafin-
dan bildirilen egsiz bir bitkidir.

Cordiik otu: Koruma ve anndirma konusunda etken
bitkilerden birisidir. Bitkinin kurutulmugunu ev veya ig ye-
rinizde bulundurmaniz yeterli olacaktir. Birgok negatif ener-
jiye kargi giiglii vibrasyonlar olusturmaktadir.

Dereotu: Dereotu bitkisi, muhafaza edildigi mekanlara
yonelik spirittiel koruyucu etkiler vermektedir. Bazi kadim
medeniyetlerde ilke yéneticilerinin ve ailelerinin odala-
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rinda kotii ruhlardan koruynew etkist ieibunylo kullantlmisg,
daha gok gocuklardi yériilen k va kibuslun yok edil-
mesi amagh olarak hiydal | W anftlimak icin bir
demet dercotu yurak aliis & 0 Liitki tamamen kuru-
yup dokiildiikge s

ihe: Kebabe bitkisi tlkemizde ¢ok tanininasa da gok
ctkilere sahip majikal bir bitkidir. Yapraklarinin ya-
ilmasiyla giigli koruyucu enerjiler saglar. Meyvelerinin
kurutulmast ve ev igerisinde muhafaza edilmesi kétii ener-
jileri bloke eder. Ozellikle eski Cin medeniyetinde ve eski
Avrupa'da birgok rahip tarafindan seytani giigleri kovma
ayinlerinde kullanilmigtir.

Melek otu: Bu bitkinin kokleri, bulundugu mekanlara
yonelik seytani varliklari ve karanlik enerjileri uzaklagtiri-
c1, korucuyu ve arindirict etkilere sahiptir. Pagan ve Saman
kiltirlerinde sifacilarin ¢okga miiracaat ettikleri bitkiler
arasindadir. Ayrica bitkinin kokleri yakilip elde edilen kiil-
leri halk arasinda domuz yagt biiyiisii olarak bilinen kan
koca arasini agmak, ayirmak, ev halkina sikinti vermek iize-
re kullanilan biiyiiye kargt ¢oziici (biiyi iptali) niteliginde-
dir. Bunu yapmak i¢in mevcut yag iizerine kiiller sirilir ve
bu sekilde bir giin siireyle bekletilip ertesi giin yagla birlik-
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te temizlenir. Sonrasinda temizlenen bélgeye bol miktarda
{iziim sirkesi dokiilerek silinir.

Afrika kabile dinlerinden -ayni zamanda bir biiyii sistemi
ekolii olan- Voodoo bilgilerinde, dogum yapan kadinlarin
yataklarinin altina melekotu kokleri birakildigi ve bu saye-
de seytani giiglere karst koruma saglandigi bilinmektedir.
Anadolu’da lohusa déneminde kadinlara iligtigi bildirilen
kotii ruhlara kargt yine melekotu kullanilabilir. Bu ritieli
uygulamak i¢in birkag melek otu kékiiniin lohusa kadinin
yataginin altina koyulmast yeterli olacakur.

Mine Cigegi: Ozellikle kabus géren kisilerin yataklar-
nin altina koyulan mine ¢igekleri, spiritiiel koruma sagla-
yan bitkiler arasindadir. Mizag olarak karanliktan korkan
ve iirkek tabiath kisilerin odalarinda veya iizerlerinde mine
cigegi bulundurmalar gerekir.

Nane: Birgok majikal 6zelligi bulunan nane, 6zellikle
kabuslar ve halk arasinda karabasan olarak bilinen negatif,
yogun etkili varliklarla tipta uyku felci ismi verilen durum-
lar i¢in koruyucu etkiler vermektedir. Yastik veya yatak alti1-
na koyulan bir miktar nane yapragi bu etkiyi saglamak icin
yeterli olacakur.

Biiyiilerden koruyucu ve arindirict etkiye sahip olan na-
nenin bu amagla kullanimu ise, gerek nane yagini tene bir
miktar siirmek suretiyle eterik bedeni korumak maksath ge-
rekse kuru yapraklarini bir kese igerisinde tagtyarak nazar ve
biyii gibi enerjilerden korumak amagh kullanilabilir. Nane
hakkinda kitabimizin ilerleyen sayfalarinda farkh bilgiler de
verilecektir. Zira, bitkinin majikal 6zellikleri birgok alanda
yiiksek etkilere sahiptir.
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Okseotu: Ingiltere, irlanda, Iskogya gibi medeniyetler-
de (ortagag éncesinden bu yana) ve Kelt toplumunda, kétii
ruhlant ve enerjileri uzaklagurmak ve onlara karsi kalkan
olusturmak amacgh olarak evlerin tavanlarina bir miktar
6kseotu astlirdi. Ayrica 6kseotu Druid rahipleri tarafindan
kutsal sayilirdi. Okseotu bulunan mege agaci alunda 6piis-
me gelenegi ise meshur ritiieller arasindadir ki hala uygu-
lanmaktadir.

Bitki, yiizlerce senedir negatif varhklari kovmak igin kul-
lanulmug, biiyiilerin tesirinden korunmak adina faydalanilmig-
uir. Nazar konusunda oldukga etkili bir bitkidir. Siyah bir kese
icerisinde bir miktar 6kse otu tagimak, nazar etkisine kargt
kigiyi koruma altina alacakur. Nazar ve negatif enerjiler ko-
nusunda bilinen en eski ve giiglii majikal tekniklerdendir.

Papatya: Evinizin odalarina, ézellikle odalarin kége ug-
larina papatya gelenk ya da yapraklarnini serpigtirerek koru-
ma alam olusturdugunuzda, biiyiik de bir arinma saglamug
olursunuz. Kisa siire igerisinde degisimi bariz sekilde hisse-
debilirsiniz. Papatyayla ilgili farkl 6zellikler bulunmakeadir.
Bunlar ilerleyen sayfalarimizda tekrar igleyecegiz.

Rezene: Rezene bitkisinin tohumlarn, ortagag ve daha
oncesi medeniyetlerde kullanilan eski bir ritiiel aracidir.
Ozelikle biiyiilerden korunma amagl olarak sik¢a uygulan-
mustir. Evlerin girig kapilar iizerine serpistirilmesi veya oda
kiriglerine bir miktar birakilmasi yeterli olacakur.

Sarmisak: Eski Saman geleneklerinden tutun Avrupa'da
biggok kadim halkin kullanmig oldugu, hatta gintimiizde
Anadolu’da hal4 kullanilan en eski korunma ritiiellerinden
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birisidir. Evin girig bolimiine birkag bag sarmisak asildigin-
da sarmusaktan yayilan enerji itibariyladiigiik frekansh kot
enerjiler buradan gecis yapamayacaktir. Sarmisakla yapilan
giiclii bir teknik su sekildedir:

® Metafizik varliklarin etkisi altinda olan kisiler veya
geceleri ciddi anlamda rahatsizliklar yagayan, korkan
insanlar; 1 bas sarmisak, 7 adet toplu igne alirlar...
Her bir toplu igneye bir Felak, bir Nas suresi okuyup
igneyi sanimsaga batirirlar. Boylelikle 7 toplu igneye
7 Felak, 7 Nas okunmug ve sarmusak iizerine batiril-
mig olunur. Sonrasinda bu sarmisak yatak altina ko-
yulur ve 7. giin sarmisak oradan ¢ikarilip evin digin-
da, toprak bir yere gémiilir. Bu uygulamasonrasinda,
metafizik varliklarin saldirist veya musallat altinda
olan kisiler kurtulacaktir.

Semizotu: Semizotu, eski Misirhlar zamanindan beri ko-
ruyucu enerjisiyle bilinmektedir. Tarih boyunca gesitli kiil-
tiirlerde yer almug, her birisinde farkli ritiiellerle uygulanmug;
ancak hedef noktasinda hep korunma enerijisi baz alinmugtir.
Omepin, Eski Avrupa'da yasayan insanlar, cocuklari dog-
duklarinda semizotu suyuyla evlerini yikarlarmig. Boylelikle
tim ay boyunca gocuklarina kargi kétii ruhlarin gelmesini
engellerlermis.

Afrika kabilelerinde ise semizotu dini ayinler éncesin-
de ve sonrasinda yakilmaktadir. Dumaniyla ayin bélgesinin
tiitsilenmesi sayesinde ise insana geytanin miidahalesinin
engellenmesi amaglanmigtir. Asya kitasinda semizotunun
ritiiellerde kullanimi da bahgelerde semizotu yetigtirmek ve
boylece ot yagadigi siirece oturulan evin tiim seytani giigler-
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den korundupuna inanmak geklindedir. Dolayisiyla, kiltiir-
lere hakuignmizda semizotunun farkli uygulama bigimleriyle
ama sadece koruma amact igin kullanidigint biliyoruz. Be-
nim bu konuda olan énerim ise, semizotu bitkisinin evde
yatak larin altina koyulmasidir. Uygulamanin amaci, gece-
leri yatarken psigik varliklarin saldirtlarina kargt korunma
icerisinde olmanuzdir.

Uzerlik tohumu: Ozellikle Saman, Pagan, Arap ve Misir
medeniyetlerinde nazar enerjisine kargt kullanilmugtir. De-
mir tava igerisine tuzla birlikte atilarak yakilip ¢ikan duma-
nuyla evler tiitsiilenir. Agir ve yogun koku yayan bir bitki-
dir. Biiyiilere kargt anindirict 6zelligi mevcuttur. Kendisini
negatif enerji altinda hisseden kigilerin uygulamas: gereken
bir ritieldir. Uzerlik veya diger bitkilerle mekanlari tiitsii-
lerken, pencere ve kapilari tamamen kapatmak gerekir. Bit-
kiden ¢ikan dumanla &zellikle yatak altlari, gardirop, vitrin,
kitaplik arkalan gibi yerler tiitsilenmeli, yarim saat kadar
sonra mekan iyice havalandirilmalidir. Uzerlik tohumu, ko-
runma ve arinmadan ziyade 3. gz merkezini giiglendirmek
icin de faydalhdir.

Uziim sirkesi: Uziim sirkesi, nazar olarak adlandinilan
viicut kimyasindan hasil olan sarsict ve hatta bazen yikici
enerjilere kargt arindirici olarak kullanilmaktadir. Sirkey-
le evlerin, igyerlerinin temizligi, eski egyalarin negatif et-
kilerden arindirilmasi, ayrica kiginin sirkeli su karigimiyla
dus almasi, negatif iyonlan biiyiik oranda temizleyecektir.
Boyle bir ritieli ayda birkag kez tekrarlamak kisinin fiziksel
ve spiritiiel yagantisi igin cok faydali olacakuir, Uziim sirkesi
disinda elma sirkesi de ayni etkiyi verecektir.
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BEREKET ENER]iSi ICIN
KULLANILAN BITKILER

Alig agaci: Ali¢ agact daly, yapraklan ve yemisiyle bir-
likte kurutulup ev igerisinde yiiksekge bir yerde muhafaza
edilir. Hem bereket enerjisi hem de ev igerisinde pozitif
enerjiyi cekmek igin yiiksek potansiyelde titregimler yayar.

Bugday: Mutfaklarda bir kap igerisinde tizeri agik kalacak
sekilde bugday tanelerinden hatta bugday bagaklarindan bir
miktar bulundurmak, evin ve ev halkinin maddi refah sevi-
yesi i¢in 6nemli etkiler verecektir.

Defne: Koruma enerjisi 6zelliginden hatirlayacagimiz
defneyapraklarinin bolluk-bereket eneriisi yonii de oldukga
yaygmn bir uygulamadir. Yaprakl kiigiik dallarindan birkag
adet koyuldupu yer bereket enerjisiyle bulugacag: gibi, bir-
kag yapragin da iizerinizde taginmast maddi kazang anlamin-
da enerjinizi pozitif kilacaktr.
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Egrelti otu: Bitkinin gerek yetigtirilmesi gerekse ince
dalinin herhangi bir yerde muhafaza edilmesi bereket
enerjisini gekecepi gibi, ruhsal beden enerjisi igin de etki-
lidir. Bu sebeple ince sapindan bir adet ¢antalarda bulun-
durulabilir. Egrelti otu ayni zamanda koruma enerjisine de
sahiptir.

Feslegen: Bitkinin yapraklarinin yaymis oldugu frekanslar,
hem manevi huzur ve refah hem de maddi bolluk ve bereket
enerjisine davet yollamaktadir. Evlerde yetistirilmesi kolay
oldugu, huzur ve bereket enerjisine destek verdigi igin tercih
edilebilir. Feslegen bitkisiyle ilging bir maji ritieli goyledir:

e Her kim bir saks: feslegeni sevdigi bir komgusuna he-
diye olarak sunarsa, hediyeyi veren kisi kisa siirede
biiyiik maddi kazanglar saglayacak, birgok sorunun-
dan kurtulacaktir. Feslegen ayni zamanda sevgi ko-
nusunda cok etkilidir. Ilerleyen sayfalarda bu konuda
detaylt agiklamalar eklenecektir. Feslegen bitkisini
evlerde yetigtirmek, 6zellikle dig kapiya yakin bir
yerde muhafaza etmek bolluk, bereket icin ¢ok etkili
olacakur.

Hanimeli: Bahgeli bir evdeyseniz veya balkonunuzda
miisait ortaminiz varsa hanimeli yetigtirmeniz akillica ola-
cakur. Cok eski dénemlerden beri bu giizel gigegin zenginlik
enerjisini gektigine inanilmaktadir. Eski Yunan medeniye-
tinde, Bereket Tannsi Priapos’un bir hediyesi olarak ele ali-
nir ve neredeyse tiim evlerde zenginlik i¢in hanimeli gigegi
yetistirilirdi. Ayrica hanimeli yiiksek pozitif frekanslara sa-
hiptir. Aura icin faydali titregimler saglamaktadir.



Mehmet Cobanoglu // Spiritiiel Mucizeler Kitabi1 69

Hurma: Isyerinizde birka¢ adet hurma cekirdegi bulun-
durmaniz bol miisteri saglayacak, paranizin bereketini go-
galtacak ve mutfaginizin bolluk-bereketini artirmaya yéne-
lik enerjiler igin vesile olacaktir. Hurma gekirdeklerinden
yapilmug tespih ve benzeri aksesuvarlar, gesitli medeniyet-
lerde daima kullanilagelmigtir. Bunun sebeplerinden birisi
de hurma gekirdeginin ayni zamanda gans icin etkili oldugu
goriigiidiir.

Karanfil: 5-6 adet karanfil kurusunu yaninizda tagimak,
bolluk-bereket enerjisine ve ruhsal dengeye vesile olacak-
ur. Aynu ritiieli ev veya igyeriniz igin de uygulayabilirsiniz.
Oniimiizdeki sayfalarda karanfil hakkinda farkli bilgiler de
verilecektir.

Keten tohumu: Ciizdan igerisine koyulacak bir miktar
keten tohumu paranin bereketli olmasina, mutfakta bulun-
durulacak bir miktar keten tohumu ise evin bereketli olma-
sina vesile olan enerji frekanslar olugturmaktadir.

Limon: Limon agacindan bir adet dalin evlerde bulun-
durulmasi veya yakilarak tiitsiilenmesi yontemiyle, bolluk-
bereket enerjisini yiiksek diizeyde gektigi inanci gok eskiler-
den beri yaygindr.

Nar: Yunan mitolojisinde ve birgok medeniyetin kiilti-
riinde nar, bolluk-bereket simgesidir. Mutfaklarda muhafaza
edilen ve kabugu ¢ok hafif agik birakilmig nar, bereket ruhu
davet edecektir. Ayrica, nar tanelerinden bir miktar tabak
icerisine koyulup mutfakta muhafaza edilmesi, yine bereket
icin uygulanan ritiellerdendir.
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Nunc: Annma ve korunma amagh kullanilan nane,
aytu zamanda etken bir bereket sembolii, bereket enerjisi
pacatoneridir. Kiginin ciizdaninda tagtyacagi birkag yaprak,
bu cnerji déngisii icin yeterli ritiiel olacakur. Yine bitki-
nin yapraklarinin ev igerisinde bir kap iginde acik sekilde
birakilmasi ve nefesini ev igerisine salmasi, bolluk-bereket
enerjisini gekmek adina kullanilmaktadir.

Palamut: Kisinin yaninda veya evinde bulunduracag:
birkag adet palamut ve palamut agaci kabuklarindan birkag
parga, bereket enerjisi agisindan oldukga etkili olacakur.
Ote yandan palamut tagimak, eterik beden enerjisini giig-
lendirecegi icin sans dedigimiz etkileri de ortaya gikaracak-
tir.

Piring: Mutfakta -iizeri agik sekilde- bir kap igerisine ko-
yacaginiz piring, genel olarak evinize bolluk enerjisi geti-
recektir. Piring, Feng Shui 6gretilerinde de bereket amach
olarak -gesitli uygulamalarla birlikte- kullanilmaktadir.

Targin: Targin kabuklan tiitsii olarak kullanildiginda
zenginlik, bereket, refah ve i¢sel mutluluk gibi etkiler ver-
mektedir. Ayrica, targin kabuklarinin mutfaklarda iizeri agik
sekilde bulundurulmalari, yine ev igin bereket davetgilerin-

dendir.

Yarpuz: Iyice yetigmis yarpuz bitkisinin koklerinden ¢i-
kanlarak kurutulmast ve solumamak kaydiyla tiitsii yapila-
rak evde gezdirilmesi bereket enerjisi igin davetkar olacak-
ur.
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Yonca: Eski Britanya kadim halklarindan Druidler, yon-
ca bitkisine gok énem verirlerdi. Sans ve para igin nere-
deyse tiim ritiiellerinde yoncay: direkt ya da dolayh olarak
kullanmuglardi. Druidlere gore taze 5 adet yonca tagimak,
insani tamamen sans ve paranin ruhuyla tanigtiracakuir.
Bu sebeple Druidler yanlarinda tagidiklart kutsal keselerde
mutlaka yonca bulundurmaya ézen gosterirlerdi. Yonca fi-
giirlii semboller ise yine sans tilsimi olarak kullanilmaktadir.

Zencefil: Bitkinin kokleri bagariyr temsil eder, zenginlik
ve bereket enerjisini yayar. Cin ve Hindistan bélgelerindeki
dini ayinlerde, kokleri yakilarak ama tiitsiisii solunmamaya
dikkat edilerek kullanilir. Béylelikle, kisinin muhtagliktan
kurtulacagina inanilir.






SIFA ENERJiSI ICIN KULLANILAN BITKILER

Bégiirtlen: Ezoterik 6pretilere gore, hasta kisilerin odast-
na yeni koparilmig bégiirtlen dallar birakmak hastanin sifa-
lanma siirecini hizlandirmaktadir. Kuru dal ve yapraklarinin
yakilarak evin disg kapisinin tiitsiilenmesi ise, tiim hastalik
enerjilerinin ev halkindan uzak tutulmasina yénelik olarak
yapilan bir uygulamadir.

Cam: Cam agaci saghk ve erklik sembollerindendir.
Bahgelerde bulundurulmast saglik enerijisine, kiigik dal ve
yapraklarinin yakilip solunmamaya ézen gosterilerek evle-
rin tiitsiilenmesi de ev halkinin hastaliklardan uzak tutul-
masina etki etmektedir. Ayrica cam reginesi ve ignelerinin
tiitsii olarak kullanilmast pozitif enerjiler icin etkili bir yon-
temdir. Bunlarin yani sira, cam kozalagint yakip dumaniyla
tiitsiilenmek 3. géz agihimu igin kuvvetli yéntemlerdendir.
Kendi bagina gam kozalag1 sans objesi olarak kullanilmak-
tadir.

Karanfil: Mor kese igerisine bir miktar karanfil gekirde-
gi koymak ve bu keseyi yastiginizin iginde veya elbisenize
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iligik yekilde ngmk, yifa vibrasyonlan yayacaktir. Karanfil
ayni zamandin bereket ve ruhsal denge icin de kullanilan bir
ritiiel bitkistdir.

Kckik: Cok eski yillardan beri gesitli amaglar igin kul-
lanilan kekik, 6zellikle uyku sorunu olanlar, ruh hali olarak
iirkck tabiatta bulunanlar, ruhsal bunalim ve tembel ener-
jiye maruz kalmug kigilere sifa sunmaktadir. Ritiiel olarak
kekik koklamak ve kekikle evi tiitsilemck uygun olacaktir.

Lotus Cigegi: Budizm inancinda kutsal saylan lotus ¢i-
¢egi, Misir medeniyetinde ise genglik ve élimsiizlik simge-
lerinden birisiydi. Her iki medeniyette de lotus, ruhsal ve
enerjisel beden igin sifa kaynagidir. Kadinlan giizel, erkek-
leri giiclii gosterdigine inanilir. Hastalarin odasina koyulan
lotus ise hastaliklari yok edip kisiye sifa ruhu getirmektedir.

Miirver: Miirver agaci dal ve kéklerinin kurutularak
hasta kisginin kiyafetine veya yataginin altina bir parga bi-
rakilmasi eski majikal inanglara gére kisinin sifalanmasina
vesiledir.

Okaliptiis: Bitki gifa enerjisi yoniiyle bilinmekte, birgok
bilge kisi tarafindan da -yiizlerce yildir- genel sifa enerji-
si icin faydalanilmaktadir. Yapraklan yakilarak elde edilen
kiiller, hasta kiginin sirtina siirilmektedir. Bu uygulama, ki-
sinin negatif enerjilerinin arindirilmasina ve sifa dolu ener-
jilere pencere agmasina yonelik olarak uygulanmaktadir.

Portakal Yag:: Hasta kisginin ayak tabanlarina ve gogiis
kafesine siiriilecek birkag damla portakal yapi, hastanin sifa-
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lanarak kisa siirede eski sagligina kavugmasina etki etmekte-
dir. Ozellikle portakal yagimn kullarulacag: giinlerin dolu-
nay gecelerine denk getirilmesi, etkiyi daha da artrracakuir.

Sedir agacr: Sedir agaci dal ve yapraklaninin yakilip du-
maniyla odalarin -solunmamaya dikkat edilerek- tiitsilenme-
si, ev igerisinde bulunan kétii enerjileri (hastalik enerjileri)
uzaklagtiracak, ev halkiigin gifa enerjilerini davet edecektir.

Susam: Susam bitkisi ¢ok eski dénemlerden beri bazi
medeniyetlerde 6liimsiizliik simgelerinden birisidir. Evlerde
susam tohumlan bulundurulmasi, ev halkinin huzurlu ve
saglikli enerjilere kapi agmasina vesiledir. Ozellikle Afrika
kabilelerine ait bilgilerde susam bitkisinin 6liimsiizliik getir-
digi, kisiyi giigli kildig1 inanci hakimdir.

Sogan: Majikal 6gretiler arasinda soganin gifa 6zelligi ol-
dukga yiiksektir. Kadim maji ilmine gére, hasta olan birisi-
nin bulundugu odaya geceleri haftada birkag kez soyulmug
sogan birakilir. Boylelikle tiim gece boyunca hastanin nega-
tif enerjisi sopan tarafindan emilir. Sabahlan sogan odadan
atilir ve bog arazilerdeki bir topraga gomiiliir.

Zerdegal: Hint safrani olarak da bilinen zerdegal bitkisi-
nin koklerinin kurutulmusu tagindig: takdirde, hastaliklara
kargt koruyucu oldugu inanct mevcuttur. Kéklerinin havan-
da déviilerek toz haline getirilmesi ve bir miktar kék to-
zunun evin odalarina serpilmesi negatif yogunluklar gide-
recek, sifa enerjisini davet edecektir. Ozellikle giiniimizde
zerdegalin kansere ve birgok hastaliga karst giicii de bilim
tarafindan aktarilmaktadur.
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Zeytin: Zeytin agaci yiizyilardir birgok din ve majikal
opretilerde zenginligin ve 6liimsizligin simgesi olarak kul-
lanilmigtir. Giiniimiizde ise daha gok zeytin dalinin barg
simgesi olarak kullanildigini gérmekteyiz. Sembol dilinin
étesinde tibbi olarak da zeytinden elde edilen besin 6gele-
rinin biiyiik sifalar tagidiginiz biliyoruz. Bu baglamda birgok
kadim medeniyet zeytine biiyiik 5nem vermis, zeytin agaci-
nt bahgelerinde yetigtirmeye 6zen gostermiglerdir.

Ritiiel olarak genellikle Hindistan bolgesinde zeytinyag-
u sifa yoniiyle cakra merkezlerine siirmeyi, Avrupa toplum-
laninin bazisinda ise, zeytin yapraklarin tiitsii olarak yaka-
rak sifa enerjisi agirdiklanini goriiriiz. Kuran' Kerim’de, bir
konu hakkinda bilgi verirken zeytin iizerine yemineden Al-
lah, bitkinin 6nemine dikkat gekmigtir. Zeytin yapraklarini,
rahatsizlik vermeyecek sekilde yastik icerisine birakmak ve
bu yastikta uyumak, sifa enerjisi igin etkili bir yéntemdir.



ASK ENERJISI ICIN KULLANILAN BITKILER

Civanpergemi: Iskoglara ait kiiltiir sahnesinde sikga rast-
ladigimuz bir bitkidir. Iskoclar, civanpergemini sevgi ve agk
konularinda kullanirlardi. Yatak odalarinda kuru civanper-
¢eminden olugan bir demet bulundurmak, ciftler igin sevgi
enerjisini yeniden diriltecektir. Civanpergemiyle sulandi-
rilmug bir banyo yapmak -6zellikle evlenmek isteyen kisiler
icin- etkili sonuglar doguracakur. Ayni zamanda, civanper-
geminin aura canlandirict 6zelligi de mevcuttur.

Feslegen: Feslegen, kadim Druid halk: 6gretileri igerisin-
de 6nemli bir yere sahiptir. Bereket enerjisi dahil birgok ko-
nuda etkili bitkilerdendir. Ozellikle ask konusunda birgok
ritieli mevcuttur. Bunlardan bazilan su sekildedir: Sevdigi-
niz kigiyle aranizin sorunlu oldugu durumlarda (onunla ne
zaman goriigseniz) yaninizda mutlaka kuru feslegen yaprak-
lart bulundurmalisiniz. Zira, bu gekilde ikili agk enerjisinde-
ki negatiflikler azalacaktir. Evinizin odalarina kuru feslegen
yapraklan serpigtirmeniz, ev halk: igin tamamen pozitif bir
atmosfer saglayacak, tiim kétii enerjileri bertaraf ederek sev-
gi baglanini giiclendirecektir. Kiyafetinizin i¢ bélgelerinde
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birkag adet feslegen tagimanuiz, sizi géren gozlerde daha cazip
bir etki uyandirmaniza olanak saglayacaktir.

Evlerde saksilarda kolaylikla yetigebilecek feslegen bit-
kileri, genel anlamda mekanlarinizin enerjisini pozitif tu-
tacak, kisilerin aura alanlarina pozitif etkiler sunacakur. Ig
goriismelerine giderken yaninizda bulundurabilirsiniz. Tkili
birlikteliklerde, hatta hastalarin sifalanmasina kadar birgok
konuda feslegen kullanilabilir. Feslegen yapraklariyla yapil-
mig minik bez bir kese ve teninize hafifge sirdiigiiniiz bir
miktar feslegen yagi, tiim bu etkiler i¢in yeterli uygulamadr.

Giil: Dr. Robert O. Becker'in bilimsel olarak enerii fre-
kansint 6lgtiigi en giigli bitkilerden birisi gildiir. Tiim top-
lumlarda aski, sevgiyi, birliktelikleri temsil eder. Giil yap-
raklari, sevgi azalmasi yagayan kan kocanin yataklan altina
serpistirildiginde yeniden sevgiyi tesis edecek, yaninda ki-
ciik bir giil dali ve bir miktar giilkurusu tagiyan kisi de sev-
gi enerjisi olugturarak kalpleri gekecektir. Majikal 6gretiler
arasinda giille ilgili bir ritiiel su gekildedir:

e 11 adet kirmizt giil yaprag alinip 5 tanesine sevdigi-
niz kiginin, 5 tanesine de kendi isminiz yazilir. 11. giil
yapragina da iki kisinin isimleri birlikte yazilir. Son-
ra bu yapraklar dogal giilsuyu igerisine 3 giin siireyle
birakilir. Elde edilen kanigim, giftlerin ictikleri suya
dokiildiigiinde aralarinda olan sorunlar diizelir, eski
sevgi ve agklarina yeniden kavusurlar. Burada yaprak-
lara isimleri yazarken tiikenmezkalem gibi kimyasal
boya igeren miirekkepler yerine dogal kokboyalart
veya safran gibi dogal miirekkepler kullanulmasi gok
daha etkili olacaktir.
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Kamelya: Kamelya ¢igeginin kirmiz: renkte olan tiirleri-
nin tohumlarn ve yapraklan Cin mistik inancinda kadinlara
ve erkeklere giizellik, gekicilik ve cazibe etkileri verecegi
yoniindedir. Tohum ve yapraklarindan bir miktar suya ati-
lir ve bir giin siireyle bu su igerisinde bekletilir. Ertesi giin,
kisi bu suyla ensesini ve yiiziinii ytkar. Ayni giin onu géren
kigiler, hazirlanan suyla yiiziinii yrikayana kargt derin bir hay-
ranlik beslemeye baglar.

Kirmuzibiber: Kart koca arasindaki askin yeniden giic-
lenmesi i¢in goyle bir ritiiel mevcuttur:

¢ Oncelikle giiclii bir niyet olusturun. Daha sonra ya-
tak odasinin duvarina iki adet kirmizibiberi, kirmizi
renkte bir kurdeleyle baglayarak asin. Bu ritieli ayin
yiikselise gectigi donemde uygulayip dolunayin ilk
gecesi biberleri duvardan indirin. Son olarak biber-
leri eski bir kap igerisinde yakip kiillerini yataginizin
altina serpigtirin.

Kimyon: Bir miktar kimyon, herhangi bir bez veya kese
icerisinde kiginin tzerinde taginirsa sevgi enerjisi titregim-
leri yayacakur. Ozellikle sorunlu bir iligki evresindeyseniz,
bu ritiiel uygulanmalidir. Zira, kimyon negatif enerjileri da-
gitict yoniiyle de bilinmektedir. Ayni zamanda yatak altina
serpigtirilmesi egler arasindaki sevgiyi giiclendirecektir.

Lavanta: Lavanta bitkisinin kaynatilmast sonucu olugan
suyla yitkanmak, bazi égretilerde ruhsal ve fiziksel sifa giicii
vermektedir. Ozellikle giizellik enerijisi igin kullaruldigi go-
riilmektedir. Opretiye gore lavanta bitkisiyle kargtirilmug
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sularla banyo yapinak, kiginin diger gozlerde giizel gorin-
mesini saglamaktadir. Ayrica, yaghligi geciktirmesi ve kiyiye
huzur vermesi yéniinde etkileri oldugu da bildirilmektedir.
Esler arasindaki sorunlarin bitmesi veya sadakat saglanmast
amach olarak yataklarnin altina lavanta cigekleri serpilerek
kullanilmaktadir.

Manolya: Manolya gigegi evlilik sembollerinden bir bit-
kidir. Ogretiye gére, evinde manolya besleyen bekar kisiler,
cicekten hasil olan vibrasyonlarin aura enerji alaninda olug-
turdupu etkiler sebebiyle kisa zamanda evleneceklerdir.

Pancar: Pancar bitkisinin kokleri, agk ve sevgi enerjisi
icin etkili titregimler yaymaktadir. Bu ritiel, pancar kokiini
kurutup dolunay gecesinde ay 1giginda birkag gece beklet-
mekle baglatilir. Dolunay enerjisinden iyice beslenen pan-
car koki, kendi mevcut majikal 6zelliklerini de ekleyerek,
yakininda bulunan kisilere cazibe etkisi vermektedir. Eski
Yunan ezoterik kiiltiriinde evlenememig kadinlar, bu kék-
ten kesilen bir pargay: elbiselerine ilistirip o gekilde disan
cikarlar ve inaniga gore kisa siirede emellerine ulagirlardi.

Papatya: Gelmig gegmis bitkiler arasinda agk, giizellik,
sade ve etkili bir enerji, huzur, mutluluk gibi kavramlar igin
en etkili bitkidir. Birgok kadim kiiltiirde rastlanilan papat-
ya, tarihin en eski majikal ritiiel bitkileri arasinda yer alir.
Koruyucu enerjisi de bilinmektedir.

Papatya sadeligi, saf ve temizligi simgeler. irlanda, iskog-
ya, Ingiltere gibi toplumlarda ve bazi Avrupa medeniyet-
lerinde geng kizlar tarafindan saglara tag yapmak suretiyle
kullanilirdi. Bu ritiielin amaci ise papatyadan yayilan ruhsal
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encrjinin kigi dizerindceki etkisini olugturmak, zarif ve gekici
yoniiyle tesir etmektir. Roma toplumunda ise saglara papat-
yalarla tag yapmak, geng kizin kisa siire igerisinde inanilmaz
mutluluklara kogmasi, ok sevip sevilecegi bir sevgili bul-
mast yoniinde kullanilan bir yéntemdir.

Papatyanin gizemli enerjileri hakkinda giiniimiize kadar
gelen bilgiler arasinda sunlar vardir: Yatak odalarina serpis-
tirilen papatya yapraklari, mutlu ve sonsuz sevgiye; cebiniz-
de tagimak, gans ve zenginlige; minik kirmiz1 bir bez kesenin
icine papatya yapraklarini koyarak tagimak ise kisa zamanda
agk miknatisi kurarcasina birisiyle tanugip giizel bir birlikte-
lige vesile olacagi geklindedir. Ayrica papatya cigekleriyle
karngtirilmig suyla banyo yapmak aura enerjisini temizleye-
cek, enerji bedenin daha parlak ve aktif olmasini saglaya-
cakur. Boylelikle goren gézlerde kisi daha alimli ve gekici
olarak enerji yayacaktir. Bu anlamda papatya, hem koruma
hem bereket hem de ask enerjisi igin kullanilan ve ok yén-
li etkiler veren majikal bitkiler arasinda 6nemle yer alir.

Safran: Safran bitkisi Arap dinyasindan Misir'a,
Misir'dan Roma Imparatorlugu ve daha énceki donemlerde
varlik gosteren Druidlere kadar birgok toplumca dogal mii-
rekkep olarak kullanilmigtir.

Safran, vermis oldugu renk ve kivam sayesinde, ayrica
dogalligindan 6tiirii gesitli ritiellerde yazim igin kullanilan
egsiz bir bitkidir. Arap toplumunda, igerisine misk katilarak
koku yoniiyle de inanilmaz etkiler verilmigtir.

Tamamen kendisini majikal galigmalara adayan Druid
rahipleri, safran aracilifiyla birbirinden farkli, gizemli, etkili
ve enerji yond itibariyla yogun sembol galigmalari yapmis-
tir. Bu sembolleri kiyafetlerine, evlerine, askeri personelin
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arhlarina, kisaca kullanun alanlarina gére gereken yerlere
asmug veya farkl uygulamalarla kullanmuglardir. Ve yine saf-
ran, “Havas ilmi” uygulayicilan tarafindan da kullanilmak-
tadir. Giiniimiizde safran halen vefk, tilsim gibi yazimsal ri-
tiiellerde ve hattatlanin elyazmalarinda kullanumina devam
edilmektedir. Kitabimizin ilerleyen sayfalarinda ¢esitli sem-
bollere yer verilecektir. Ancak, simdi Druidlerin agk ener-
jisini cekmek icin kullandiklar bir sembol 6regi gorelim.

Sembol, cam veya porselen gibi bir nesne iizerine gizilir
ve ay igiginda 7 giin siireyle bekletilir. Giindiiz olunca giineg
gormeyen karanlik bir yere saklanir. Sadece geceleri digar
cikarilip ay 1g1fina maruz birakilir. 7. giin sonunda sembol,
temiz bir suyla silinir ve kiginin yiizii bu suyla her sabah
nemlendirilir. Ayni sembolden bir tane de kaput iizerine ¢i-
zerek iizerinizde tagtyabilirsiniz. Yine ayni gekilde hazirlanan
kagt, geceleri ay igiginda sarj edilir.

Burada 6nemli olan gsudur: Semboliin ¢izildigi nesnenin gu-
kurca bir kap olmasi gerekir ki suyla silindiginde yeterli miktar-
da igerisinde su tutabilsin. Sembol, asagida gorildigi gibidir.
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Yasemin: Yasemin ¢igeginin yagi, ask enerjisi igin kulla-
nilmaktadir. Kiginin kalp ¢akra ve 3. géz (iki kagin tam or-
tasinin 1 cm yukarisi) merkezine siirdiigii bir parga yasemin
yagy, bu ritiiel icin yeterli olacaktir. Ayni zamanda kurutul-
mus yasemin ¢icegi tagimak yine giizellik ve cazibe etkisi
icin uygun enerji potansiyelindedir. Dogal yasemin yagini
kiyafetinizin bir parcasina siirerek de faydalanabilirsiniz.
Ancak en etkilisi fizik bedene siirmekle elde edilir.
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RUHSAL DUYULAR VE PSISIK YETENEKLER
ICIN BITKILER

Adagay:: Adagayinin koruma ve arindirma ézelligi digin-
da bir diger 6zelligi spiritiiel enerjiler igin oldukga uygun
olugudur. Meditasyon galigmalari, konsantrasyon galigmala-
nt gibi zihinsel olgularda, sezgi giiciinii artirma veya telepati
yetenegini gii¢clendirme konularinda kullanabilirsiniz. Ca-
ligmalar 6ncesi odanizda tiitsiisiinii yakmaniz gerekmektedir.

Buhur: Buhur yakmak neredeyse tiim din ve kiiltiir-
lerde 6nemli bir yere sahiptir. Kiliseler, havralar, camiler,
cesitli dinlerin mabetleri her zaman buhur ayinine tanik-
lik etmigtir. Buhur, insan ruh ve bedenini aynigtiran bir
koku olarak bilinir. Bu ayrigma elbette mecazi anlamdadr.
Ruhsal diisiince ve maneviyat1 6n plana ¢ikarmakta, psi-
sik giiclerinizi salivermektedir. Metafizik varliklari davet
etmek, dlen akraba veya farkli ruhlarla irtibat kurmak,
telepati yetenegini iist boyuta gikarmak gibi birgok farkl
konuda kullanilmaktadir.
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Giiglii bir niyet olugturup buhur yakip ve sonrasinda uyu-
dugunuzda niyetinize dair riiyalar gérebilirsiniz. Buhuryaka-
rak diigiince giiciinizii artirir, niyetlerinizin ve dileklerinizin
gergeklesmesi adina konsantrasyon kurarak gii¢lii sinyaller
gonderebilirsiniz. Herhangi bir konuda dilek dilerken, dua
ederken, niyetlerinizi olugtururken buhur yakilmas: faydah
olacakuir.

Giinliik (Sigla Agac1): Giinliik olarak da isimlendirilen
“Sigla agaci”nin dig kabuklarinin eski bir tava igerisinde
yakilarak kéz haldeyken dumaniyla evlerin tiitsiilenmesi,
6nsezi geligimi icin etkendir. Telepatik baglar icin kuvvet-
li enerjiler olugturur. Omegin sizi aramasiru istediginiz bir
kigiyi goziinizde imgeleyerek, beni ara seklinde telkinler
verirken veya o kisinin resmine bakarak telepatik mesajla-
rinuzi iletirken oda igerisinde giinliilk yakmak mevcut sinyal
akigini bityiik oranda artiracakuir.

Kafur: Kafur agacindan elde edilen, zamksi yapida olan
hog kokulu bir maddedir. Dini ayinlerde bir¢ok din tarafin-
dan kullanilmigtir. Ozellikle islam dininde 6nemli bir yeri
vardir. Esans ve tiitsii olarak faydalarulinaktadir. Kafur tiit-
siisti psigik gii¢ ve ruhsal baglant igin etkilidir. Sezgi giiciinii
artiracag gibi, manevi ruhu da 6n plana gikaracaktir. Bu
tiitsiiden hasil olan kokunun melekler tarafindan ¢ok sevil-
digi bazi Islam limlerinin kitaplarinda yer almgtur.

Kedi otu: Majikal enerijisi itibariyla dil baglayici ot ola-
rak bilinir. Kedi otunun dal ve kéklerinin evin birkag oda-
sina serpigtirilmesi, size kargi yapilan dedikodulart kesecepi
gibi, size kargt kéti niyetli olan insanlara kargt farkindalik
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hissi olugturacaktr. Sezgisel giicii artiran bir yapist vardir.
Dal, yaprak ve kéklerinin yakilmastyla tiitsiisii uygulanir.
Boylelikle 6. his aktivasyonuna katki saglayacaktir.

Kekik: Sifa enerjisi 6zelligi diginda ruhsal giicleri de ar-
tirmaktadir. Meditasyonlariniz éncesi kekik tiitsiisinden
faydalanabilirsiniz. Sezgileri artiracak, hislere kuvvet vere-
cektir. Bu anlamda kekik giilii bir konsantrasyon igin alt
zemin kuracakuir.

Lavanta: Lavanta gigekleriyle hazirlanmug bir yastikta uyu-
mak psisik giicler igin faydal olacakur. Hem riiyalarinizidaha
gii¢lii kilacak hem de derin odaklanma giiciinii artiracaktir.

Nar Agact: Nar agaci dali, kutsal asa olarak bilinir. Bir-
gok rahip, haham ve evliya tarafindan kullanilmugtir. Agacin
dalina, dini mensubiyete gore gesitli yazlar veya semboller
cizilerek gii¢ aktarildig1 bildirilir. islam dininden érnek ve-
rirsek eger, bir parga kiigiik dal iizerine “Habir esmasi”nin
yazilmasi ve dalin yastigin igine birakilmast, kiginin gérdiigii
riiyalant olumlar. Uygulamayi yapan kisinin, gelecege dair
bilgiler almasi yéniinde haberci riiya kanali olugturur. As-
linda bu teknik astral seyahatin énciiliigiini de yapmakta-
dir. Veya nar apaci iizerine Ayet-el kiirsii, Felak, Nas gibi
surelerin yazilmasi dalin evlerde yiiksek bir yere asilmasi ko-
ruma alani i¢in miikemmel tekniklerdendir.

Pelin otu: Pelin otu, mistik yonleri itibariyla bilinen ta-
rihin en eski bitkilerinin baginda gelir. Onlarca konuda etki
ve enerji alani mevcuttur. Paganizm ve Samanizm’de 6nem-
le yer alir.
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Pelin otu bitkisinin kurutulmug dal ve yapraklan tiitsi
olarak kullanildiginda, meditasyon igin egsiz bir icselles-
tirme aract olur. Bunun diginda tiitsiisiiyle ruhani seanslar
yapabilir, astral seyahat gibi deneyimler éncesinde tiitsiisiin-
den faydalanabilirsiniz.

2 lt. sicak su igerisine 20 gram kadar pelin otu koyup
kaynatilir, sonrasinda dinlenineye birakilir. Su normal 1ss1-
na ulagtiginda, evinizi bu suyla temizlerseniz ciddi anlamda
anindiniar etkiler verecek, koétii enerjileri uzaklagtiracakur.
Ayni zamanda pelin otu dal ve yapraklanyla ¢ali siipiirgesi
yaparak evinizi siipiirdiigiiniizde psigik kéti enerjileri uzak-
lagtiracaktir. (Aymu ritiiel ve amagla s6giit agaci da kullani-
labilir.)

Pelin otu tiitsiisii sinirsel durumlar icin de iyi gelecektir.
Depresyon gibi agir zihinsel karmaga yagayan kisiler dumant
¢ok fazla solumamaya 6zen gostererek faydalanabilir. Pelin
otu yapraklaryla hazirlanan bir kese, gece yatarken yastik
altina koyulursa astral saldirilan keser, psisik bir koruma
olugturur ve riiyalariniza sahihlik katar.

Not: Pelin otu kullanimi hamile kadinlar igin uygun de-
gildir. Ayrica bitkide bulunan bazi maddeler uyugukluga se-
bep oldupu icin dikkat edilmelidir.

Sandal agaci: Gerek yap: gerekse kabugu Samanizm, Pa-
ganizm ve Druidizm dahil eski Hindistan dénemine kadar
birgok kadim medeniyette 6. his geligimi igin kullanilmigtir.
Kehanet bitkisi olarak da bilinir. Riiyalarda farkindahi ar-
urr, astral yetilerini pozitif manada giiglii kilar.

Sandal agacinin yagi, yatmadan 6nce 3. géz noktasina
siiriiliir. Bu gekilde devam eden uygulama sonrasinda belli
bir zaman gegince 3. gdz enerijisi artmaya baglar. Kisilerin



Mehmet Cobanoglu // Spiritiiel Mucizeler Kitabi 89

sizler hakkinda diigiincelerini giderek hissetmeye, anlama-
ya baslarsiniz. Sezgileriniz giderek gii¢lenir ve yanilgilariniz
azalir. Ritieli fal bakan kisiler uygularsa kehanetlerine gii¢
katarlar.

Sandal agacinin dig kabugu un gibi iyice ufalandiktan
sonra bu tozlar kafur ve gil yagiyla kanigtinlip yiize siiri-
liirse cilt giizelligi icin 6nemli rol oynar. Elbette cilt tipini-
zin alerjisel yapist gdz 6niine alinmalidir. Baz ciltler buna
aksi yonde tepki verebilir, bu sebeple 6nce birkag deneme
ve bekleme siiresinden sonra uygulanmast daha dogru ola-
cakuir. Sandal agact tiitsiisii ayn1 zamanda gakralar ve aura
enerjisi icin de iyi gelecektir. Ozellikle kok cakra igin bire-
bir sifadir. Tiitsiiyii yakarak gakra bélgenize dumani salmak
yeterli olacaktir.

Bitkilerle Spiritiiel Sifa - Béliim Notlar1

Kitapta bitkiler hakkinda daha genis bilgiler vermek is-
terdim. Ancak baz bitkilerin kullanim amaglarinin farkh
yonlere gidebilecegi icin hem bitki tiirlerini hem de fayda
6zelliklerini kisitlamak durumunda kaldim.

Birgok iilkede tabu olarak goriilen, isimleri bile insanlar-
da irperti uyandiran birtakim bitki tiirleri, dogru kullani-
labilse eterik enerji ve zihinsel yap itibariyla insanda gok
farkl kapilar agabilmektedir. Mucize dedigimiz olaganiistii
yeteneklere kolaylikla ulagabileceginiz, astral yolculuk, fark-
It ruhani deneyimler, telepati, diigince okuma, énseziden
bilgiler alma, niyetleri gergeklestirecek kadar giiclii sinyal-
ler verebilme gibi onlarca hikmet, Allah’in bizlere sundugu
bitkiler sayesindedir.

Saman rahiplerinin bitkilere ne denli énem verdigi
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agikardir. Samanlanin olaganiistii fiziksel ve spiritiiel ye-
tenekleri herkesge bilinir. Wicca dgretilerinde bitkilerin,
Druid ekoliinde bitkilerin, Voodoo ¢aligmalarinda keza
bitkilerin énemi, giinimiz insaninin teknolojiye verdigi
6nemden kat ve kat fazladir. Elbette burada biiyiik manalar
yatmaktadir. Bitki ve tiitsiller hakkinda yanlis bilinen bir
inang hakimdir. Tiitsii yakildiginda cinlerin geldigi inanci
maalesef kendisini bilmez cahil hocalar veya medyumlar
tarafindan halk arasina yayilmigtir. Béyle bir ey kesinlik-
le sézkonusu degildir. Bilakis peygamberin tiitsii konusunda
onlarca Hadis-i gerif i mevcuttur. Evlerde giizel kokular, tiit-
siiler, buhurlar yakilmasini énermektedir.

Onemli hatirlatma: Kitapta yer alan bitkiler, onlarla yapi-
lan tiitsiiler veya diger ritiieller bilgilendirme amaglhdir. Her
bitki herkese faydali olmayabilir. Alerjik sorunlan olanlar
dikkatle kaginmaly, saglik sorunlarn olasiligi daima géz 6niin-
de bulundurulmalidir. Burada yer alan konular tibbi tedavi
sekilleri degil, bitkilerin ruhsal yénleri itibariyla binlerce se-
nedir uygulanmug ritiieller hakkinda notlardir. Tiitsii veya di-
ger ritielleri uygulamadan 6nce, kendi alerjik ve saglik yapi-
niz konusunu éncelikle kontrol etmeniz daha dogru olacaktir.

Semboller ve Enerjiler

Semboller kimilerine gére anlamsiz sekiller topluluguy,
kimilerine gore ise derin gizemler barindiran geometrik ge-
killerdir. Bana gore ise semboller, evrensel enerjileri agiga
cikaran ve yonlendiren geometrik enerji anahtarlan ve ilgi-
li enerjinin temsilci ruhlandir. Gerek kolektif biling enerji
aktarimi gerekse evrensel sistemin frekans aktarimi, sem-
bollere olaganiistii giicler yiiklemistir.
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Sembolizm, tarihin en eski ilimleri arasinda yer alir. Mi-
lat 6ncesi dénemlere ait medeniyetlerden giiniimiize kadar
bircok uygarlik igerisinde semboller genig yer tutar. Okiilt
ilimler igin gériinir lem goériinmez lemin bir tezahiird, bir
yansimast olduguna gére, insanin bes duyusuyla algiladikla-
r1, gorinmez dlemin sembolleri durumundadir.

Tarihin bilinen en eski sembolleri arasinda, Kutsal ge-
ometri, Pentagram, Om semboli, Spiral, Ankh semboli,
Horus'un gézii, Sfenks ve Davud’un kalkani veya yildizi ola-
rak bilinen 6 kégeli yildiz vardir. Semboller dini ayinlerde
sikga kullanuldig gibi, gesitli metafizik enerjilerin gekim
giicii olarak da kullanilagelmistir. Halen giiniimiizde sikga
kullanilmaktadir. “Muska”, “vefk”, “sigil”, “tilstm” isimleriy-
le bilinen yazim veya gizimlerin aslhi sembol bilimine daya-
nir ve onlar da igerikleri itibariyla birer majikal semboldiir.
Spiritiiel ve majikal konularda en yaygin semboller “Kabba-
la”, “Eski Misir”, “Paganizm”, “Havas” ve “Druid” ekoliinde

yer alan sembollerdir.

Sembollerin Kullanim $ekilleri

Geometrik enerji anahtarlan olan semboller, kullanim
sekilleri itibariyla yazimsal ve zihinsel olarak iki farkli kate-
goriye ayrilmaktadir:

Semboller, zihinsel cizimlerle yani imgeleme teknikleri
kullanilarak gizilebilmektedir. Ornegin Reiki enerjisi siste-
minde kullanilan “Cho ku rei” sembolii buna érnektir. Giici
temsil eden sembol, imgelemeyle havaya gizilerek uygulanir.
Bu uygulama zihnin enerji akigini, imge teknigiyle aktif et-
mesi geklindedir. Bir 6nceki kitabim olan Rabb'in Nefesi’nde
bahsedilen Esmalarin enerji akiglarinda kullanian “sifa”,
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“bereket”, “korunma” ve “aninma” gibi imge teknikleri de
zihinsel sembol ¢izimleri arasinda gésterilebilir. Sembolle-
rin bir diger uygulama teknigi ise yazumsal tekniktir. Sem-
boller, yazimsal teknikle gesitli pargémenler, metaller, ahgap
zeminler gibi birgok obje iizerine gizilerek uygulanir. Cizilen
bélgenin arindirilmig olmast gerekmektedir ki enerji sahast
giiclii bir gekilde olugabilsin.
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MAJIKAL SEMBOLLER

Genglik Enerjisi Sembolii: Yeni ayn ilk 4 giinlik yiik-
selis evresinde, sabah erken saatlerde herhangi bir metal
-miimkiinse- giimiig iizerine ¢izilir. Cizim, metal kalemi veya
givi vb. yardimtyla yapilmalidir. Bunlar miimkiin degilse do-
gal bir mirekkeple (safran, ¢inar veya kok boyalar) kagit
iizerine Gizilip kiginin tizerinde taginmalidir. Kolye, yiiziik
gibi takilar izerine ¢izimi uygulanabilir. Semboliin verdigi
etki, aura enerjisini canli tutmasi, dinglik vermesi ve béyle-
likle yaglanma etkilerini geciktirmesidir.

Majikal genglik sembolii birgok Amerikali oyuncuy, sa-
natgi, sporcu ve siyasetgi tarafindan vazgecilmez semboller-
den birisidir. (Sembol - 1)

A\
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Maddi Sans Enerjisi Sembolii: Kendinizi enerjisel an-
lamda en pozitif hissettiginiz zamanda, kendi kazandiginiz
bir para iizerine dogal bir miirekkeple ¢izilir ve para daima
ciizdanda taginir. Caliginayan kigiler ise su sekilde bir yén-
tem uygulayabilirler: Ornegin, eslerine evde bir meyve ta-
bapi hazirlayip sunarlar. Bu hizmeti sembolik olarak eslerine
satarlar, eglerinden aldiklari para artik kendi kazandiklan
para olur ve gans parasi olarak kullanabilirler.

Bu galigimada kullanilacak olan paranmn tim farkh aura
enerjilerinden ve negatifliklerden anindinilinast gereklidir. Zira,
paraya binlerce kigi dokunmug, adeta iizeri negatif enerji yu-
vast haline gelmigtir. Bu anlamda para, sirkeli bir su icerisine
yirtilmayacak gekilde yatirilir ve birkag saat sonra yine ézenle
¢ikarilip kurutulur. Paranin iizerindeki boyalar silinineyecektir.
Ancak bdyle bir durum olugsa bile sorun olmayacakur, zira asli
olarak o bir paradir. Sonrasinda ¢izim iglemi gergeklestirilir ve
para ciizdan igerisinde taginur. Dikkat edilmesi gereken tek ku-
ral, paranin kendi paraniz olmast ve gizimin kendinizi en pozi-
tif hissettiginiz zamanda uygulanmasidir. (Sembol - 2)
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Gii¢ - Erk - Dayaniklilik Enerjisi Sembolii: Her an-
lamda gii¢ ve dayanikhlik igin kullanilabilecek bir sembol-
diir. Niyetiniz, belirleyici faktor olacaktir; manevi konular-
da dayaniklilik istemek veya fiziksel anlamda dayaniklilik
istemek ¢izimden 6nceki niyetinize baglidir. Sembol, her-
hangi bir nesne iizerine istenilen saatte ¢izilebilmektedir.

(Sembol - 3)
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Pozitif Enerji Sembolii: Pozitif enerji semboliniin ¢izi-
mi i¢in ¢n uygun zaman, yagmur yagdigi giinler veya sabah
erken saatlerdir. Aura enerjinizi giiglendirecek ve pozitif
enerjiyle dolduracaktir. Sembol, metal veya kgt izerine
cizilip kiginin kalp ¢akrasina yakin gekilde, kolye bigimde
taginmalidir. Sembolden birkag adet gizerek veya giimiig ak-
sesuvar iizerine gizdirilerek ev veya igyeri icin de kullanila-

bilir. (Sembol - 4)
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Mantik - Dogru Diisiinebilme Sembolii: Sembol, her-
hangi bir zaman igerisinde ve herhangi bir nesne izerine
cizilip taginabilir. Dogru diiginme, anlama ve mantikla
konulari ele alma yonii itibariyla kisiyi olumlar. Ogren-
ciler dahil birgok kisi i¢in uygulanabilir. Kisinin olaylari
degerlendirme bigimlerine ciddi inanada etkiler verecektir.

(Sembol - 5)
A
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Merhamet Enerjisi Sembolii: Bu sembol 6zellikle sinirli,
asabi, merhamet konusunda sertlikler gésteren kisiler igin
hazrlanur. Kisilerde sakinlegtirici ve vicdan duygularint 6n
plana g¢ikaran etkiler vermektedir. Majikal bilgilere gore,
Pazar giinleri ikindi vakitlerinde temiz bir kapt iizerine veya
mege agact kabupu iizerine gizilir. Uygulanacak kisinin elbi-
sesine veya yastiginin altina birakilir. (Sembol - 6)
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Degisim / Déniigiim Enerjisi Sembolii: Icinde bulun-
dugunuz ruhsal durum veya degisimini istediginiz duygusal
akiglar var ise bu sembol iginize bir hayli yarayacaktir. Dé-
niigiimiini istediginiz zihinsel ve enerjisel konuyu kisa siire
icerisinde elde edebilirsiniz. Sembol, pozitif enerji hissetti-
giniz herhangi bir vakit igerisinde, ipek kumayg iizerine sar
iplikle iglenmelidir. Sonrasinda, hazirlanan sembol kisinin
elbisesine dikilmeli veya firkete igne yardimyla iligtirilme-

lidir. (Sembol - 7)
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Mutluluk Enerjisi Sembolii: Hayatinizin her alaninda
mutlu bir yasgam enerjisine sahip olmak i¢in destekleyici bir
semboldiir. Tek bagina kendiniz i¢in kullanabileceginiz gibi,
aile bireyleri veya sevdiginiz kisi icin de kullanabilirsiniz.
Béyle bir durumda yapmaniz gereken, semboliin alt kismi-
na istediginiz kisinin adin1 eklemektir. Eger sadece kendiniz
icin kullanacaksaniz, semboli iizerinizde tagimalisintz. La-
kin, 2 veya daha fazla kisi i¢in kullanilacaksa, bu durum-
da sembol, evde yiiksekge bir yere asilarak muhafaza edilir.
Semboliin ¢izim zamani, Cumartesi, Pazartesi, Sali veya
Persembe giinleri ikindi vakitleridir. Kagt iizerine yazilma-
lidir. (Sembol - 8)
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Barig Enerjisi Sembolii: Bu sembol, birbirine dargin ki-
siler icin hazirlanur. Opretiye gére, sembol, iki farkli ginar
apaci yaprapina cizilir. Sonrasinda yapraklar sicak bir suya
atilarak birkag saat bekletilir. Su normal sisina ulaginca
yapraklar gikarilir ve kiis olan kisilerin yataklar altina veya
evlerine birakilir. Ayni zamanda sy, iki esit pargaya béliine-
rek dargin olan kisilere az miktarda igirilir ve ritiiel tamam-
lanir. Genel olarak uygulandiginda ise, bu sembolii iizerinde
tagtyanlara kargt olan kimse diigmanlik yapmay: diigiinemez.
Semboliin ¢izim zamani, gecenin sabaha yakin saatleri ve
dolunayzamanlaridir. Genel sembol enerjisi itibariyla uygu-
lanacaksa kagit iizerine ¢izilmelidir. (Sembol - 9)
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Bagsar1 Enerjisi Sembolii: Her konuda muvaffakiyet ka-
zanmak igin uygulanir. Giimiig taki vb. iizerine, herhangi bir
zaman diliminde iglenir. Kiginin aura enerjisini giiglendirir.
Rezonansini artirir. (Sembol - 10)
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Sifa Enerjisi Sembolii: Saglik konularinda sifa enerji-
si cekmek i¢in kullanilan semboldiir. Sembol, sabah giineg
dogmadan hemen 6nce veya ikindi vakitlerinde temiz bir
kagit iizerine ¢izili. Ancak bu sembolii hastanin kendisi
degil, pozitif enerji altindaki saglikli bir kiginin hazirlamast
gerekmektedir. Hazirlanan sembol, hasta kiginin iizerinde
veya yastiginin igerisinde muhafaza edilir. (Sembol - 11)
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Cesaret Enerjisi Sembolii: Urkek tabiatli olanlarin veya
karanliktan, ¢evresindeki insanlarin zararindan ya da her-
hangi bir diiginanin serrinden korkan kisilerin uygulamast
gercken bir ritiieldir. Sembol, 6glen saatlerinde -havanin
agik oldupu giinlerde- demir metal iizerine iglenir. Kiginin
evinde yiiksekge bir yere asilir. (Sembol - 12)
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Riiya Bilinci / Vizyon Enerjisi Sembolii: Semboliin
amact, kiginin riiyalarindaki vizyonlar netlegtirmek, vermisg
oldugu eneriji itibariyla riiyalarin haberci riiyalar olmasini
saglamaktir. Diger bir kullanim alanu ise, trans galigmala-
rinda vizyon kabiliyetini artirmak, astral boyuttan niyetler
dahilinde gériintiiler alabilmektir. Dolunay gecelerinde ha-
zrlanir. Sembol ¢izimi esnasinda buhur ya da sandal agac
tiitsiisiic yakmak, enerjisel manada ¢ok daha iyi olacakur.
Sembol kapit, giimiig veya sandal agaci kabugu iizerine is-
lenebilir. Meditasyon veya trans galigmalarinda kiginin iize-
rinde bulunur, riiya galigmalarinda ise yastigin altina koyu-

lur. (Sembol — 13)
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Giizellik Enerjisi Sembolii: Sembolii tagiyan kisilerin
aura enerjilerine gekicilik ve cazibe kattig gibi, bu kisile-
ri goren gozlerde hayranlik hissi birakir. Cok etkili majikal
bir tekniktir. Semboliin ¢izim zamani yagmurlu havalardr.
Cukur porselen bir kap icerisine, safran ya da giil yagiyla
cizildikten birkag saat sonra, semboliin ¢izildigi kap icine
yagmur suyu ilave edilir. Sart olmamakla birlikte, notlar
arasinda, yasemin yagindan 5 damla suya birakilmasi béyle-
ce etkinin daha da kuvvetlenecegi bildirilmistir.

Sonrasinda, hazirlanan su 3 giin siiresince ay 1g18ina ma-
ruz birakilir, giindiizleri ise karanlik bir yerde saklanur. 3. giin
sonunda elde edilen suyla yiiz her giin disart gikmadan he-
men 6nce nemlendirilir. Ritiiel her ay yagimurlu havalarda
yenilenirse ok daha kuvvetli olur. Bu ritiiclin kazandirdig
etkilere sagiracaginizdan emin olabilirsiniz. (Sembol - 14)

Not: Giil yagiyla yapilan gizimlerin goriilmesi gart degil-
dir. Sadece semboliin diizgiin ¢izilmesine 6zen gosterilmeli.
Siz géremesenizdahi, semboliiniiz ¢izimden dolay: olugacak-
tir ve 6nemli olan da budur.
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Cok Yonli Yagam Sembolii (Pentagram): Pentagram,
belki de tarihin en eski semboliidiir. Milattan énce 2.500
ile 3.000 yillarina kadar dayanur. Ozellikle bazi Stimer ve
Mezopotamya eserlerinde, yerlesim kalintilarinda, gok eski
mapara yazilarinda gériilmektedir.

Antik Yunan medeniyeti ve Hz. Isa'dan sonra yeryiiziine
dagihmi hizla ilerleyen pentagram, 5 elementi temsil eder.
Yahudilikte mevcut olan 6 késeli yildiza gok benzer 6zellik-
ler tagir. Lakin asli olarak ondan farklidir. Sembol, Veniis
gezegenini temsil etmektedir. Bu sebeple dogurganlik sem-
bolii olarak da bilinir.

Sembol, genel olarak korunma ve gans amach kullanilmig
olsa da, asil itibartyla ruhsal giig, yagam enerjisi, ilahi irtibat
ve koruma gibi birgok konu igin de kullanilmaktadir. Sembo-
lin ters gizilmesi satanist sembolle karigtirilir. Bunun sebebi,
pentagramun iki farkl giicii temsil etmesidir. Eger yildizin tek
kogesi yukant bakiyorsa, yani ruh olarak adlandinlan kége yu-
kariya doniik ise ilahi gii¢ altinda oldugunu, ruh kégesi altta
yer aliyor ve yukarn bélime 2 farkli element késgesi geliyor ise,
bu durum da geytani giiclerin kontroliinde oldugunu simgeler.

Pentagram sembolii herhangi bir giimiig kolye, yiiziik, bi-
leklik gibi takilar iizerine gizdirilip kullanulabilir. Dogal bir
miirekkeple temiz bir kit iizerine ¢izilip katlanmadan yiizii
agik sekilde faydalanilabilir. Birgok poritif enerjiyi beraberinde
getirecektir. Yiksek enerjili bir sembol oldugu igin hayatin her
alaninda sans getirecektir. Bu sebeple kullanilmas: faydalidir.

Pentagram, bir diger kullanim amaciyla koruyucu gem-
ber olarak ele alinir. Eskiden beri giiniimiize kadar uzanan
metafizik varliklarla irtibat ayinlerinde, bu daveti gercekles-
tirecek kisiler genigce cizilen pentagram sembolii igerisine
konumlanir. Béylelikle kéti varliklardan korunmug olunur.
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Pentagram hakkinda cok ilging bir dipnot eklemek iste-
rim: Google Earth araciligiyla Kazakistan'in Lisakovsk kenti
yakinlarinda bulunan Tobol Géli'niin gevresine bakarsaniz
eper, neredeyse 1 km gapinda dev bir pentagram géreceksi-
niz. Bombos bir arazide uydudan gériilebilen bu semboliin
ne amagla ¢izildigi ve hangi zamana ait oldugu konusunda
rivayetler cesitlilik gosterse de net gekilde bilinmemektedir.

Not: Pentagram, ileri seviye majikal kullanimlarda her
sekil cizilirken gesitli sesler, ilahi isimler zikredilir. Ancak
bu profesyonel ve ileri derecede kullanimlar igindir. Sekilde
gosterilen ¢izim icerisinde elementler cizilmeyecektir. Sa-
dece daire ve igerisindeki yildiz gizilmelidir. (Sembol - 15)

®
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Kozmik Gii¢ ve Sonsuzluk Sembolii (Spiral): Kutsal
sembol olarak isimlendirilir. Gokyiiziinde tiim galaktik sis-
temlerin diziligine -neredeyse- tipatip benzemektedir. Son-
suzlugu ve goksel giigleri temsil eder. DNA sarmallarimizdan
apac i¢ govde yapilarina, bilinen en eski canl tiirlerinden
salyangoz simetrigine kadar bircok yerde gorebilirsiniz. Ozel-
likle Eski Britanya bolgesinde yasayan kadim halklar arasinda
stk¢a kullanilan bir semboldiir. Mezarlarda, duvarlarda, silah
figiirlerinde, kiyafetlerde dahi bolca gormek miimkiindiir.

Sembol, anlam olarak ilahi diizeni, sonsuzlugu, teslimi-
yeti, yasam dongiisiini, dengeyi, ilerlemeyi, farkindaligy, za-
mani, merkezlenme ve genislemeyi, kisaca kozmik evrene
ait birgok kavrami temsil eder. Kolye ucu seklinde yaptirilip
taginabilir. Etki yonii itibariyla ruhsal giiglere pozitif ivme

kazandiracaktir. (Sembol - 16)
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IKSIRLER

Iksirler, tarih boyunca her dini inang ve kiiltirde yer
alan, ozellikle bitkilerin yaglarinin, kabuklarinin, tohum ve
yapraklarinin, dolayisiyla bitkilerin ruhsal enerjilerinin kul-
lanilmasi sayesinde edilen karigimlardir. Nasil ki biz insan-
larin bir aura alani, yagam enerijisi, psisik 6zellikleri, DNA
genetigi ve buna bagh yagam formlari var ise, tipki bitkilerin
de bu yénde farkl yasam formlar mevcuttur.

Cesitli bitkilerden elde edilen yaglar, 6zel formiillerle
binlerce yildir simyacilar tarafindan kullanilmig ve faydala-
nilmigtir. Wicca kiiltiiriinde sikga rastladigimiz iksirler, in-
santn fiziksel ve ruhsal yagantist icin sifa kaynagi olarak ele
alinmugtir. Pozitif veya negatif birgok majikal uygulama, ik-
sirler tarafindan saglanmaktadir. Kitabimizin bu béliimiinde
baz iksir tariflerine yer verilecektir.

Ev I¢in Pozitif Enerji iksiri

Lazim olanlar: Bir adet sprey sigesi, 1 litre deniz suyu
veya kaya tuzu kangtirilmug su, 7 damla portakal yag.

Tarif: Piskiirtme olarak kullanacaginiz bir sprey sigesi-
ne deniz suyu koyulur. Daha sonra 7 damla portakal yag
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ilave edilir. Sigenin aga agik kalacak sekilde, ayin yiikse-
ligte oldugu bir gece digariya birakilir. Ay 1s181inda sarj olan
iksir, daha sonra evin odalarina, giris kapisina ve 6zellikle
kap: esiklerine piskiirtilir. Ancak iksir, sadece diger yeni
ay zamanina kadar kullanilabilir. Her yeni ay yiikselisinde
tekrarlanmasi gerekmektedir.

Ask Tksiri

Lazim olanlar: Giilyap, 11 adet giil yapragi, lavanta yapi,
3 adet papatya gigegi.

Tarif: Herhangi bir dolunay gecesinde hazirlanir. Yarim
litre su igerisine 11 adet giil yaprag, 3 adet papatya ¢igegi
koyulur. Daha sonra 5 damla lavanta yagi, 11 damla giil yag
ilave edilir. 3 gece boyunca dolunay 1gigina birakilip giin-
diizleri 11k gérmeyen karanlik bir yerde saklanuir. Wicca 6g-
retisine gore hazirlanan iksir, bir miktar el ve tirnak izerine,
bir miktar kiyafet veya aksesuvarlar iizerine, bir miktar saga,
birkag damla kalp iizerine siiriiliir. Hatta, hazirlanan yanm
litrelik iksir banyo kiivetine dékiilmek suretiyle tim viicut
icin de kullanilabilir. Bu iksirin titregimleri, kigiyi goren goz-
lerde agk hissi uyandirmasi, begeni kazanmas: yoniindedir.

Huzur ve Sakinlik Igin Iksir

Lazim olanlar: 1 adet mantar kapakl yag sisesi, 10 mg
limon yag, 10 mg lavanta yapi, 10 mg biberiye yag, 15 mg
okaliptiis yagi, 15 mg giinliik yag: (frankincense), bir avug
kirmizi giil yaprag.

Tarif: Yaglan kangtirp sige igerisine bogaltin. Sonrasinda
giil yapraklanm'ilave edin. Iyice kangtirdiktan sonra, 3 giin
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siireyle agmamak iizere sigenin agzini kapatin. 4. giin, elde
edilen kanigimi sag ve sol omuz baglariniza siiriin. Mutluluk
ve sakinlik enerjisi verecektir. Karigimi odanizda birkag yere
de siirebilirsiniz.

Sans ve Giizellik Tksiri

Lazim olanlar: Minik cam bir sige, 7 damla sandal agaci
yapy, 7 damla gilyag, 5 damla lavanta yagi, 3 damla tuzlu
su.

Tarif: Oncelikle, her iksirde olmas: gerektigi gibi, niye-
tinizi olugturun. Sonrasinda, yaglan sabah giines dogma-
dan hemen 6nce sigenizin igerisine koyup iyice kangtirin.
Sigenin agzini iyice kapatip ayak basilmayacak bir topraga
gomiin. Ertesi giin siseyi topraktan gikarip kiyafetinizin as-
tarina, gantaniza, ayakkabiniza veya toka gibi aksesuvarla-
rniniza 3-4 damla kadar sirin. Sans ve giizellik enerjilerini
cekecektir.

Olumsuz Diisiince ve Enerjilere Kars: Iksir

Lazim olanlar: I tutam feslegen kurusu, kiigiik bir kurgun
levha, 2 tutam civanpergemi, 2 tutam sedef otu, 2 tutam
biberiye, 1 tutam tuz.

Tarif: Bitkileri bir kap igerisinde iyice kaynatin. Kurgun
dékme ritiielinde oldugu gibi levhayi eritip kaynayan bit-
kilerin oldugu kabin igerisine dékiin. Su ilimaya baglayin-
ca, bu sudan bir miktar 7 cakra bélgesine siiriin. Arta kalan
suyu ise evinizin dig kapisindan disart dogru dékiin.
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Ev veya Isyeri I¢in Sans Iksiri

Lazim Olanlar: 5 damla yasemin yag1, 5 damla menekse
yag, 10 damla lavanta yagi, ametist tagt.

Tarif: Yaglan iyice kanigtinn ve daha sonra biyiikge bir
ametist tagt iizerine dokiin. Tagtan damlayan yaplan topla-
yarak evinizin veya igyerinizin gegsitli yerlerine serpigtirin.
Hem negatif enerjiyi uzak tutacak hem de pozitif enerjiler
getirecektir.

Onsezi ve Riiyalar Igin Tksir

Lazim olanlar: Bir miktar defneyapragi, 2 avug biiyiikli-
glinde pamuk, 11 adet karanfil, bir adet melekotu kéki, 6
damla misk yagu.

Tarif: Defneyapragini yakarak odaniz tiitsiileyin. (Du-
man, neredeyse hi¢ ¢ikmayacaktir ama siz tiitsiilemeye de-
vam edin.) Daha sonra pamugun arasina karanfil ve mele-
kotu koékiini koyup pamupgu kapatin. Son olarak pamugun
iizerine 6 dainla misk yagi damlatip pamugu bir bezle iyice
sarin. Hazirlanan karigim gece yatarken yastik altina koyul-
dugu takdirde, riiyalardaki biling artacak, énsezi gelisecek-
tir.
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MAJIKAL
OZELLIKLERIYLE TAS$ VE KRISTALLER

Dogal tas ve kristallerin énemi, kitabimizin ilk sayfala-
rinda da belirttigimiz tizere bagl bulunduklari elementler
ve gesitli bilesimlere baghdir. Kullanilan taglar, var olduk-
lan elementsel yapi itibariyla atomik enerji akigina sahiptir.
Insanun fizik ve enerji bedenine olan sifa katkist boylelikle
ortaya gikmaktadir.

Binlerce senedir tiim kiiltiirlerde rastladigimiz dogal tag
ve kristaller, bazen dini ayinlerde kargimiza ¢ikmug, bazen
aksesuar olarak ele alinmug, bazen silahlarda bazen mima-
ride bazen ise -biiyiili etkileri sebebiyle- cesitli ritiiellerde
kullantlmugtur.

Kitabimizin bu béliimiinde, baz tag ve kristallerin ruh
ve enerji beden iizerinde olugturdugu etkilerle genel majikal
ozelliklerini igleyecegiz. Ozellikle majikal yonleri itibariyla
Tiirkiye'de daha énce islenmemig farkli konular da yer al-
maktadir.
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Akik: Gerginlik, stres, ofke gibi durumlar kargisinda sa-
kinlestirici etkisi mevcuttur. Majikal saha igerisinde, zafer
ve bilgeligin sembolleri arasindadir. Kisi iizerinde dogru dii-
stinebilme yetisi, 6fke kontrold, egler arasi sadakat ruhu gibi
katkilar saglamaktadir. Define bulma tagt olarak baz top-
lumlar tarafindan kullanilmigtir.

Islam toplumlarinda sikga kullanilan akik tagt hakkinda
bilgiler, tagin zenginlik ve bereket enerjisi yoniinii ortaya
koymaktadir. Tembel ruh halini canlandirdig, dedikoduya
kars1 kisiyi koruyucu oldugu séylenmektedir. Ayrica akik ta-
sintn Cennet taglarindan birisi oldugu yine bazi Islam top-
lumlarinda sikga séylene gelmistir. Islam peygamberi Hz.
Muhammed'in kullandigi giimig yiizik iizerinde akik tast
oldugu bilinmektedir.

Akik tagiyla yapilan ritieller:

e Yosun renkli akik tagt 3. géz agiliminda kullanilmak-
tadir. Meditasyon sonrasinda veya yatmadan énce
10-15 dakika kadar iki kag arasina yerlestirilen akik,
3. gézolarak bilinen ruhsal duyu organini beslemekte
ve aktivitesini saglamaktadir.

e Agac akik olarak bilinen tiirii evde bitkilerin bulun-
dugu saksiya koyuldupu zaman, hasta gigeklerin kisa
siire igerisinde iyilestigi ve bitkilerin daha kisa siire
icinde biytidiigii bildirilmektedir.

e Akik tagi, riiya bilinci ve kehanet araci olarak da kul-
lanuilmaktadir. Siyah pamuklu bir bez arasina sarilan
akik tagt yastik icine birakiir. Zaman igerisinde ri-
yalarda karmagalar biter ve riiya gorisii giiglenerek
haberci riiya niteligini ortaya ¢ikarir.
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e Ceviz agacindan asa yapilir. Asanin ug kismina irice
bir akik tagt monte edilir. Definenin oldugu tahmin
edilen bolge igerisinde asa, tipki bir dedektér gibi
kullanir. Asanin giiglii titregimler verdigiyer, inaruga
gore altin giimis gibi metalleri isaret etmektedir.

o Akik tagi, aura enerjisini giiglendiren temel taglardan
birisidir; bu sebeple, “Yildiz diisiikligi” (sanssizlik)
sorunu yagayanlarin kullanmasint éneririm.

Akuamarin: Depresyon gibi zihinsel karmasalar igin kul-
lanulir ve serotonin hormonunu aketif ettigi bilinir. Béylece,
kisi tzerinde mutluluk etkisi yaptigi bilinmektedir. Ayr-
ca, nazar gibi negatif enerjiler i¢in koruyucu bir kalkandur.
Akuamarin taginin metafizik etkilerinden ve majikal ritiiel-
lerinden bazist su gekildedir:

Akuamarin tag, mavi bir kese igerisinde muhafaza edi-
lerek daima kiginin yaninda taginir. Sansa ihtiyag duyulan
anlarda (ig goriigmesi vb.) tas iki avug igerisine alinarak bir-
kag dakika iyice ovugturulur. Sonrasinda eller yiize siiriiliir.
Tagin pozitif enerjisinin, aura beden ve fiziksel bedenle bu-
lugmast igin bu hareket belirli periyotlarla tekrar edilir.

Birka¢ madeni para, sirkeli su veya kaya tuzuyla arindi-
rildiktan sonra, Akuamarin tagtyla birlikte cam sige igerisi-
ne birakilir. Sige igerisine yagmur suyu ya da dogal kaynak
suyu ilave edilir. 7 giin boyunca sise deniz, gol veya nehir
kenarinda bir topraga gomiilir. 7 giin tamamlaninca sige
topraktan gikarlir ve madeni para bereket enerjisi olarak
ciizdanda siirekli taginur.

Ametist: Negatif enerjilere kargi toplayici gérevdedir.
Toplamis oldugu negatif enerjileri, 4deta bir altemnatér gibi



118

Mehmet Cobanoglu // Spiritiiel Mucizeler Kitab

gorev yaparak denge igerisine getirir. Ametist tagiyla yapil-
dig1 bilinen ritieller:

e Ametist tag, birbirine dargin kisilerin barigtirilma-

st amaciyla kullanlir. Omegin, A sahst ve B gahst
bangtirllacak. Bu durumda 2 ametist tagt gereklidir.
Anndinlan ametistler bu iki kiginin evlerine birakilir.
Aradan birkag hafta zaman gegince, A ve B sahsina
verilen ametistler bir sekilde geri alinir ve degistirile-
rek tekrar verilir. Yani A sahsinin kullandigt ametist B
sahsina, B gahsinin kullandigi ametist A sahsina veri-
lir. Cok etkili bir yontemdir. Dikkat edilmesi gereken
en 6nemli kriter, taglarin -evlere ilk olarak birakilacagt
zaman- ok iyi sekilde arindirtlmig olmast gerektigidir.
Anmetist taginin tozlar, biiyii oldugu tahmin edilen
evlerin arindinlmast amagli, sarimisakla birlikte ezi-
lerek kullanulir. Toz haline getirilen bir miktar ame-
tist, lapa haline getirilmis sarmisakla karigtirilir. Elde
edilen karigim, evin odalarinin yiiksekge yerlerine 1
ay siireyle birakulir. Dikkat edilmesi gereken kaide gu-
dur: Ayin kiigilmeye bagladig giinlerde ritiiel uygu-
larur, diger ayin kiigiilme evresinde bitirilir.

Azurit: Radyasyon yayict aletlerden kaynakl géz yor-

gunluklan igin gifasal niteliktedir. Metafizik yonleri itibariy-

la azurit, medyum tag olarak bilinir. Onsezi igin giiclendiri-
ci etkiye sahip olmakla birlikte, psisik diger giigleri artirict
ozelliklere de sahiptir.

Avytagi: Duygusal gerilim igin kullanildig: gibi, aynt za-

manda kadinlarin regl dénemlerinde sancilar igin yatigtirict
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etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bilindik yénleri diginda
aytas, astral seyahat gibi ruhsal ayrigma ve yolculuklar igin
pozitif gii¢ katkisi saglamaktadir. Korkan gocuklar icin de
kullanilan aytag, kiigiik gocuklarin yastiklar icerisinde de
muhafaza edilebilir.

Kaplangézii tagi: Duygularin tagi olarak bilinmektedir.
Ayrica gii¢ ve cesaret semboliidiir. $ans getirdigine inanil-
maktadir. Ciftler arasinda ahenk ve duygusal dengeyi sag-
lama gérevini iistlenir. Kaplangizii tagtyla yapilan bir ritiiel

ornegi:

Kaplangézii tag ciftler, arkadaglar, aileler vs. icin ye-
niden bir araya gelmek amagh kullanilir. Bunun igin
yapilmas: gereken, oncelikle sevdiginiz insanin ken-
disine kaplangézii tagt almasinu saglamakur. (Siz alip
hediye etmeyin, zira sonrasinda tekrar istemeniz gere-
kecek.) Bir tane de kendiniz kaplangézii tagt edinmeli-
siniz. En az 3 ay kadar partneriniz tagini tagimali veya
muhakkak 3 ay siiresince taga temasi stk olmalidir.
Aynu gekilde siz de taginizi yaninizdan ayirmamalisiniz.
Bu sekilde bireylerin enerjileri taglara iyice adapte ola-
cakuir. Taglar daha sonra yer degistirdiginde, yani size
ait olani partnerinize ona ait tagt kendinize aldiginiz-
da, ritiiel programi kurulmus olur. Ileride bir giin ayri-
lik kapiy: galarsa, er ya da geg taslarin enerjisi birbirini
cekecek, ciftler yeniden bulugacakur.
Seyahatlerinizde kaplangézii tagint yaninizda bulundur-
manuz giivenlik agisindan koruyucu etkiler verecektir.
Bilgilere gore, eskiden ticaret kervanina ¢ikan kisiler
yanlarinda muhakkak kaplangézii tagt bulundururmus.
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Kehribar: Cakralar icin dengeleyici ve arindirict zellik-
lere sahip olan kehribar, esas itibariyla agag reginesinin fosil-
lesmis halidir. Onlarca konuda sifa 6zelligiyle bilinmektedir.
Sindirim sistemi tizerindeki olumlu etkisinden beden ve ruh
saghpina kadar bir¢ok konuda kullanilmaktadir. Wicca ve
Samanlar, kehribari koruyucu &zellikleriyle kullanmglardir.

Maijikal yénii itibariyla Kehribar:

e Piring dolu bir tabak icerine koyularak mutfaklarda
muhafaza edilir. Boylelikle bolluk-bereket enerjisi
cektigi bildirilmektedir.

o Bekar kisiler, evlilik tilsimi olarak iizerlerinde kehri-
bardan yapilan bir aksesuvar tagiyabilirler.

e Diisiince berrakligi saglamaktadir. Bu sebeple dogru
karar verebilme yetisini gelistirmektedir.

e Ruhsal, duygusal ve diisiinsel denge vermektedir.

o Kehribar tagi, deri bir kilif igerisine sarilarak bebek-
lerin iizerine iligtirilir. Boylece, gocuklarin gok daha
kolay dig gikarmast saglanur.

LAl tagi: Cok 6zel bir tag olan 14, 6zellikle nar rengi tii-
riyle 6n plana gikmaktadir. Kadim &gretilerde “dilek tagt”
olarak bilinen taglar arasindadir. Pozitif enerji merkezidir.
Aura igin gok faydalidir. Aura katmanlarini giiglendirerek
hem koruma hem de cazibe kazandirir.

e Yastik igerisine koyulan 14l tagi kétii riiyalan engeller.

e Kaplangézii taginda belirtilen ritiiel gibi, kigilerin
tekrar kargtlagmasini, yeniden bulugmasini saglamak
icin ciftler arasinda degis tokus yapilir.
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Labradorit: Psisik giicler icin en énemli taglar arasinda-
dir. “Medyum Yamag” lakabuyla bilinir. Ruhsal yetileri 6n
plana gikanr. Farkindaligi geligtirir. Meditatif yasam tarzt
icin birebirdir. Yoga veya meditasyon galigmalariniz énce-
sinde taga temas etmek, derin konsantrasyon giiciiniizii ar-
tiracakuir.

Malakit Tagi: Genel olarak koruyucu etkileriyle bilin-
mektedir. Kabuslardan uzak, rahat bir uyku icin birebir sifa
vesilesidir. Kéti ruhlar ve diigiik enerjili metafizik varliklart
uzaklagtiran etkisi sebebiyle, 6zellikle gocuklarin odalarinda
bulundurulmalidir.

Pembe Kuvars: Cok yénlii bir tag olan pembe kuvars,
hormonlara olan etkisi sebebiyle sakinlegtirici, kayg ve en-
digelerden arindirici, mutluluk hissi veren bir tagtir.

Majikal 6zellikleri:

e Tagiyan kisi iizerinde sevgi, ask enerjileri olugturur.
Kalp gakray: giiglendirir.

e Ask miknaust 6zelligindedir. Kolye seklinde kalp
gakraya yakin kullanilmasi énerilir.

¢ Evlerde bulundurulmasi, aile bireyleri arasinda hog-
goriiyd arturir.

e Duygusal travma yagayanlarin kullanmast gereken bir
tagtir. Giin igerisinde taga temas etmek 4deta bir te-
rapi olacaktir.

® Wicca ritiiellerine gore, dolunay gecesi 1 adet kir-
mizi mumun sagina, soluna, her tarafina kirmizi giil
yapraklart hafifge bastirilarak yerlestirili. Mumun
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ortasina dogru 1 adet pembe kuvars saplanir. Mum
yakilmadan énce niyet edilir. (Gergek agki, sevgiyi
diliyorum vb.) Sonra mum yakilir ve kuvarsa kadar
eriyince, kuvars yerinden gikariir. Mumun erimisg
damlalariyla kuvars iyice sarilir. Bir hafta kadar bu
sekilde bekletilir. Daha sonra kuvars, mum damlala-
rindan aynigtirilir. Ayngan mum damlalart ve kuvars
birlikte muhafaza edilir.

Sitrin: Hem koruyucu hem de “sans tagt” olarak bilinir.
Taginmasi, yiiksek benlikle irtibat saglar. Ruhsal kimligi agi-
ga cikartir. Motivasyon ve olumlu digiinceler saglamakta-
dir. Ametist tagiyla akrabaligi vardir. Evlerde veya igyerle-
rinde bulundurulmast, mekanin negatif enerjisi icin bloke
edicidir.

Kirmiz: ipek igerisine sarilip iizerinizde tagimak biiyiilere
karst koruyucu etkiler vermektedir.

Turkuaz tagi: Nazar konusunda koruyucu bir tag olarak
bilinir. Ruh halini canlandirir. Kaygi ve endige hali, panik
gibi durumlara karg: iyi geldigi bilinmektedir. Ayrica ruhsal
giicleri arurmakta, kendini ifade edebilme yetisini gelistir-
mekte ve astral seyahatler icin kolaylagtiric etkiler vermek-
tedir. Meditasyon galigmalan icin oldukga faydalidir.
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ESANS YAGLARI VE OZELLIKLERI

Esans yaglarinin énemi hakkinda baz kisa bilgileri, 6n-
ceki sayfalarimizda yer vermistik. Simdi daha genis bilgileri
hep birlikte isleyelim...

Esans yaglan veya bagka bir deyisle bitkilerden elde edi-
len ugucu saf yaplar, deri solunumu ya da burundan solu-
numla kendi molekiillerini insan bedenine birakir. Bitkiler-
den bedenimize gegis yapan molekiiller ise, olusturduklar
titresimler ve bizim kendi molekiillerimizle meydana getir-
dikleri hiicresel bilesimlerle yeni elektrik akimlari ortaya
cikarir. Bu durumda, kiginin mevcut enerji alani tedavi sii-
recine girer. Zira, bitkinin yagindan elde edilen frekanslar,
kendi bedensel enerjimizden daha yiiksek ve pozitiftir. Bu
manada, cesitli sorunlara ve rahatsizliklara kargt dogru yag-
lar kullanildig: takdirde mucize sonuglar ortaya gikaracaktir.

Esans yaglanimi koklamak ve deriye siirerek kullanmak
bitkinin cesidine gére degiskenlik gosterse de, iki yol da
biiyiik enerji akist saglamaktadir. Deriye siirerek kullanim:
Esans yagini omuz baglari, ense ve ayak tabanlarina siirmek
enerjisel akigin merkez noktalar olarak bilinmektedir.
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Bitkilerden bize yansiyan sifa faktorleri, aura enerji alani-
miza ve biyolojik ritmimize yeni kazanimlar saglamaktadir.
Zihinsel sorunlardan fiziksel sorunlara, spiritiiel etkenlerden
aura yagam enerjimize kadar onlarca konu igin yenilenme
ve sifalanma vesileleridir. Doganin ruhuyla kendi ruhumuzu
tanigtirmanin, doganin esrarengiz giiglerinden istifade et-
menin en etkili yoludur.

Esans yaglan arasinda yapilan incelemelerde en yiiksek
enerjinin 320 Mhz ile kirmiz1 giillerde oldugu saptanmustir.
Diger bazi bitkilerin ise enerji frekanslar su sekildedir:

Adagayr: 112 Mhz

Ardig: 98 Mh:

Buhur (Giinlik): 147 MHz
Feslegen: 52 MH:z
Melekotu: 85 Mh:z

Miir: 105 Mhz

Nane: 78 Mhz

Sandal agaci: 96 Mh:z
Karanfil: 103 Mhz

Asagida, bazi duygusal sorunlar ve bu sorunlarin tedavisi
icin tamamlayic1 gifa metodu olarak kullanilabilecek esans
yaglan belirtilmigtir.

Bunalim: I¢ stkintisi, depresyon, bunalim gibi durumlar
icin kullanilmasi gereken yaglar Sedir agaci yagi, Biberiye,
Sandal agaci, Kekik ve Ylang ylang yaglandir.

Hayal kiriklige: Herhangi bir isimiz olmadiginda -tabiri
caizse- umutlar yikilir. Bu ise negatif titresimlere sebep olur.
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Eger diis kainklig1 kigide uzun siire yer alirsa, alt bilincini de
etki altina alir ve 4deta mevcut durum kalict bir soruna se-
bep agabilir. Bu gibi durumlar igin bitkilerin yaglarindan fay-
dalanmak yine sifa terapisi olacaktir. Omnegin Adacay: yapy,
Ardig, Lavanta, Sardunya, Zencefil gibi yaglar kullanilabilir.

Korku: Urkeklik, cesaretsizlik ve korku gibi durumlar
icin Papatya yag), Portakal yapi, Kekik, Giilyag: veya Berga-
mot yap1 -koklamak suretiyle- kullanilir.

Ofke: Ofkeli kisilerin, sakinlestirici etkisi yoniiyle kul-
lanmasi gereken saf esanslar Sedir agact yagi, Lavanta, Li-
mon, Melisa, Giil ve Sandal agaci yagidir.

Panik: Cagimizin baglica zihinsel hastaliklarindan birisi
agirt panik durumudur. Kisiye zamansiz gelen ataklar, 4deta
yagami karanlik hale getirir. Bu konuda uzman psikologlarin
terapilerine yardimci olmak ve tamamlayici bir terapi ola-
rak kullanmak suretiyle Lavanta yag, Biberiye yagi, Sandal
agaci ve Ladin yap en iyi yaglar arasindadir.

Sugluluk duygusu: Sugluluk duygusu, insan enerijisini
diigiiren en biiyiik zihinsel durumlardan birisidir. Kisi, ya-
sadig1 olaylardan dolay: kendisini suglama egilimine girerse
yasam enerjisini giderek tiiketmeye baglar. Giderek diigen
aura enerjisi, hayatinda olumsuz siiregleri meydana getirir.
Bu soruna kars sifa yoniiyle Ardig yagi, Sardunya, Sigla ve
Servi agaci yaglan kullanilmaktadir.

Unutkanlik: Hafizay1 giiclendiren, enerjisel anlamda
dirilik veren unutkanlik sorununa kargi gifa olarak kulla-
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nuilmasi gereken yaglar Sigla agaci yagi, Biberiye, Feslegen,
Sandal agaci, Nane ve Kekik yagidir.

Genel eura enerjisi i¢in: Aura enerji alanint pozitif tut-
mak, frekanslarnt yiikseltmek, olumsuzluklart ortadan kal-
dirmak ve saglikli bir auraya kavugmak icin éncelikli esans
Giilyagidir. Sonrasinda Papatya yagi yogun arindirici ve
temizleyici etkilere sahiptir. Her iki yag gerek koklamak
suretiyle gerekse omuz baglarina, ayak tabanlarina ve ¢akra
bélgelerine siirmek suretiyle kullanilabilir.

Esans yaglar1 hakkinda notlar: Bitkilerden elde edilen
saf yaglar herkes igin uygun olmayabilir. Zira, alerjik yapi-
dan cilt yapisina kadar farkli reaksiyonlar gozlenebilir. Bu
sebeple, agagida belirtilen kriterler mutlaka incelenmelidir.

Nane gibi mentol igerikli yaglar, hassas ciltler i¢in tahrig
edici olabilir. Epilepsi, astim, kalp veya bobrek sorunlari ya
da herhangi bir ciddi saglik sorununuz varsa -giivenli oldu-
gunu bir saghk profesyoneli tarafindan tavsiye edilmedik-
ge- ugucu yaglar kullanilmamalidir. Esans yaglan kesinlikle
icilmemelidir. Eczane veyaaktarlardan temin ettiginiz esans
yaglarinin prospektiisii dikkatlice okunmaly, yan etkileri ve
kullanuim gekilleri dikkatle incelenmelidir.
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BILIMSEL OLARAK BUYU

Kitabimizin buraya kadar olan béliimiinde taglarin, bit-
kilerin, gesitli sembollerin ve ses titregimlerinin etki/tepki
alanlarini inceledik. Binlerce senedir biiyii olarak bilinen de
zaten bu etki ve tepki mekanizmasidir.

Giiniimiizde bir bilim adamina, “Biyii var midir” diye
sorsak, sanirim genelinden “Hayir” cevabini aliriz. Bunun
sebebi din veya spiritiiel ilim adamlarinin biiyii olgusuna
yillarca dogru tanim yapamamasindan kaynaklidir. Dogru
ifade edilemeyen bir igerik, iizerinde diislinmeyi veya ince-
lemeyi dahi gerektirmeme riskine sahiptir.

Bir 6nceki kitabimda da tanimladigim gibi, biiyii, “Ev-
rendeki enerjilerin herhangi bir sey izerindeki etkisidir”.
Ormegin, Pagan veya Saman ritiellerinde biiyii olarak 6g-
rendigimiz bitkisel kanigimlar ve iksirler aslinda tamamen
mevcut bitkinin molekiiler yapisindan kaynaklanmaktadr.
Molekiiller insan bedeninde gesitli reaksiyonlar olugturur.
Olumlu ya da olumsuz yonleriyle ortaya gikan bu reaksiyon-
lar, eski gaglarda biiyii olarak bilinmekteydi.

Biiyiiniin bilimsel yéniinii ifade etmeye ¢alisan bir 6rnek
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sunayim: X adinda bir bitkimiz olsun. Bu bitkimizin, biyo-
lojik ve kimyasal etkileri ise kiginin beyninde agir tahribat
yaparak néronlarina kargt zarar verici nitelikte oldugunu
digiinelim. Yani X isimli bitkimizi yiyen kigilerde zihinsel
sorunlar meydana geldigini varsayalim. Simdi ise bir pagan
biyiicisi diigtinelim. Doganin faydali ve zararl bitkilerini
iyi sekilde bilen bu biiyiicii, diigmanina bu bitkiden verdigi
takdirde, diigmani kisa siire igerisinde akil sagliginda sorun-
lar yagayacakur. Biiyiicii bu bitkiyi yedirme igini gesitli ri-
tiiellerle saglar; mesela, gizlice yemegine bir miktar bitkisel
kangimdan dékmek suretiyle... Ornek verdigim uygulamayt
biiyii olarak ele almak da dogrudur, bitkinin biyolojik veya
kimyasal durumundan kaynakl bir sebep sonug iligkisi ige-
risinde bilimsel olarak ele almak da.

Anlatmaya galigtipim sey kisaca, biiyiiniin bilimle direket
veya dolayl olarak alakali oldugudur. Baz biiyiiler incelen-
diginde, bilimsel yénleri agik sa¢ik ortaya ¢ikacakur. Ancak
gliniimiizde ne biiyilici oldugunu iddia eden kigiler bunun
farkinda ne de baz bilim adamlari. Biiyi, yillardir bilimsel
olarak masaya yatirilmadi. Bilimsel yénleri konusunda ola-
bilirligi ya da oluyorsanasil oldugu diisiiniilmedi. Dilerim bu
agiklamalanim birgok kisiye rehber olur.

Kitabimizin daha 6nceki sayfalarinda astroloji konusun-
da yaptigim agiklama da bu gekildedir. Giiniimiiz astrologla-
rinin birgoguna, astrolojinin nasil oluyor da insan hayatint
etkileyebildigini sorsaniz kem kiim igerikli cevaplar alirsiniz.
Oysaelementsel dizilimlerimiz ve atomik reaksiyonlarimizla
ilgilidir. Modem bilim heniiz bu net sekilde ispat edememis
olsa da, yakin zamanda verilerin ortaya koyulacagina dair
siphe duymuyorum. Ve diliyorum ki bu gibi agiklamalarim,
sorgulama yetisine katkida bulunarak insanlarimizi sanallik-
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lardan diisiince teoremlerine yonlendirmeye ve beyinlerini
daha ¢ok aktif etmeye vesile olur.

Biiyii ve bilim konusuna tekrar girersek eger, seslerin
olusturdupu frekanslarin etkisi, renklerin veya sembollerin
kurdugu titregimlerin etkisi; gérsellerin, bitkilerin, hayvan-
larin ve daha birgok canli cansiz objenin enerjisel tepkime-
leri, ilgili kisi veya kisilere gegsitli ritiellerle aktarildiginda
ortaya sastrtict sonuglar gikar. Iste tim bunlar, kisaca biiyii
olarak adlandirilir. Biiyiilerden, yani bahsi gegen enerjisel
etkilesimlerden zihinsel, fiziksel ve aura eneriji alani olarak
bircok sonug alinabilir.

Bu baglamda, “ask iksiri” dedigimiz aslinda beyinde se-
rotonin salgisint artiran bitkisel kangimlardir. Sadece bit-
kilerin degil, 6zel sembollerin enerjileri, ¢esitli ayet, esma,
mantra gibi kelimelerin ses enerjisi gibi etki tesir iligkile-
ri de mevcuttur. Kisaca, mevcut uygulamalar bilimsel ter-
minolojide biyi olarak degil, gesitli frekanslar ve etkileri
olarak gegen agiklamalar arasinda yer alir. Simdi, gegmis
tarihlere doniip baktigimizda, “Cadi” dedigimiz kisilerin as-
linda zamanunin en iyi aroma terapistleri ve bitki bilimcileri
oldugunu, Druidlerin bitki uzmanlari ve simyacilar oldugu-
nu, Kabalistlerin daha gok sembol bilimciler oldugunu gé-
rebiliriz.

Maalesef, iilkemizde biiyii ilmi dogru anlagilamadi gibi,
dini agiklamalarda da eksik kalmaktadir. Kuran't Kerim'den
yola gikarak biiyiiyii toptan lanetli kétii bir gey gibi ele al-
mak hatadir.

Zira, Kuran'da biiyii kelimesinin gegtigi ayeti inceledi-
gimizde (Bakara Suresi: 102), kan koca arasini agmak gibi
kétii biiyiiler yapilmasina vurgu vardir. Tabii, biyii konu-
sunda kétii algilarin olugmasinda, ilkemizde bu igi medyum
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ve hoca sifatiyla kullanan birgok kisi de etkilidir. Yaptiklar
isin ne oldupunu bile tanumlayamayan, birkag¢ Arapga yaz
ve ayet ezberleyip siirekli ayni geylerin gevresinde gezinen,
su kadar giinde kesin ¢6ziim diye bagliklar atarak adeta Al-
lah adina garanti veren béyle kisiler oldukga, ilkemiz birgok
alanda kendisini gelistiremedigi gibi, metafizik ve spiritiiel
konularda da geride kalacakur.
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MEKANLARIN ENERJILERI

Yagadigimuiz evler ve igyerlerimiz giin icerisinde gegitli
enerjilere maruz kalir. Mekénlarimizda bizden 6nce yagayan
kisilerden kalan ruhsal enerjiler, kullandigimiz antika egya-
lar veya ikinci el egyalar, teknolojik aletler derken hemen
her gey ruhsal yapisi ve enerjisel déngiisiiyle hayatlarimiz
iizerinde faal rol oynamaktadir. Bu sebeple gerekli anindirma
ritiieli yapilmali, korunma alanlar olugturulmalidir.

Ev ve igyerinin ruhsal temizligi cok 6nemlidir. Bolluk-be-
reket ve huzur igin dikkat edilmesi gereken kurallardandr.
Bir ev igerisinde sebepsiz yere gokga tartigmalar ¢ikiyorsa,
ev sakinleri huzursuzluk sergiliyorsa veya evin bereketiyle
ilgili sorunlar varsa eger, kuvvetle muhtemel tiim bunlar
evin enerjik yapisindan kaynaklidir. Bu negatif enerjiler ise
daha énce yagsadigimiz olaylardan veya bizden 6nce o evde
yasayanlardan geriye kalan enerjilerdir.

Diyelim ki sifir bir eve tagindiniz. Bu evde belli bir zaman
yasadiniz ve evinizi sattiniz. Evde yasadiginuz siirede gegitli
tartigmalar, {iziicii olaylar var oldu. Bunalimlariniz, gézyas-
lariniz, hastaliklariniz biiyiik oranda negatif enerji biriktirir.
Evin duvarlarindan, kapilarindan, pencere ve kiriglerinden
tutun egyalarina kadar her yere sinen bu enerjiler sizden
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sonra eve taginan kisiler tarafindan hissedilir. Ruhsal agir-
liklar meydana gelir. Tipk: bagkalan gibi sizlerde yagadiginiz
evlerde, kullandiginiz ikinci el veya antika egyalarda béyle
durumlara maruz kalabilirsiniz. Bu sebeple gereken arindir-
ma ritiielleri periyodik olarak yapilmali, yagam alanlariniz
koruma enerjisi igerisine alinmalidir. Ev, igyeri veya kisi tize-
rinde negatif enerjilerin baz belirtileri s6zkonusudur. $Simdi
bu konulara bir géz atalim.

Negatif Enerji Belirtileri

e Mekin igerisinde stkga halsizlik, agirlik ve esneme
durumlarinin fiziksel sebepler (yorgunluk vb.) digin-
da olugmas.

® Mekan igerisinde izleniyormug gibi hislerin ortaya
¢tkmast.

e Herhangi bir fiziksel rahatsizliktan kaynaklanmayan
panik, endige, kalp ¢arpintisi, daralma gibi durumla-
rin yaganmast.

e Sinirlilik ve 6fke halinin stkga yaganiyor olmast.

o Gozlerdeki beyaz ve parlakligin soniiklesmesi, donuk
bir hal igerisinde olmasi, yine negatif enerjilerin so-
nuglari arasindadir.

e Eve gelen misafirlerin stkilmalari, bir an énce kalkip
gitme istekleri.

® Olmasina kesin goziiyle bakilan iglerin anlamsiz ge-
kilde iptal olmast.

e [kili iligkilerde veya sosyal iligkilerde gozlenen uyum-
suzluklar ve anlamsiz yere ¢ikan tartigmalar.

e Ev sakinlerinin kazanglarinin kéti olmamasina rag-
men yaganan maddi sorunlar ve bereketsizlikler.
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o Fiziksel veya biyolojik etkenler diginda yasanan bag
agrilarw.

e Zaman zaman hissedilen ama kaynag: bulunamayan
kotii ve agir kokular.

e Upyku diizensizlikleri ve kabuslar.

e Kisilerin kendi karakteristik yapilarina ters davranig-
lar sergilemesi.

e Evde beslenen hayvanlarin olagandigt huzursuz hare-
ketleri, yine bu belirtiler arasinda izlenir.

Bahsedilen belirtiler negatif enerjilerden kaynakh du-
rumlardir. Ancak psikolojik ve fizyolojik durumlarda mutla-
ka incelenmelidir. Zira belirtiler diger durumlarla benzerlik
gosterilir. Bu sebeple yapilmasi gereken en dogru tetkik, ki-
sinin uzman bir psikolog tarafindan kontrol edilmesi veya
fiziksel rahatsizliklar ihtimaline kargin bir doktora muayene
olmasidir. Eger iki durumdan da kaynakl bir teshis bulu-
namazsa, o zaman negatif enerjiden kaynaklanma ihtimali
giiclenmig olacaktir.

Yukarida bahsi gegen belirtiler ev veya igyerinde biriken
diigiik frekanslardan gergeklegebildigi gibi, aura enerji alani-
na tesirlerden de kaynaklanmaktadir. Bu durumlar i¢in hem
mekanlarin hem de auralarin temizlenmesi, en iyi arinmayt
getirecektir.

Arinma/Arindirma

Beyaz yaprakli adagayr yapraklarinin yakidmasi ve
mekanlarin ya da kendi bedenlerinizin tiitsilenmesi en et-
kili arinma yoéntemlerindendir. Bunun diginda sirkeli suyla
temizlik, buhur yakilmasi, cesitli sure ve ayetlerin -6zellikle
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sesli gekilde- okunmasi (Felak, Nas suresi, Ayet el kiirsi),
arindirict Esmalar (Kuddiis, Nur, Tevvab vb.) ve kaya tuzu
karigtirtlmig suyla temizlik, etkili yontemler arasindadir. Ay-
rica gesitli mantralarin okunmastyla olugan ses enerjileri de
arinma i¢in faydali yéntemler arasindadir.

Not: Esmaii’l Hiisna ile ilgili genig arinma ve korunma
tekniklerine Rabb'in Nefesi isimli kitabimizdan ulasabilirsi-
niz. Ev, mekan ve aura enerji alani olarak biiyii, nazar ve
diger negatif tesirlerden korunmak icin profesyonel spiritii-
el danigmanlik hizmetlerimizden faydalanabilirsiniz. Bunun
icin iletigim bilgileri kitabimizin en son bélimiinde yer ala-
cakuir.
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RUH VE NEFS

Ruh ve nefs: birisi huzur ve mutlulugun, digeri kaygila-
rin, korkularin ve mutsuzlugun merkez noktasidir.

Ruh ve nefs konusu, yagantimiz agisindan gok énemli-
dir. Ruhsal kimligimizin duygularini tanudikga giigleniriz.
Nefsin tuzaklarini fark ettikge mutsuzluktan uzaklagiriz. Ve
ruhsal kimligimizi ortaya gikaramaz isek, igte o zaman bosa
zaman harcamug oluruz. Zira ruhsal kimlik giiclii olmadig
siirece yapilan her ritiiel, alinan her terapi, gidilen her se-
miner gegici bir sakinlestirici etkisinde olacaktir. Bu sebeple
oncelikler her zaman ruhun yiikselisine, ruhun diriligine y6-
nelik olmahidir. Simdi, hep birlikte 6nce ruhsal kimligimizi
tantyalim; sonrasinda, ruhun mutluluguna nasil ulasabiliriz,
onu inceleyelim.

Rubhsal Kimlik

Her birimiz, diinya yagantisi icerisinde farkli rollere sahip
bireyleriz. Tek ortak noktamiz yagamak ve bu hayati olabil-
digince huzurlusekilde tamamlamaya galigmaktir. Maddi ve
manevi durumlarimiz, mesleklerimiz, cinsiyetlerimiz, din,
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dil, irk gibi kavramlarimiz, deger yargilarimiz, yetisme tarz-
larimiz, biiyidigiimiiz gehirler, aldigimiz egitimler, birlik ve
beraberliklerimiz her ne kadar yagantimiz iizerinde gegitli
belirleyici unsurlar ortaya koysa da, huzurlu bir yagant igin
en énemli fakeor, tiim kimliklerden arindigimizda geriye ka-
lan ruhumuzdur.

Ruh sadedir, ¢iplaktir, kimliklerden arinmig, yargilardan
uzaklagmis yasam enerjisidir. Ruh igiktir, saf ve temizdir.
Onu kirleten, kimliklerin verdigi degerler, diinyaya ait en-
diselerdir. Ruh ne kadar ortaya gikarsa, yiikselise gecip di-
ger tiim kimlikleri gerisinde birakirsa huzur ve mutlulukta o
denli katlanarak gelecektir yagantimiza.

Ruhun yiikseligi tamamen kiginin kendi elindedir. Ken-
dimize ve gevremizdeki insanlara olan davraniglarimiz, do-
ganin nimetlerine olan saygimiz, hayvanlara kargt merha-
metimiz, sevgimiz, eylemlerimiz ruhsal yiikseligimiz adina
kaideleri olugturur. Ve ruh kendisine geldikge, varlik kavra-
munt yasantiyla bulugturdukga, imkénsiz sanilan mucizeler
de akip gelmeye baglar hayata. Yeter ki ruh tertemiz kalabil-
sin, nefs ve ego tarafindan kirletilmesin.
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RUH VE NEFS iLKELERI

Ruh sabirhdir, nefs sabirsiz: Higbir zaman aceleci
olmayin, sabirla bekleyin. Ruhsal varliginizbu boyuta
ait degildir. Ruhun zaman takvimi yoktur. Siz acele-
ci olmadikga ruh daima huzurun adresini bulacaktir.
Ancak siz sabirdan uzak kaldikga nefs ve ego ortaya
¢ikacak, ¢ikmaz sokaklara gétiirecektir. Ruh sabirla
bekler, sabirla ister. En dogru zamani veya takdiri ya-
raticisina emanet eder. Nefs ise sadece kendi istegine
sartlanmigtir. Hemen olsun ister, mutlaka olsun ister.
Isteklerine o kadar yogunlagmgtir ki bedellerini ve
sonucunu asla tahlil etmez.

Ruh mana arar, nefs madde: Ruh maddeye 6nem
vermez. O manadan yanadir, manadan beslenir.
Cinkii bilir ki, maddeye verilen énem bir siire sonra
-madde elde edildiginde- sizi manasizlikla kargi kargi-
ya getirebilir. Siirekli madde pesinde giden birisi i¢in,
her gey bir siire sonra manasizlagir. Nefs ise maddeci-
dir. Mananin degerinden uzak yagar. Bu yiizden hep
sikilgan, hep doyumsuzdur.
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Rubh hisseldir, nefs gérsel: Ruh hislerin, nefs gorselli-
gin ardindan gider. Gorsellik illizyon gibidir, aldatict
olabilir. Nefs,duygu ve hislerini gorsellik iizerine kurar.
Gorsellik degisince ya da daha gérselini bulunca eskiye
veda eder. Ruh ise duygu ve hislerini sevgiyle besler.
Gorsellik onun igin elbisedir, siirekli degigebilir. O, gor-
selligin kiyafetine degil yiiregin sesine kulak verir.

Ruh dengelidir, nefs agirici: Konu ne olursa olsun,
ruh dengeden yana tutum sergiler. Yeterlilikten ya-
nadir. Nefs, maymun igtahli ve doyumsuzdur. Nefsin
dengesi yoktur. Her zaman daha ¢ogunu ister, hep
daha gogunu.

Ruh sorumluluk sahibidir, nefs baga buyruk: Ruh,
kimsenin yasam alanina izinsiz girmez. Kendisinde
olanla yetinebildigi i¢in kimsenin hakkinda gézii ol-
maz. Incitici olmamak i¢in dikkatlidir, yaptig1 islerde
6zverili. Her geye saygi duyar, merhametlidir. Nefs ise
tatminsiz oldugu icin diigiincesizdir. Hep daha fazlasi-
na yoneldiginden, en ufak zayiflikta yagam haklarini
ihlal edebilir. S6z dinlemez ve patavatsizdir. Incitip
kirmaktan asla gekinmez.

Ruh vericidir, nefs alici: Ruhsal kimlik paylagmak-
tan yanadir. Kendisinde olanin, aslinda kendisine ait
olmadiginin bilinci igerisindedir. Ozellikle maddi de-
gerler igin tutkulu degildir. Nefs ise daima almaktan
yanadir. Paylagmayi sevmez, biriktirmek igin yagar.
Sevmedigi bir oyuncag bagkasiyla paylagmaktansa
atip kirmay: tercih eder.
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Ruh cesurdur, nefs korkak: Ruhun cesareti kendi
éziine olan inancindan kaynaklidir. Kaybetme ve
kazanmay: olagan kabul eder. Ruh igin kazanmak
kadar kaybetmek de evrensel bir sonugtur. Nefs ise
korkakuir, yenilecegini digiindiigii icin cesaretsizdir.
Elindekileri kaybetmeyi hig istemez. Risklerden ka-
cinir. Bu onun éniinii kapatir, ilerletmez. Kaygilarla,
korkularla kendisini zehirler.

Ruh ilkelidir, nefs ilkesizz Ruhun kendi gizgileri
vardr, kisilik sahibidir, ilkeli ve tutarl. Kisilere gére
degisken degildir. Maske takmaz, oldugu gibidir. Nefs
cikarci yapidadir, menfaatine gore davranir. Bir yerde
farklt kimlik icindeyken, bagka yerde ¢cok daha bagka
olabilir. Tutarsiz ve ilkesizdir.

Ruh bilgindir, nefs cahil: Ruhsal benlik bilgiye énem
verir. Sorgular, diisiiniir. Bu sekilde varlik 6ziine ula-
sabilir. Tahlil ve analizlerini yaparak hakikati arar.
Nefs icin bilgi 6nemli degildir. Ragbet neye ise ona
dogru gider. Sémiiriiye agiktir, diigiinmez, sorgulamaz.

Ruh biitiinseldir, nefs bencil: Ruh biitiinliik iceri-
sindedir. Ben'den hareket ederek biitiine ulagmayi
hedefler. Nefs ise biitiinden yola gikarak ben merke-
zine iner. Ruh kendisi i¢in olan giizel seyleri, bagkast
icin de ister. Ancak nef’s, giizel seylere sahipligi ancak
kendisi igin uygun gériir.

Ruh Hakk" arar, nefs hakliy:: Herhangi bir olayda
hepimizin yasadigi hakli haksiz ikileminde ruh dai-
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ma haktan yanadir. Ruh igin kisilerin énemi sézko-
nusu degildir. Hakliy1 aramaz, hakli benim diye éne
¢tkmaz. Dogrular neredeyse ruh onu benimser, oraya
yonelir. Nefs ise haklr oldugunu ispatla zaman gegirir.
Kendisi gibi diisiinen veya kendi ideolojisine yakin
kavramlan hakli gésterme egilimindedir. Nefs igin
kargit goriigler daima haksiz ve yanlstir.

Iste ruh ve nefsin ilkeleri boyledir. Ikisinin de yollari
farkli, gizgileri ayndir. Ruh, sahip oldugu iyimserlik ve er-
demler sebebiyle her zaman kazanur. {lahi sistemin kurallari-
nu bildigi igin, zafer eninde sonunda onun olacaktir. Nefsani
istekler ve egonun sesi ise daima kaybetmeye mahkamdur.

Secimlerimiz gok 6nemlidir. Davraniglarimiz ilahi géz-
lem altindadir. Higbir sey gizli kalmaz. Kimsenin olmadigi,
kimsenin duymadigi yerlerde bile bir gézetim mekanizmast
vardir. Her ne olursa olsun ruhun sesine kulak vermek, en
akilli segim olacakur.

Ruhsal mutluluklar higbir seyle kiyaslanamaz. Onun
mutlulugu huzurdur. Huzurun getirdigi sadeliktir. Bunu ta-
dabilen insan bir daha giincel ve gegici hazlar pesinde kog-
maz. Bilir ki en dogru adres, ruhunun gétiirdiigii adrestir.
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RUHUMUZLA BAGLANTI KURMAK

Icsel geligim 6gretilerinden belki de en énemlisi ruhsal
baglantidir. Ruhumuzla baglanti kurmak, 6z benligimizle
yiizlesmek, onunla tekrardan siki bir iletisime gegmek her-
kes igin olmazsa olmazlardan bir adimdir.

Biz insanlar mutlulugu genelde hep bagkalarinda arar,
bagkalarinin sohbetine, baskalarinin sevgisine, bagkalarinin
bizi anlamasina ihtiyag duyariz. Elbette, bunlar da saglik-
l1 bir yagam evresi igin gereklidir. Ancak hepsinden énce,
dostluk ve sevgi kavramlarini aramamuz gereken yer, kendi
benligimiz olmalidir. Aksi halde bagkalarina kargi gosterdi-
gimiz iligki egilimlerimiz, zamanla birer bagimhlik haline
déniigmektedir. Oyle bir bagimlilik olur ki, bunu hep gergek
sevgiyle karigtiririz.

Omegin, izgiin oldupumuz bir zamanda, kendi benli-
gimizle bag kurup kendimizle dertlesip kendimize yetmeyi
bilmedigimiz i¢in, o an adeta bir arkadag ilag gibi goriiriiz.
Fakat o ilaci elbette her an bulamayiz. Boyle olunca sorun-
lanimuzt kendi elimizle ikiye katlariz. Bu sebeple mutlu bir
yagam, sagliklt bir zihin sahibi ve mucizelerini gergeklesti-
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rebilen kisiler olabilmek i¢in ruhumuzla baglanti kurmaly;
ruh, beden ve enerjisel iligkimizi her zaman canli tutmaliy1z.

Ruhsal baglanti -derin konsantrasyon altinda- igselle-
serek saglanir. Amaclanimizi, hedeflerimizi, duygularimizt
sorgulariz. Mevcut durumlar hakkinda degerlendirmelerde
bulunuruz. Kisaca, kendimizle sohbetler yapariz. Bu bizim
icin hem bir sifa kaynagi hem de huzuru yagatan ilahi bir
terapi geklidir.

Ruhsal baglantiya gecip 6z benligimize déndiigiimiizde,
ilk olarak onu hep geri plana attigimiz, kendisine gerekli
6zeni ve sevgiyi gostermedigimiz, onu siirekli ihmal ettigi-
miz i¢in éziir dilememiz gereklidir. Ciinkii kiginin kendisine
kargt affedemedigi birgok durum olabilir. Oncelikle bunu
ortadan kaldirmaly, kisi kendisiyle barigmalidir. Bu barigin
ardindan, onunla simsiki gekilde kucaklagir ve artik dai-
ma birlikte olmak, onu ihmal etmemek igin s6z veririz. Bu
adeta, her geye yeniden harika bir gekilde baglamanin an-
lagmasidir. Ciinkii kendimize kargi 6ziir ve banigin ardindan,
emin olmak gerekir ki, zaferler birbiri ardinca gelecektir.
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RUHSAL BENLIK GUCU

Ruhsal benligimizi, karakteristik 6zelliklerimizi ve kigilik
duygularimizi, kisaca ruhsal yapimizi ne kadar kuvvetli ya-
satirsak, omiir siirecinde o kadar huzurlu ve mutlu bir hayat
yasariz.

Sosyal iligkilerimizden ekonomik degerlerimize kadar
birgok olgu ruhsal benligimiz iizerinde faal rol oynar. Haya-
tn kargimiza gikardig: siiregler bizi zayiflatabilir veya giig-
lendirebilir. Bu ise tamamen ruhumuzun dayanikliliina ve
kuvvetine baglidir. Kisi kendisine karsi yeterliligi, sevgiyi ve
inana artirdikga o denli kuvvetli olur.

Ruhsal benlik giiciimiize zarar veren; lakin, zaran digin-
da -dogru kullanildiginda- biiyiik faydalar saglayan bir yer
vardir ki orast “bilingaltidir”. Bilingaltimizdan gelen sesler
yasam yolculugumuzun kilavuzlandir.
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BILINCALTINDAN GELEN SESLER

Yalniz kalmug bir insan mutlu olabiliyorsa eger, alt bilin-
cinde kendisini motive eden bilgiler depoludur. Ya da tam
aksine, yalnuz kaldigi anda mutsuz oluyorsa yine alt bilincin
kendisine vermis oldugu telkinlerden dolayidir.

Ogrenilmiglikler, gézlemler, séylemler, duyumlar, yagan-
muglklar tamamen alt bilincin memurlaridir. Beynimizin
en derin kogelerinde bina kuran bu memurlann isi, kendi
tiirlerine gore, benligimizi telkin mesajlanyla etki altina al-
maktir.

- Bak igte yalniz kaldin. Hatirladin my, gegenlerde izledi-
gin filmde yalniz kalan kisi agliyordu? Haydi, simdi sira sana
geldi. Sen de agla!

- Yalnuz kaldin. Siirlerde, sarkilarda yalniz kalanlar, hep
mutsuz olurlar. Haydi! $imdi sen de yalnizsin ve sen de mut-
suz olmalisin.

- Filan arkadagin, yalniz kaldigi zaman nasil da mutsuzdu
hatirliyor musun? Sen de 6yle yapmalisin; ¢iinkii sen de ar-
tik yalnuzsin!
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Bu ve bunlara benzer igeriklerle gelen alt biling mesajla-
m, kiginin yalniziga verdigi anlami belirlerken onun mutlu
olup olamayacag roliinii de hazrlar. Burada yalnizhk sadece
bir 6érmekti, gok daha bagka duygu durumlarda émek gés-
terilebilir. Ornegin, baz insanlar yagmurlu havalarda ken-
dilerini daha mutlu hissederken, baz insanlar ise yagmurlu
havalarda, 4deta ruhu daralmig bir durum igerisinde bulurlar
kendilerini. Demem o ki, yagmurlar mutluluk ve mutsuzluk
akitmazlar. Onlar sadece yagarlar. Sen o damlalara duygula-
rint katar ve slanmak istedigin gibi yagmur altinda kalirsin.
Ister keyif alarak ister sinir stres olarak.

Boylece dogru diisiinememe evresine girmig oluruz. Bi-
lingalty, bizleri olumsuza yénlendirdikge gergek hayatta da
olumsuz olaylar yagar ve yagamamiz gereken asil hayau ka-
ciririz. Bu sebepledir ki bilingalti ve biling tanimlarini, basit
anlamda bile olsa 6grenmeliyiz, tanimaliyiz.

Biling ve Bilingalt:

Bilingaltimuz yeri geldiginde bize dost, yeri geldiginde ise
diigman haline déniigen beyin fonksiyonlarindan birisidir.
Bize diigmanlip1 ve dostlugy, bilincimize génderdigi mesaj-
lardan ortaya gikar. Ciinkii bazen sessizce gonderdigi me-
sajlarla kendimize bir hedef belirleyebilir, bu hedefler dog-
rultusunda pozitif bir evreye adim atabiliriz. Ya da aksine,
olumsuz génderdigi bir telkinle, kendimizi dipsiz kuyulara
atilmug gibi hissedebiliriz.

Kisacasi, ansizin akliniza gelen biitiin olumlu/olumsuz
diisiinceler, bilingaltindan gelen mesajlardir. Ve maalesef
genel de olumsuzlari hatrlatir. Biling ise mesajlarini sadece
siz istediginiz zaman vermektedir.
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Bilingalt1 ve biling arasinda birgok fark vardir; biling, ge-
nel anlamda gok daha dosttur bizlere. Lakin, bilingaltinin
bazen miikemmel faydalari da olabilir. Ornegin, bilingalt1
-yapist itibartyla- spiritiializin konusuna merakhidir. Psigik
yetenekleri gok sever. Eger u¢maya karar verirseniz, bilin-
ciniz size, “Sagmalama, ne ugmast; sen bir insansin ve ka-
natlarin yok, asla ugamazsin” derken, bilingaltiniz ise ugma
isteginizi hafizasina alir, orada besler ve ummadiginiz bir
zamanda, belki bir riiyada, belki bir hayalde veya astral'da,
kimbilir belki de gergekte sizi ugurabilir.

Biling, alginiz agik ve eylem igerisinde oldugunuzda ko-
nugmalar yapabilirken, bilingalti genelde sessiz zamanlarda
ortaya gikar. Mesela bir arkadaginizla sohbet ettiginiz, soh-
beti o an sizin yaptiginiz sirada bilinciniz devrededir. Bilin-
galti o an susar ve sadece dinler, herhangi bir miidahale de
bulunamaz. Ancak ne zaman ki s6z arkadaginiza geger, o ko-
nugmaya baglar ve siz susarsaniz... Bilingalti 0 an devreye
girer, sohbete dahil olur. Arkadaginizin tim konugmalarini
ileride kullanmak igin kaydeder.

Bilingaltinin bizlere yaptig1 kétiiliiklerden bir tanesi de
kaygi ve korkulari beslernesi, yeri geldiginde tetikleyerek or-
taya ¢ikarmasidir. Fakat tim bu gimarikligin kargistnda bir
avantajimiz mevcuttur. Bilingalti her ne kadar deposal ola-
rak genis ve ne soyledigini, ne yaptigint bilmeyen gimarik
bir gocuk olsa da, biling seviyesi ondan gok daha giiglii ve
mantiklidir. Ayrica ast-ist iligkisi olarak bilingalt: bir er, bi-
ling ise komuta kademesindedir. Gergekten isterseniz, onu
istediginiz gibi yonetebilirsiniz. Béylece, ona ait avantajlan
kullanarak her istediginizi gergeklegtirebilirsiniz.

Bilingli olarak zengin olmay istediginizi varsayalim. Fa-
kat alt bilincin bir yerlerinde, her zaman fakir kalacaginiza



148 Mehmet Cobanoplu // Spiritiiel Mucizeler Kitab:

ait korkular ve kaygilar var. Ne zaman zengin olmak istese-
niz, hatta boyle bir imkanin esigine gelseniz, alt biling sizin
asla zengin olamayacaginizi, fakir kalacagimzt bildirir. Iste
tam bu noktada ona komuta edebilir, kayg: ve endiselerden
temizleyip korkulara son verebilirsiniz. Bunu bagardiginiz-
da, alt bilincinizi zengin olmaya programladifinizda, artik
o merkez sizin zengin olabilmeniz i¢in 7 giin 24 saat ¢aliga-
cakdir.

Hayatinizda hig piyango bileti almadiginizi diigiiniirsek,
emin olun bu kodlamadan sonra alt bilinciniz sizi, nerde bir
piyangocu gérse, “Hadi git bilet al, zengin olacaksin” diye
yonlendirir. Kimbilir, belki bu mesajla hayatiniz degisebilir.

Kisacasi, biling ve bilingaltimiz hayatimizin bag mimar-
laridir. Onlan daha iyi tanimanuz igin g6yle bir 6rnek vere-
bilirim: Biling bir anne, bilingalt1 ise gimarik bir gocuktur.
Cocuk ne kadar yaramazlik yaparsa yapsin, anne onun ha-
talartni goriip, onu uyarip diizeltebilecek konumdadir. Yeter
ki o an, anne evladini gézlem altina almig olsun. Eger anne,
bagka bir odada baska seylerle ilgileniyorsa, gocugunun yap-
tg1 yaramazliklara, ¢ikardigi o rahatsiz edici seslere goz yu-
muyorsa, o zaman bu gimarikliklara katlanmak zorundadir.

Onlan iyi tanimaly, yanlis yapmamalarina dikkat etmeli-
siniz. Ne zaman bir hatalarin1 gérseniz, hemen uyarmali ve
durumu diizeltmelisiniz. Bu uyany: bilingaltina telkinlerle
iletebilirsiniz. Buna olumlama veya bilingalti kodlama da
diyebiliriz.

Olumlama: Rahatsiz edici ve olumsuz yapida yer alan bi-
lingalt: mesajlarina karst verebilecegimiz en giizel cevaptir.
Pozitif yonde, kararli, giiven duygulu, olumlu mesajlardir.
Olumlama teknikleri 2 grupta ele alinir.
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1. Sesli Olumlamalar
2. Zihinsel Olumlamalar

Sesli Olumlamalar

Simdiki zaman ekleri veya emir kipleri igerisinde verile-
bilen, pozitif yapida yer alan ciimlelerdir. Bu ciimleler, kisa
ve net olmalidur. Igerisinde endigeye, beklentiye ve korkuya
sebep olabilecek kelimeler barindirlmamahdir. Omegin,
saglk konusunda bir olumlama yapilmak istense, “Saglik-
li olmak istiyorum” geklinde bir ciimle -beklentiselligi se-
bebiyle- hatali olur. Bunun yerine, “Ben saglikliyim” ya da
“Saglik ve sifadaima benimle” gibi ciimleler kullanilmalidir.

Sesli olumlamalarin galisma ve mantik prensibi s6yledir:
“Ben saglikliyim, ben saglikliyim” diye giin igerisinde tekrar
eden ciimleler kullanan kisinin, bu kelimeler bilingaltina
bir zaman sonra tam anlamiyla kayit olacak, sonrasinda bi-
lingalt: kaydetmis oldugu bu telkini, mevcut veya muhte-
mel hastaliklara kargi, giicii oraninda kullanacaktir. Beyin-
den tiim viicut hiicrelerine giden sinirleri, “ben saglikliyim”
mesajiyla giiglendirecek ve koruyacakur.

Zihinsel Olumlamalar

Sesli olumlamalar gibi ayni prensipte yer alir. Yine pozi-
tif, kararli ve kendine giivenen inan¢h mesajlardir. Tek fark
bunlar sesle degil, diisiinceyle yapilmaktadir.

Yine saglik konusunda érnek verirsek: Kanser gibi ciddi,
6liimciil hastaliklar1 binlerce insanin sadece inang ve karar-
lilikla yendigini biliyoruz. Onlar, hastaliklara kars1, diigiince
giicleriyle sifalanan insanlardir. Biling diizeyinde olsun alt
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biling diizeyinde olsun, hastaligi yeneceklerine dair kesin
bir inang ve giiglii durus, diigiinceleri araciligiyla biitiin be-
denlerini kontrol altina alip habis hiicrelerin yok olmasini
saglar.

Zihinsel olumlamalar her konu igin uygulayabilirsiniz.
Yapmaniz gereken, diisiincelerinizde istediginiz bir durum
veyahut olayin oldugu (gergeklestigi) yoniinde imgeler kur-
makur. Bir eviniz olsun istiyorsaniz, giin iginde stk sik bir
eviniz olmug gibi diisiinmelisiniz. O eve dair detaylar, renk,
mimari yapist her geyi diisiinmeli ve bu detaylan bir sonraki
diigiincenizde degistirmeden devam ettirmelisiniz. Mesela,
sabah kalktiginizda bir apartman dairesi hayali kurup dii-
sincenizde onu istediginiz ve varmug gibi olumladiginiz...
Aksam vaktinde yine olumlama yaparken bu kez bahgeli
miistakil bir ev diigii kurarsanuz bu dogru olmayacakur. Zira,
diigiincelerinizin sinyali tek noktaya génderilen lazer 1gin1
gibi olmalidir. Sadece bu gekilde iginlar hedef noktasina etki
edebilir.
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MUTLULUK REHBERI

1- Kendini Tanimak

Hayatimiz boyunca birgok deneyim yagadik ve her gegen
giin bir yenisini yagamaya devam ediyoruz. Bu deneyimleri-
miz igerisinde, kazanmak veya kaybetmek olasilii kendimizi
ne kadar tanuyip tamimadigimezla orantihidir. Insan, kendi-
sini tanidikga hata payt azalir. Ciinkii yapabileceklerinin
veya yapamayacaklarinin aynimuni en iyi gekilde belirler.
Ruhunu nelerle mutlu edip nelerden mursuz edebilecegini,
nelere kogmast nelerden kagmast gerektigini, neyi sevip neyi
sevmedigini ve nerede nasil davranmast gerektigini en iyi ge- .
kilde bilecektir. Dolayistyla higbir yarigta kaybetmeyecektir.

Oysa, insan kendini tanimazsa higbir yetenegini de kul-
lanamaz. Zira, yeteneklerinin farkinda degildir; benliginin
idrakine erememistir. Bu sebeple her seyden 6nce kendimizi
tanimaya yonelmeliyiz. Kendi farkindaligimizi aramali ve
bulmaliyiz. Kendimizi tanidikga, bagkalarimi da tanimaya
baglar ve kimse hakkinda yanilmayiz. Béylece pigmanlikla-
rimiz sona erer, hiiziinlerimiz gider, “kegke” ciimleleri haya-
umizda yer almaz.
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Kendini tanimanin en iyi yolu, icsellegmektir. Icsellesmek
ruhla yiizlesmek, onunla sohbet etmek, onu tanimaya bagla-
makuir. Zira kendi varligimiz, igimizde sakh kalan cevherimiz-
dir. Bu cevher kegfedildiginde benlik ortaya ¢tkmaktadir.

Kendini tanima evresine girmek isteyen kisi, bagina ge-
len bircok olumsuz siireci degerlendirmeli ve bilmelidir ki,
“Sorunlar kendine gelmek, kendini tanimak, hayat ve in-
sanlarla yiizlesmek icin bir firsattir”.

Omegin, terk edilmekle imtihan olan bir insan, bu im-
tihani bagariyla vermek isterse yagadigi terk edilisi kendini
tanimak ve bulmak igin kullanmalidir. Ciinki, dogru kulla-
nilirsa yalnizlik insana kendisini buldurur. Kendisini bulan
insan, kaybettikleri olsa dahi, varligiyla mutlu olur. Kendine
yetmesini en iyi sekilde bilir. Insanlar arasinda dogru karar-
lar verme mekanizmasina sahip olur. Séziin &zii, eger mutlu
olmak istiyorsaniz, 6nce kendinizi tanimalisiniz.

Unutmayin!
“Yalnizlik, insana kendisini buldurur.”

Kendini tanimak, 6z benlige ulagmak igin meditasyon
egsiz bir aragtir. Derin odaklanma sonrasinda kendi iginize
dogru yapacaginiz yolculuk, tiim kimliklerden arinip sadece
benliginizle tanigmaniza vesile olacaktir. Benliginizi bulmak
icin goyle bir meditasyon galigmasi yapabilirsiniz: Meditas-
yon igerikleri cercevesinde, rahat, viicudunuzu sikmayan
bir kiyafet giyin. Miimkiinse dogal bir ortam, bir gél kenari,
bir orman veya bunlar miimkiin degilse evinizde, sessiz, dii-
zenli tertipli ve dikkatinizi dagitmayacak kadar az egyal bir
oda secin. Eger meditasyonu tabiat igerisinde yapacaksaniz
mutlaka toprakla bir olmaya galigin. Topraga temas halinde
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yapilan meditasyon, gerekli enerji akigini kolaylagtiracaktir.
Odanizda yapacaksaniz sevdiginiz hos kokulu bir tiitsii ve
sakinlegtirici meditasyon miizikleri, konsantrasyon ve ruh-
sal bogalim igin faydali olacaktir.

Dikkatinizi kendinize vererek tiim bedeninizi hissetmeye
ve rahatlamaya galigin. Gézleriniz kapali olsun; ancak, ¢ok
siki ve rahatsiz edici olmasin. Omurga dik, eller dizlerde ve
serbest sekilde oturun. Diyafram ve karin bélgesini gok fazla
sarsmadan derin nefesler almaya baglayin ve bunu yaklagik 5
dakika kadar siirdiiriin. Gerekli konsantrasyon olugtugunda,
zihninizde her seyden siyrilmaya baglayin.

Artik o an itibariyla sizin tek kimliginiz disilik veya er-
keklik ve elbette nce insan olmaktir. Bunun diginda orada
anne-baba oldupunuzu, sosyal statiilerinizi, mesleklerinizi,
siyasi ve dini kimliklerinizi, etnik yapinizt her geyini terk
etmeli, bogluga birakmalisiniz. Kendinizi sadece tek kimlik
olarak zihinde yagatmalisiniz. Kendinizi imgeleyerek, ru-
hunuzun en sade haline yani 6z benliginize seslenineli ve
ondan yardim isteyerek sormalisimz: “Ben kimim, yagam
amacim ve hedeflerim nelerdir/neler olmalidir? Arinmam
gerekenler nelerdir, yagamam gereken evreleri bana goster.
Ey 6z benligim, senden beni istiyorum. Benimle seni, yaga-
mumda bulugturmak istiyorum.”

Meditasyon siireci igerisinde odaklanip bekleyin ve her
isareti alginiza -degerlendirmek tizere- kaydedin.

2- Kendini sevmek

Kendini sevmek kavrami maalesef bencillikle karigtiril-
maktadir. Oysaki, bencillik bagka kendini sevmenin tanimi
¢ok bagkadir.
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Bencillik, daima kendi ¢ikarlan dogrultusunda yasayan,
kendi menfaatleri ugruna her seyi heba edebilecek duygu-
larda olan karakter tanimlamasidir. Kendini sevmek ise, her
ne durumda olursa olsun, ruhuyla banigik yagamanun adidur.
Bu anlamda, kendisiyle daima birebir iletigimler kurabilen,
mutlulugu éncelikle 6z benliginde bulabilen insanlar olmak
lazim gelir.

Gegmigte yapilan hatalardan dolay bireylerin kendini
suglamast, birgok hatayi da beraberinde getirir. Bu sebeple,
gegmis, simdi ve yarinlarla uyumlu sekilde yasamak igin, i¢
benligimizle barigik olmak gereklidir.

Kendinizi sevmekten korkmayin, kimselerin sizi elegti-
recegi yargisina kapilmayin, insanin kendisini sevmesinden
daha dogal hicbir sey olamaz bu hayatta. Benliginizle ba-
nigtk, yaptiklarinizdan keyif alarak devam edin yagantiniza.

Unutmayin!

Yagam dedigimiz bir yolculuk ise, bu yolu bagtan sona
kadar ayrilmadan paylagacaginiz tek yol arkadaginiz, ken-
di varhginizdir. Yol da sizin yolculuk da.

3- Kendine giivenmek

Insanoglu, yaratilig itibariyla iistin meziyetlerle donaul-
mus, her tirli garta kargt miicadele ruhuyla sarilmuigtir. En
act durumlann kargisinda kullanabilmemiz ‘igin, sabir gibi
miikemmel bir &greti verilmigtir. Fakat insanlar, yagadikla-
nt siireglerde kendi meziyetlerini kullanmay: uzun yol gibi
gorerek, kisa yolu tercih ederler. Hep birilerinin destegine
ihtiyag duyar, ruhsal giiglerini daima geri plana atarlar. Ve
zamanla geri plana attiklan ruhsal giiglerini yok ederler.
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Omegin insanlarimizin geneli, hatta neredeyse tamamu,
hafif bir bag agrisina maruz kaldigi zamanlarda bile ilaglara
sarilmay tercih etmektedir. Viicudunu yénetme kapasitesine
hakim, tiim hiicrelerine soziinii dinletecek kadar otoriter bir
diistince giiciinii es gegmektedir. Ciinkii diigiinceleriyle neler
yapabileceginin farkinda degildir. Halbuki, “Ben bag agrimi
yeniyorum, kendimi sifalandirtyorum” diyerek, sadece kisa
bir siireligine odaklansa ve dogru telkinler verebilse, bag agrist
kargisinda kendi kendisine ¢oziim sunacakti. Fakat bu giileri
kullanmaya kullanmaya gerekli moral, motivasyon ve diigiin-
ce giicii frekanslarimizi zayiflatmigiz. Bizden sonraki nesillere
de boyle dayanaksiz bir benlik miras birakmaya yiiz tutmusuz.

Ikili ve sosyal iligkilerde yine ayru sekilde dertlerimizi,
sorunlarimizi, engellerimizi agmak adina hep bir bagkasina
ihtiyag duymusuz. Belki bu sayede baz ihtiyaglarimiz kar-
silanmug; fakat kendimize olan giiven azalmus, zayiflamugtir.

Herhangi bir i konusunda yine aynu siiregle kargilagiriz:
“Acaba bu isin istesinden gelebilir miyim? Acaba bagara-
bilir miyim? Saninm ben bunu yapamam!” gibi kaygilar,
kendine giivensizlikten kaynaklanir ve sizi o igi yapmak-
tan, en azindan denemekten alikoyar. Tam da bu noktada
diisiinmek gerekir; bisiklet stirmesini 6grenmek igin bazen
diigebiliriz ve bu dogaldir. Ama kendimize giiven geldikge,
giderek daha iyi siirmeye baglariz. Hayat da tipki béyledir.
Emin olmalisiniz ki kendinize giiven geldikge gok daha iyi
bir hayat yagarsiniz.

4- Kendine yetebilmek

Mutluluga giden adreslerden bir digeri de kendine yet-
meyi bilmektir. Kendine yetmek tabiri, her kosulda ve ihti-
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yagta mevcut imkanlan degerlendirmeyi 6grenmek; nerede,
ne sekilde olursak olalim igsel mutlulugu ve ruhsal biitiinlii-
giin giiciiyle varlik amacina devam edebilmektir.

Insanlarin bircogu kendisine yetmeyi bilmedigi icin, hep
bagkalarinin hayatlarinda esaret yasarlar. Bu, kendine gii-
venmekle de ilgili bir durumdur. Buraya kadar olan 6gretiler
meydana getirildiginde, kisi kendisine yetmesini bilecek;
yasadig1 hayati her durumda porzitif bir atmosfere gevirebile-
cektir. Igsel diinyasinda aradiklarint veya sorunlariny, kendi
olanaklar dahilinde ¢éziime ulagtirmay: bagarabilecektir.

Kendisine yeten insanlar, kiigiik seylerden mutlulugu ya-
kalayabilen insanlardir. Kaybettiklerine iiziilmezler. Bilirler
ki herkes ve her sey kaybolsa dahi kendi var oluglari hala
ayaktadir ve 6nemli olan da budur.

Kendimize yetineyi nasil bagarabiliriz, diye bir soru ge-
lirse cevap soyle olmalidir: Kendine yetebilmek, &zgiiven
ilkesinde gizlidir. Oncelikle kendine giiven ve kendini ta-
rnumaktan sonra yeterlilik olusur. Yeterlilik kendiliginden
sartlar dahilinde kisiye ulagir. Yapilmas: gereken sadece bi-
reyselligi 6n plana daha ¢ok ¢ikartmaktir. Ancak en miihim
nokta, hayata dair bir kurtariciy1 beklemekten vazgegmekle
baglar. O kurtaric1 6z benliginizdir. Onu bulun yeter.

5- An"1 yagamak

Mutsuz insanlarin ortak sorunlarindan bir digeri, gegmige
bagiml yasamalaridir. Ge¢mis tarihlerde yaganan iki durum,
bizleri oraya esir eder. Ya gegmiste ¢ok mutlu bir dénem ge-
¢irmig, o mutluluklara daima hasret iginde kalarak gimdiki
ve gelecekteki mutluluklan kagirmakta ya da gegmigte ya-
sanan olumsuz olaylar kargisinda, simdimize ve gelecegimize
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endige igerisinde yaklasarak yine mutluluklari kendimizden
uzaklagtirmaktayiz. Her iki durum da bizleri an kavramin-
dan uzak tutmaktadir.

An kavramy, i¢inde bulundugumuz zamanin farkindalig
icinde yagamaktir. Farkindalik iginde yasanan hayatlar, ne-
yin ne oldugunu bilen hayatlardir. Béyle olunca, farkindali-
g1 olan insanlar asla boglukta olmazlar.

Unutmayin!
Zamani degerlendirmenin en iyi yolu, simdinin farkin-
da olmak ve ruhun dostluguyla tanmigmaktir.

6- Sadelik ve dogallik

Bugiine kadar yaptigim terapiler ve gériismelerde, insan-
lar iizerinde tespit ettigim genel bir nokta oldu.

Herkes istisnalar diginda gegmige 6zlem igerisinde. Ve
gecmige 6zlem duyan insanlarin geneli mutsuz bireyler. Bu
konu iizerine aylarca egildim, sorguladim. Bizi gegmise ba-
gumh kilan neydi, neleri 6zliiyorduk? Bunun tespiti yapma-
ya galistim. Ve su sonuglara ulagtim: Bizler ge¢cmiste azdik,
sadeydik. Tercihlerimiz, seceneklerimiz azdi, kavramlarimiz
azdw. Yetinmesini biliyorduk, farkindalip1 yagtyorduk, deger-
lerimize sahip cikiyorduk. Omegin, 2 tane televizyon kanalt
oldugu dénemlerde, segeneklerimiz kisith oldugu icin ye-
tinmesini bilebiliyorduk. At yargi, haberler, pembe diziler
veyasadece o kareli animasyonlarlareklamlari izleyerek bile
keyif alabiliyorduk.

Kiz arkadaglarimiz azdi, erkek arkadaglarimiz da... Bir
kisiye géniil verir, yillarca yetinirdik. Gegmig sadeydi, kav-
ramlar olabildigine az. Oyuncaklarimiz tahtadan araba,
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bebeklerimiz bez pargalarindandi. Ama yetiyordu bunlar,
yetinmesini biliyorduk, mutluyduk. Simdi her gey olabildi-
gine fazla, olabildigine gesitli ve bunlarin neredeyse tiimi
imkanlarimiz arasinda. Istemedigimiz kadar kanal var ama
izleyecek bir geyimiz yok. Istemedigimiz kadar arkadagliklar
var ama samimiyeti yagayacak, duygularimizi béliigtiigimiiz
kimsemiz yok. Agklar, arkadaglar, istemediginiz kadar ge-
sitli...

Bizi bogan, bu kavramlann karmagast oldu. Fazlaliklara
ulagtik¢a, azhigin sadeligini unuttuk. Yetinmesini bilemedik,
doyumsuzlastik. Nefsimizin kéleleri olduk, gogaldikga azal-
dik. Tiim bunlar bana égretti ki, yeniden sadelesmek zorun-
dayiz. Bu zor ama imkansiz degil. Bunu saglamak icin haya-
umizda elemeler yapilmali, gergeklere déniis zamant olmal,
fazlaliklar ¢tkanilmaly, kavramlarin karmagasindan arinmalt.
Dogayla biitiinlesmeye 6nem verilmeli. Giderek sanallagan
hayata, doganin ve dogalligin nefesi sifa verilmeli. Cok olan
degil, 6z olan istenmeli.

7- Dengeli yasam

Yasantimuz igerisinde bizleri yoran, ruhumuzu daraltan,
icsel huzurumuzu bozan etkenlerden bir digeri de duygusal
aktivitelerin dozunu iyi ayarlayamamaktir. Cok fazla verici
olmak ya da aksine ¢ok fazla alict olmak, gerek sosyal gerek-
se bireysel yagantinizda gegitli sorunlari meydana getirmek-
tedir. Bunlar arasinda en gok duygu kavramlarinin dengesi-
ni yitirmesi gosterilebilir.

Deger mekanizmasinin élgiisiinii kagiran insanlarin te-
mel sikayetleri, dengesini kaybetmis duygular iizerinedir.
Mutsuz insanlarin biyiik bir bolimii verdikleri deger 6lgii-
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sinde deger géremediklerinden, vefasizliga ugradiklarindan
yana gikdyet ederler. iste bu noktada bizlerin hatasi ortaya
cikar. Bu hata, dengenin yitirilmesinden kaynakhdir. Cok
sevdiginiz zaman ¢ok sevileceginizi diiginmek, ok fazla ala-
ka ya da deger gosterdiginizde aym 6lgiide degerlere ulaga-
caginizt sanmak baglica bir yanhgtir.

Sevgi kavramlarinda veya diger duygusal aktivitelerde
tartigilmaz bir gergek vardir ki bu da dengeli davraniglar-
dir. Maalesef insanlarin tamami aym gekilde diigiinmez.
Bazilarina verilen fazla deger, o kisiyi 6z kisiliginden uzak-
lagtirabilir. Isin 6zii, maalesef fazla fedakarlk fazla vefasiz-
lik getirir.

Bunlarin yani sira 6fke ve kizginlik halleri de denge-
ye alinmasi gereken duygulardandir. Ofke, her insanin
fitratinda var olan bir duygudur. Tamamen yok edilmesi
diigiinilemez. Lakin, éfke kontrol mekanizmalan igerisin-
de dengeye alinabilir. Bu ise bizlerin sosyal, i, aile, ikili
iligkiler hatta kendimizle olan irtibatlarimizi daha saglikl
yapmarniza vesile olur. Ofke duygusu, sadece baskalarina
karst olan hislerimizi degil, ayni zamanda kendimize kargt
olusan duygu halini de ortaya koyar. Bu ise ¢ok énemli-
dir. Mutsuz insanlarin yine biiyiik béliimii kendisine kizan,
kendisine siirekli éfkelenen, i¢ hesaplagmalar yasayan bi-
reylerin ortak noktalanint olugturmaktadir. O yiizdendir
ki sevgide oldugu gibi, 6fke hali ve bir¢ok diger duygusal
ifade de dengeye alinmalidir. Terazinin bir yant duygy, bir
yani mantikla él¢ilmelidir.

Unutmayin!
Fazla fedakarlik, fazla vefasizlik getirir.
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8- Empati ve diiriistliik

Empati yetenegi her insanda olmas: gereken erdemler
arasindadir. Sahsi mutluluklarimiz iginde empati yetimizin
gelismesi gerekir. Zira, insan iligkilerinde birbirini anla-
mak en biiyik birliktelik imzasidir. Siz bagkalarini onlar da
sizi anladikga ruhsal olarak mutluluk ve huzuru yagarsiniz.
Bundan dolayi empati yapmay: égrenmek, yargi ve elegtiri-
lerden 6nce bir kez daha diigiinmeye yardimci olur. Durum
boyle olunca, kisi bilingaltinda negatif duygularini azaltir ve
farkinda olsun olmasin aura enerjisini yiikseltir.

Diiriistliik ve dogruluk, insanin kendi bireysel mutlulugu
icin ya da sosyal gevresindeki taninirligi agisindan olsun,
daima kisinin ruhunu huzura gétiirecektir. Herkesin dog-
rulugu sectigi bir yaganti igerisinde, mutlulugun ne derece
bityiik oldugunu bir digiiniin. Yalanlar ise 4deta bir hastalik
gibidir. Once kiigiik yalanlar hosgoriiyle kargilanr kisinin
kendi disiincesinde, sonrasinda bu hastalik giderek tim
benligine yayilir. Attig1 her adim bir yalanla siislemeye bag-
lar. Giderek kendisine farkl bir diinya yaratan birey, yalniz-
liga mahkiim olur. Kaybetmekten korkmamak, diiriistliikten
yana olmak gerekir. Zira diiriist insanlar, gerek ilahi adalet
icerisinde gerekse erdemli insanlar gergevesinde muhakkak
hak ettikleri degeri alacaklardir.

Empati kurabilmek i¢in, tiim kimlikleri ¢ikarp insan ol-
manin elbisesini giyinmek gereklidir sadece. Ancak bu ge-
kilde empati saglikla kurulabilir.

Unutmayin!
Empati yetenegi herkese nasip olmaz. O insan-1 kimil
noktasidir. Onun dili sevgi, dini vicdan, irki sadece insandir.
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9. Hayaller kurmak

Hayaller kurmak sézii, bazilan igin gereksiz bir ayrinti
gibi goriilebilir. Oysa hayal dedigimiz sey, aslimi sorarsaniz
hedefledigimiz seylerdir ve insanin hedefleri oldugu takdir-
de yagama kargi direnci daha yiiksek olacaktir. Bu anlamda,
hayal giiciinii siirekli aktif tutan kisiler daha mutlu ve pozi-
tiftir.

Ne kadar ¢ok hayalleriniz, hedefleriniz olursa bu manada
daha giiclii ve kararlilik sahibi olacaksiniz. Ozellikle diigiin-
ce giiciine gok katk: saglayan hayaller ve imge ¢aligmalari,
bireysel mutluluklar adina 6nemli faktérlerdendir.

Cocuklugunuzu diisiiniin, ne kadar ¢ok hayaller kurdugu-
nuzu hatirlayin. O hayaller gocuklugunuzda sizleri giiglii ki-
liyordu. Simdi de aynusint yapmalisiniz. Hayalleriniz olmals,
hedefleriniz olmali ve onlara simstki sarilmalisiniz. Uzgiin
oldugunuz zamanlan giizel hayallerle sifalandirmalisiniz.
Hayaller, umutlar, hedefler var oldukg¢a gok daha gii¢lii ola-
caksiniz. Hayal giicii, diigiincelerinizde olugan sinirlan kal-
diracak, zihin haritanizi genigletecek ve sizlere daima farkl
pencerelerden hayata bakabilme yetisi kazandiracakur. Ha-
yaller, ruhu besleyen diigiincelerdir.

Unutmayin!
“Hayaller, gerceklerden kagig araci degil gergeklere
ulagma amacidir.”

10- Farkindalik

Sarhog olmus bir insanin duyulart ve hisleri dogru ¢alig-
maz. Beyni, var olan gergekleri farkli gérebilir. Kigi sarhog
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halde iken verdigi kararlari ya da yaptig1 eylemleri sarhogluk
sonrasinda begenmeyebilir. Bu sebeple, genelde sarhogluk
sonrasinda yapilan davranglardan, konugmalardan, alinan
kararlardan pismanlik hisleri ortaya ¢ikmaktadir.

Yagantimiz da aslina bakarsanz bir tiir sarhogluk evre-
si gibidir. Birden ¢ok cevap, birden ¢ok bakig agist vardir.
Cesitlilikler arasinda hakikati gérmek, dogru kararlar ve-
rebilmek tamamen farkindalik yetisinin geligimiyle oran-
tilidir.

Farkindalik, hislerin ve duyularin yaganan siiregleri
birlikte degerlendirmede bulundupu, en iyi sekilde gére-
bildigi, duyabildigi, hissedebildigi, tadabildigi kisacas: ya-
santiy1 en iyi sekilde idame edebildigi, hem ruhsal hem
de fiziksel hayat evresini st biling diizeyinde yagayabildigi
“6z benlik diigiince sahasidir”. Bu sebeple, hayat agamala-
nmizda hatali kararlar almamak veya gevremizde olugan
olgularin tamamini dogru gekilde ele alip degerlendirebil-
mek i¢in farkindalik sahibi kigiler olmak gereklidir. Bunun
ise ilk yolu sorgulama yetenegini bolca ¢aligtirmakur. Tim
dikkatin yéneldigi olgular, muhakeme giiciiyle analiz edil-
melidir. Nefsin veya ruhun istekleri dengeye alinmalidir.
Mantik ve kalp birlikte el ele ¢caligmali, birbirinin éniine
gegcmemelidir. Denge igerisinde geligen diigiinceler farkin-
dalik evresini ortaya ¢ikarir.

11- Hissetmek

Ruh ve beden arasinda siirekli aktif olan ve tamamen ru-
hun giicii orantisinda gahgan “his” dedigimiz kavram, bana
gore ruhun en biyiik delili olmakla birlikte ruh bilincinin
de en etkili bduyu organidir.



Mehmet Cobanoplu // Spiritiel Mucizeler Kitabi 163

His veya hislerimiz, yolumuzu aydinlatan fener gibidir.
Hislerin giiclenmesi, hisselligin aktif edilmesi, alinacak ka-
rarlar 6ncesinde hislere bagvurulmast her insan igin biyiik
kazanimlar sunacaktir. Elbette bu giiglerden faydalanabil-
mek icin 6nce hisselligin dogru sekilde hayata sunulmast
gereklidir.

Yasadigimiz hayatin hemen her sahnesinde hislerimize
ihtiyag duyariz. Tiim sosyal iligkilerimiz, 6znel iletigimleri-
miz, secimlerimiz, tercihlerimiz biiyiik oranda hisler sonu-
cunda karar neticesine ulagir. Hislerimizin yanilgist hayatla-
runiza sorunlar tagirken, dogru ve isabetli hisler her zaman
fayda saglamaktadir. Dogru hisleri ortaya koyabilmek igin,
hissetmeyi aktif tutmamuz gerekir. Oysa, giiniimiizde kaybet-
tigimiz en biiyiik degerlerden birisi hissetme yetimizdir. His-
lerimizi dogru besleyemedigimiz i¢in yanlg duygulara kapi-
labiliyoruz. Burada belirleyici olan gudur: Hislerimizi kendi
ellerimizle yok ediyoruz.

Hissetmekten uzak sevgiler yagtyoruz, hissetmekten uzak
hayaller kuruyoruz. Hislerimizi heveslerimizle karigtiniyor,
hissiz bir yagam siiriiyoruz. Hal béyle olunca, hisler zamanla
zayifliyor ve yok olmaya yiiz tutuyor. Her geyi siisliiyor, boyu-
yor, 6zenle sekillendiriyoruz; ancak igerisine duygularimizt
katamiyoruz. Eksik birakiyoruz en gereken gereksinimleri. ..

Yanilgilardan uzaklagmak ve hislerimizle aydinlanabil-
mek igin, duygularimizi hayat soframizdan eksik etmeme-
liyiz. Ne kadar ¢ok hissel yoniimiizii ortaya ¢ikarip yagadi-
gimiz anlan duygulann cogkusuyla pekistirirsek, yiregimizi
giiclendirmis olur ve hayatimiza anlam katariz. Bedensel
istekler ne olursa olsun, kalbimize bir danigmamiz lazim. Se-
nin igin de bu durum uygun olur mu, diye sormamiz lazim.
Ego, her olup bitene bakmadan kogar; ancak ruhun da gé-
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riglerini almak lazim. Ve her geye severek, her seye duyguyla
yeniden baglamak lazim...

Unutmayin!
Hisler, samimiyetle geligir. Ve hisler takip edilmesi ge-
reken en dogru rehberlerdir.
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SIFANIN MERKEZI:
SEVGI

Gergek sevgi emsalsiz bir duygudur. O tertemiz ve kirle-
tilemeyecek kadar 6zeldir. Var oldugunu bilmek dahi tiim
insanliga sifadir. Ancak bununla birlikte ona ulagmak da
herkesin yapabilecegi bir sey degildir. Hepimiz sever ve se-
viliriz. Sonrasinda nefse ve egoya yenik diigiip sevgi adina
hog olmayan seyler yapabiliriz. Sevgi olarak tanimladigimiz
duyguyu kirletiriz. Zaten o, bu gergeve igerisinde gergek sev-
gi de degildir. Sayet gergek sevgi olmus olsayds, kaginilmaz
son olarak onu kirletmis olacaktik. Tipk: diinyayr ve tiim
degerleri kirlettigimiz gibi. Bu sebeple gercek sevgi, her za- -
man kendisini insanlardan korur. Kendisinin bayag ve sira-
dan hale getirilmesine miisaade etmez. Sadece layik oldugu
yiireklere akar ve sifalandirir.

Eger ki gergek sevgiler kolayca ulagilip kolayca yasanabil-
seydi, su an sevgi kavraminin adi dahi kalmazdi. Hi¢bir ma-
nasint hissedemezdik. O hep bir efsane olarak kalacaktr. Ona
ulagmaya galigmak, onun varligint bilmek bile binlerce insant
kétiliiklerden ve kéti olmaktan korumaya yetmektedir. Ger-
cek sevginin var olmasi ve ulagilamamasi, gizlice herkese iyili-
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gi, iyi olmayi, manevi degerlerin giizelligini, merhameti, ruhun
oziindeki kutsalli haurlatmaya yetmekeedir. Iste gergek sevgi
bu kadar éneinli ve bu kadar sifa giicii yiksek bir degerdir.

Sevgi dolu insan, iyi insandir. Merhamet ve vicdan sahi-
hidir. Manevi degerleri maddi degerlerin iizerinde tutan kigi-
liktir. Kendisini donattigi sevgi sayesinde sifa dolu birisidir.

Sevgi kalpte, beyinde, fizik bedenin tiim hiicrelerinde,
ruhta ve enerji alanlarinda varlig1 gésterir. Varlik gostergesi
ise kiginin hayatini aydinlatr. Hastaliklara karg: sifa, kat
kalplere kargi ilagtir. Sevginin yiiceligini bilmek ve Allah'in
insanlardan istedigi her seyin &ziiniin sevgide gizli oldugunu
unutmamak gerekir. Ve asla kangtirmamak lazimdir ki sevgi
bagka agk bagka bir geydir.

Sevgiyle aski hep birbirine kangtirtyoruz. Sevgi hay-
ranligin, ask libidonun getirdigi duygulann sonucudur. Bir
annenin evladina hayranligidir sevgi. O benim pargam, o
benim varligim, o beni ben yapan sey, diyerek hayranlikla
sevmesidir. Bir kardesin abisine hayranligidir sevgi... O be-
nim idoliim, o benim koruyucum, o benim yoldagim, diye-
rek hissettigi. Ya da bir ¢igegi sevmektir, renklerine hayran
olarak... Allah’a olan duygudur sevgi. Yaratilmig her gey-
den yola ¢ikip kendisine olan hayranlhiga ulagtigimiz. Géziin
hayran oldugu, génlin boyun egdigi, ruhun tamam dedigi
birisiyle tiim 6émrii paylagmayi isteyebilmektir sevgi... Oysa
agk, bugiin birisini sever yanin bagkasini. Ufacik sorunlarda
vedalagir agk. Bitmeyecek kadar biiyiigiim der ama zorluklart
goriince gekip gider. Bunalir agk, mutlu olmamaya, heye-
canlanmamaya baglar. Siradanlagtirir her seyi. ..

Sevgi ve ask ¢ok farklidir birbirinden. Birisi “Nefs”ten
gelir birisi “Ruh”tan. Bu sebeple, sevginin gifasini tadabil-
mek i¢in duygularimizi anlamak gerek éncelikle.
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MUCIZELERIN KAYNAGI:
KALP

Insani insan yapan, diger canlilardan ayiran ve kendi bi-
ling diizeyini tanimlatabilen, yagamini kolaylagtiran temel
etken beyindir. Beynimiz tarafindan duyu organlarimiz faal
olurlar. Géz onun kormutas: sayesinde gériir, kulak onun
emirleri dogrultusunda igitme saglar. Dokunarak hissetme,
tat alma, koku alma gibi duyusal meziyetlerimiz beynimizin
kontrol sistemine bagh yerlerdir. Oysa kalp de bu duyu or-
ganlarindan birisidir.

Son yillarda yapilan bilimsel deneyler géstermistir ki, in-
san kalbi aslinda beyne hilkmeden bir yapiya sahiptir. Tip-
ki beyin gibi kalbimiz de 6grenme, anlama, hafizasina alma
gibi yeteneklere sahip bulunmaktadir. Farkl: bir agidan
bakarsak, kalbin de kendisine ait bir beyni sézkonusudur.
Bununla birlikte, nérologlarin tespitleri bizleri géyle bir ger-
¢ekle tanigtirmaktadir: Kalp, beynimize uyguladigi kan akigt
ve pompalama basincina bagh olarak beyni siirekli kontrol
altinda tutmaktadir. Yani aslinda viicudumuza emirleri be-
yin, beynimize emirleri ise kalp vermektedir. Kisaca modern
bilim bize kalbin diigiinebildigini bildirmektedir.
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Kalbimizden yayilan elektromanyetik frekanslar, bey-
nimizden yayilan frekanslara gére ortalama 5 bin kat daha
fazla enerji yaymaktadir. Ve bu o kadar giiglii bir enerji alan
olugturmaktadir ki, insan bedeninden yaklagik 1,5-2 metre
uzakliga kadar bu frekanslar slgiimlenebilmektedir. Ozetle,
kalp tiim bedenin en giiclii enerjilere sahip bélgesi olmakla
birlikte, 4deta bir duyu organi gibi de faaliyet géstermekte-
dir. Bu konu da Kuran-1 Kerim'de ¢ok garpici ifadeler yer
almaktadir. Ornegin: “Allah onlarin kalplerini ve kulak-
larint mithiirlemigtir. Gézleri iizerinde de bir perde vardir.”
(Bakara Suresi: 7)

Bu ayette, kalp ifadesi kulak ve géz gibi duyu organlary-
la birlikte anilmaktadir. Yine bagka bir ayette: “Allah sizi,
analarinizin karnindan siz higbir gey bilmez durumda iken
cikardi. Siikredesiniz diye size kulaklar, gozler ve kalpler
verdi.” (Nahl Suresi: 78) ifadesinde kalp, bir 6nceki ayette
oldugu gibi yine duyu organlanyla birlikte anilmigtir.

Kalbin tipki beyin gibi diisiinebildigini, anlama ve idrak
kapasitesi igerisinde oldupunu giiniimiiz aragtirmalar saye-
sinde 6greniyoruz. Kuran'in ifadelerinden de bu gercegi net
sekilde gorebiliriz. Ozellikle bu konu da dikkatlerden kagan
birkag ayet daha verecegim...

“Yeryiiziinde hi¢ dolagmadilar m1 ki, kalpleri olsun da
onunla akillarini galigtirsinlar, kulaklart olsun da onlarla
duysunlar.” (Hacc Suresi: 46) Ve yine bagka bir ayette su
ifade yer alir: “And olsun biz, cinler ve insanlardan, kalpleri
olup da bunlarla anlamayan, gézleri olup da bunlarla gérme-
yen, kulaklart olup da bunlarla isitmeyen...” (Araf Suresi:
179)

Evet, tiim bu ayetlerden ve bilimsel verilerden anliyoruz
ki kalp, bir diigiince yetisine sahiptir. Spiritiializmde veya
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dini terminolojide kalple gérmek, kalp gozii dedigimiz evre-
lerden biri burasidir. Enerji alani ve giiciinii de dahil ettigi-
mizde, kalp muazzam bir yetenege sahiptir. O iyilik, vicdan,
merhamet, sevgi gibi kavramlarla pekistiginde, hayat vesi-
lesi oldugu ruhu -her konuda- miikkemmeliyete tagimaktadir.

Hastaliklara kargi kalp, sifa vesilesi olarak sevgi olgusu-
nu var eder. Inanai ve diigiince giiciinii pekistirerek o has-
talig1 yenebilecegine inandirir ve 6yle de yapar. Dileklerini
gergeklegtirecegine inandirir ve olmast yéniinde enerjiler
yollar. Kalbin sevgisi, kalbin inanci, kalbin temizligi bir
insanun sahip olabilecegi en biyiik giiglerdir. Bu nedenle,
hayatin hangi alaninda olursa olsun istediginiz, dilediginiz,
erigmek istediginiz seylere karg1 inang, kalp boyutunda ol-
maldir. Iman dedigimiz temel degerin merkezi, bu élgiide
ancak ve ancak kalptir.
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SORULAR VE ACIKLAMALAR

Kitabimizin bu bélimiinde, bana gelen ortak sorulardan
birkag tanesini agiklamak istedim. Zira, iilke halki olarak
biiyiik bir bélimiimiiz bahsi gegen sorularla yakindan veya
dolayl olarak ilgili bulunmakta.

Kursun Dékme Konusu

Ozellikle Tiirk ve Arap toplumlarinda kursun dokme ri-
tiieli olarak bilinen esas, kiginin nazar ve diger digiik enerji-
lerden arindirilmast yéniiyle yapilan bir uygulamadir.

Nazar altinda oldugu diigiiniilen kisinin bagi iizerine bir
ortii ortiilmesiyle ritiiel baglar. Daha 6ncesinde eritilen kur-
sun, sicak halde iken bir kap su igerisine dokaiiliir. Burada su
dolu olan kap, kiginin bagt tizerinde sabit tutulur. Patlayan
kursun, aldig: sekle gére yorumlanir. Bu durumda, nazar et-
kisinin dagildig1 inanc: hakimdir. Elbette bu goriis, 6zellikle
Diyanet gevresi tarafindan hurafe olarak kabul edilir.

Peki gergekten boyle bir ritiiel, nazar ve etkileri igin uy-
gun mudur?

Evet, bu ilk bakista bir hurafe gibi diigiiniilebilir. Ancak
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icerikleri inceledigimizde ortaya ilging bir sonug gikmakta-
dir. Bu tamamen benim sahsi aragtirmalanim sonucu ortaya
¢ikan bir sentezdir.

Soyle ki... Insan bedeni daha 6énce de bahsettigimiz
lizere tamamen enerjisel bir yapidan olugmaktadir. Duygu-
larimiz dahi birer enerji frekanst kurmakta ve bunlar ig be-
denden dig bedene yansimaktadir. Dig bedenimizi olugturan
aura eneriji alani ise mevcut yapist itibariyla enerjileri hem
ltoplayict hem de gekici 6zelliklere sahiptir. Kursun ise bir
'element olmakla birlikte, faal bir radyasyon 6nleyici ve da-
gt ozelliklere sahiptir.

Ritiiele donersek... Hasta kisi, omurga dik olacak sekil-
de yere veya sandalye iizerine oturtulur. Bu oturug sirasinda
omurga dik, bag dik ve viicut olabildigine aktif tutulmalidir.
Adeta meditasyon siireci gibi iglev kazanur. Daha sonrasinda
bireyin tepe ¢akrasi iizerine bir bez gerilir ve daha énceden
hazrlanan bir miktar su dolu kap sabit gekilde baga temas
etmeden tutulur. Ritieli uygulayacak olan kisi eritmis oldu-
gu kursun elementini ani bir sekilde bu su iizerine birakir.
Kurgunun eriyik 1s1 hali suya temas edince tipkt bir patlama
gibi gevresine gesitli partikiiller yayar. Iste tiim keramet, bu
asamada ortaya ¢ikar. Kurgunun patlamastyla olugan eneriji
akimi, bireyin aurasinu silkeler. Bunu tozlu bir haliy1 ¢irpma
gibi diigiinebilirsiniz. Aura gevresinde olugan diisiik frekans-
Ii tiim enerjiler kursundan hasil olan partikiillerin, enerji
akiginin ve az da olsa ses frekanslarinin etkisiyle auradan
koparak uzaklagir. Nazardan arinma olarak ele alinan ritiiel
bu sekilde gergeklesir. Kisaca, kursun dékme ige yarar. Lakin
kursundan yayilan zehirli gazlarin da etkilerini unutmamak
gerekir.

Kursun dékme ritiielinde yanhs bilinen fenomenler ise
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sunlardir: Kurgunu dékecek olan kiside herhangi bir kutsal
6zellik aranmamali. Bu ig maalesef ticarilegtirilmis durum-
dadir. Keramet, kurgunu dékecek olan kigide degil, bahset-
tigim ritiiel esaslarina dayanmaktadir. El almak, gesitli du-
alar okumak ritiielle ilgili degildir. Ancak Felak, Nas gibi
surelerin bu uygulama ¢ergevesinde okunmast elbette daha
iyi sonuca sebep olacaktir. Altint gizmek istedigim husus,
uygulamay yiiriitecek kiside farkl 6zellikler arayigina gir-
memektir. Zira bu inang, ardindan manevi somiirileri de
getirecektir.

Nazar Boncugu Konusu

Nazar boncugu, iilkemizde ve birgok toplumda nazar
énleyici, diye bilinmekte ve bu amagla kullanilmaktadir.
Yine burada hurafe mi degil mi, diye yillardir spekiilasyonlar
yaptlmaktadir. Ozellikle, her zaman oldugu iizere Diyanet
bu konuya saglam agiklik getiremedigi icin inang ekseni
yoriingesini her zaman bozmaktadir. Diyanet, sert bir dil-
le nazar boncugu yoktur, giinahtir, haramdir demekten 6te
bir agiklama sunamaz. Bu konuda uydurulan hadislerle de
kendi yarim ve eksik agiklamalarinin iizeri értiilmeye gali-
stimaktadur.

Nazar boncugu gergekten nazar etkisine kargt koruyucu
olur mu, bunu irdelemek gerekir. Nazar boncugu olarak bili-
nen mavi tag aslinda gevresine giiglii enerjiler yayan bir tag
veya obje degildir. Lakin, bu inancin ilk ortaya giktigt yillar,
evet, giiclii bir gekilde bloke ediciydi.

Bunun agiklamast ise su gekildedir: Bireyin tizerinde tagi-
dip1 farkls bir aksesuvar olarak nazar tagt, o zaman kullanimt
cok yaygin olmadig igin, nazari degmesi muhtemel kisiye
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kargt dikkat gekici yéniiyle bloke kurar. Ciinkii A gahsinin
iizerinde tagidig1 tag aligilmug bir obje degildir. B sahsinin
viicut kimyasinda bulunan gii¢lii yogun eneriji gozleri ara-
ciligiyla gikuiginda A sahsinin bedeni izerine degil, bakig-
larinin tag iizerine toplanmasi sonucu tag izerinde birikir.
Dolayistyla burada yatan gizem aslinda gézlerden gikan na-
zar enerjisinin taga temasi seklindedir. Ve igse yaramaktadir.
Ancak ve ancak giiniimiizde bu tagin siklikla kullanildigi ve
hi¢ de dikkat gekici bir yonii kalmadip igin artik bir bloke
6zelligi bulunmamaktadir. Dini gevrelerin, olayin bu yénii-
nii bilmeleri ve agiklamalarini da bu yénde yapmalar iyi
olacakur.

Sahsi olarak her hurafenin yeniden ele alinmasi gerek-
tigini digiiniyorum. Filan konu sagrna, diye ele almadan
once uzun aragtirmalar yapilmali. Acaba yillar énce ya-
sayanlar neden bu inanci benimsemis, neden buna énem
vermis diye diigiinilmeli. Hatirlarsaniz Dr. Masaru Emoto
isimli bir bilim adami, su izerine yaptigi galigmalarda, su
molekiillerinin hafiza (bilgi tutucu) yetisi oldugunu kanut-
lamig ve bir ¢igir agmugtir. Eskiden babaannelerimizin, aile
biyiiklerimizin okunmug su diye igirdikleri suyun ne kadar
hurafe oldugunu digiiniirken, ilahiyatgilarimiz bunun sade-
ce bir hurafeden ibaret oldugunu séylerken kegke neden-
leri iizerine diigiinselerdi. Béylece Kuran't Kerim'in en ¢ok
iizerinde durdugu “diiginmenin” emrini de yerine getirmis
olurlardi. O zaman, okunan duali veya olumlu ciimle yapi-
It kelimeler suya hapsedildiginde, bunun enerjisel yéniini
kendi viicut kimyamiza aldigimizi, béylece varligimizi olug-
turan % 60-70 oraninda suyun tiim hiicrelerimize kadar sifa
dapitarak bir tamamlayici terapi/tedavi oldugunu net olarak
anlamug olurduk.
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Dua Konusu

Bu konu aslinda kitapta yer almayacak olan bir boélim
idi. Lakin, iilkemizde tespit ettigim ve en gok hata yaptigi-
muiz bir konu olarak “Dua” kavramin: agiklamak gerektigini
diigiindiim. Zira dogru dua mantigini bilmek, hem dilekleri-
nizin gergeklesmesinde hem de ruhsal giiglerinizin pekisti-
rilmesinde 6nemli rol oynayacaktir. Simdi hep birlikte dua
konusunda nerede yanlig yapiyoruz, dua nedir ve nasil olma-
lidir gibi sorulara cevap arayalim.

Dua: En dogru tanimuyla istemek, talepte bulunmak gibi
anlamlara gelir. Istemek igin ise iletigim kurmak gerekir. Bu
nedenle duaya iletigim kurmak da diyebiliriz. Peki, kiminle
iletisim kurmak? Elbette dualar kabul etmekte tek s6z sa-
hibi olan Allah ile. Duay1 eden biz, yardim istedigimiz ise
Allah’ur. Dolaysiyla Allah ile aramizda giiclii bir iletigsim
kurmaliyiz ki duamiza cevap alabilelim. Oysa burada gok
fazla eksik kalip hatalar yaptyoruz. Dualarimizi kendi 6znel
ciimlelerimizle degil, gesitli isimler altinda toplanmug keli-
melerle yapiyoruz. Veya belli kaliplara sikigmig metinlerden
ya da yiizlerce sene 6nce yagamig sadece adimi bildigimiz
kisilerden alinti dualar yapiyoruz. Aslini sorarsaniz sadece
bunlar degil, bizler duanin ve Kuran’in mantigint da bilmi-
yoruz. Kuran'da yer alan surelerin dua ciimlelerinden ibaret
oldugunu diisiiniiyoruz. Mesela, bana gelen maillerin birgo-
gunda su ifadeler yer almaktadir:

e ok degerli bir egya mt kaybettim. Hangi duay: veya
sureyi okumaliyim?
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e Filan zorlugu yenmek istiyorum. Hangi duayt veya
ayeti okumaliyim?

® Bir ev sahibi olmak istiyorum. Nasil dua etmeliyim?

e Zengin olmak istiyorum. Hangi duayi séylemeliyim?

Elbette, burada insanlar: hataya siiriikleyen birtakim dini
yayin organlaridir. Ozellikle halk arasinda “Giilli Yasinler
olarak bilinen kitapgiklar buna en biiyiik émektir. Uydurma

konular, filan zaman yagamus, filan kisinin ne anlama geldi-
gi bilinmeyen s6zde dualari, gevirilerinin bile dogru metinler
olmadig: ve denetim mekanizmalarina bile tabi tutulmayan
kitapgiklar. 4444’ler, adeta Allah’a riigvet teklif etmeye in-
sanlar gizlice aligtirmalar hep bu yayinlar sonucu ortaya ¢i-
kagelmistir. Ve hepsinin tek suclusu Diyanet mekanizmasidir.

Dua, Allah ile kul arasinda geen iletisimdir. insanin ya-
raticisindan yardim talep etmesidir. O halde yapilan hata
acik segik ortadadir. Biz kendi duamizi edemiyoruz. Duayt
belli ciimle kaliplarinin veya sézciiklerin olusturdupgu ifade-
ler saniyoruz. Oysaki dua tamamen iginizden geldigi gibi,
kendi sozciikleriniz, kendi ifadeleriniz, kendi duygularinizla
yapilmalidir. Bu ancak bu gekilde size ait bir dua olabilir.

Degerli bir seyini kaybeden, “Allah’im filan egyarm kay-
bettim, beger sifatlarla bulmakta zorlantyorum. llminden bir
sifayla o egyarmi bulmaini kolaylagtir” gibi kendi iginden ge-
gen sozciiklerle taleplerini bildirmelidir. {lla edilen duanin
Arapcaolmast gerekmiyor. Merak edilmesin, Allah Tiirkge-
yi elbette biliyor.

Sanki Allah Tirkge bilmiyor veya farkh lisanlari bil-
miyor da illa Arapga kelimelerle dua etmemiz gerektigini
saniyoruz. Bayle bir sart1 birakin, yakinindan gegen kural
dahi yoktur. Kuran’a gelince, o rehber bir kitaptir. Haya-
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t1 kullanma kilavuzudur. Varlik sebebimizi anlamak, yagam
gayemizin farkinda olmak, ruhsal benliginizi huzurlu gekilde
yasayabilmek icin hidayet kitabidir. Igerisinde ¢esitli misal-
ler verilerek nasihatler ¢ikarmamizi saglayan, dojiru diigii-
niildiigi takdirde gerek ilmi gerekse bilimsel birqok igarct-
lerde bulunan, yaraticinin emir ve yasaklarinin yer aldifh,
Mislimanligi kabul eden kiginin se¢mis oldugu, hayatin
anayasa kitabidir.

Bu baglamda, Kurant Kerim icerisinde yer alan ciim-
leler yani ayetler ve bunlarin toplamini olugturan sureler,
asli olarak Allah’in kullarina bildirdigi 6gretiler biitiiniidiir.
Ve onlar birer mesajdir. Bununla birlikte, Kuran igerisinde
dua niteliginde sure veya ayetler de mevcuttur. Felak, Nas,
Ayet-el Kiirsi, Bakara suresi 201. ayet olan Rabbena duasi
bunlar arasindadir. Ciimle igeriklerine gore dua olarak kul-
lanulabilir. Ancak, altini gizmek istedigimiz gudur: Kuran’
okumak, oradan ciimleler 6grenip dua metinleri olugturmak
icin degil, duay: ettigimiz Rabb'i tanimak, onun 6grettik-
lerini anlamak igindir. Kisacasi, dua konusunda en 6nemli
kriter, dua ciimlelerinin olabildigine 6znel ciimlelerle sami-
mi gekilde kurulmasidir.

Dogru Dua Sekli

¢ Dualar icin en temel kural, kalpten inanarak ve kalp-
ten isteyerek dua etmeketir.

¢ Duayi, yani yardim talebinizi iletirken en pozitif za-
mantnizt kollamalisiniz.

e istekler ve dilekler, Allah ile o an irtibatta oldupunu-
zu bilerek, saygi ve sevgiyi en derinden yagayarak dil¢
getirilmelidir.
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Duanizt 6ézel saatler, 6zel mekanlar veya ciimlelerle
sitnirlamadan direkt yapabilirsiniz. Bunun igin tiirbe-
ler, yatirlar, camiler asla gart olmadig: gibi, “Zaman
ve mekindan miinezzehim” diyen bir yaratictya kargt
hos bir tutum olmamaktadr.

Dua 6ncesi aninmak (abdest vb.) yine sart olmamakla
birlikte fayda verecek bir ritiieldir. Ciinkii arinmak,
gerek ruhsal gerekse fiziksel olarak sizi goriigmeye
daha iyi hazrlayacaktir.

Dualarda olabildigine yalin ve net olmak gerekir.
Istekte bulunacaginiz konuya dair uygun Esma secimi
yani Allah'in o konuyla ilgili sifatiyla (ismi/esmast)
dua etmek daha uygundur. Omegin, rzk talepleri
icin “Y4 Rezzak” geklinde seslenerek duaya baglamak
yararh olacakutir.

Dua sonrasinda giikiir ve tegekkiir ciimleleri her za-
man bir artidir. Lakin sadece dua edilecegi zaman
degil, Rabb'in nimetlerinin her daim hatrlanip te-
sekkiir edilmesi, bir zaman sonra sizden bir istek gel-
diginde kabuli igin rahmet olugturacaktir. Aksi halde
higbir giikrii olmadan, yasam ve nimetlerine tegekkiir
etmeden, sadece nefsani isteklerimiz oldugunda hep
bana hep bana dercesine istemek, etik olarak da dog-
ru bir eylem degildir.

Biling seviyesinde, farkindalikla ve kaygilar besleme-
den yapilan dua, giiglii bir duadr.

Dua éncesi ve sonrasinda bir hayir igi yapmak yine
arti kazandiracak eylemlerdendir. Qmegin, yetim
bir gocupu sevindirmek olabilir. Kald: ki sadece dua
edécepimiz zaman degil, sartlanimizin elverdigi ol¢i-
de hayir iglerinde bulunmak, bir yetimi sevindirmek
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hem insani hem de kulluk govevidie, B andinnda ya
pilan hayirlar ileride bir giin don ertigingsde alnne
sunacaktir.

Yapilan duaya kargt timitsiz olnmik, pozinil hiv siney,
icerisinde bulunmak lazumdlr.

Dualar sesli yapilirsa gok daha iyl alicikin Ziva, s
ayrica bir enerji alant kurmaktadir.,






L1l

KITABIMIZIN SONUNA DOCL

Kitap boyunca anlatmaya ve aktarmay: quliguiing geey:
leri diliyorum ki en dogru ve yalin sekilde sunallmiyimdie,
Hayatin tiim evrelerinde, burada yazili olan aktwinliismin
sifaya vesile olmasini umut ediyorum.

Acikga itiraf etmek gerekirse heniiz yazmak istedigiim ki
taplari yazamamamun iiziintiisiinii de yagtyorum. Zira, itke
miz bau geyleri kargilamak, aligilmigin digina ¢ikmak, kahp
bilgilerin hatalariyla yiizlesmek igin heniiz olgun dénemde
degil. Bu anlamda yazilannmda olabildigine sinurh tabirler
ve konular se¢meye 6zen gosterdim. Belki ileri tarihlerde
anlatmak ve aktarmak istediklerimi géniil rahatligiyla hiz-
metinize sunabilirim.

Benim sahsi olarak okur kitlemden tek ricam, manevi
somiiriilere karst kendilerini biling ve mantikla korumaya
almalari, daima kalitenin pesinden gitmeleri, bilgi konulu
seylere yonelmeleridir. Ozellikle tavsiyem sanal hayatin an-
lamsiz labirentinden uzaklagip varlik gayesi iizerine diigiin-
meleridir. Ciinkii 6grenmenin getirecegi mutluluk higbir
seyle kiyas dahi edilemez.

Dogru ve yanhgi birbirinden ¢ikarirsaniz geriye bir tek
hakikat kalir. Hakikat dolu émriiniiz olsun.

Sevgilerimle...

. Spiritiiel Yasam Kogu
Majisyen Kontejyan (Mehmet Cobanogiu)
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