
Impliquez-vous !

longueuIl
2010, chemin de Chambly 

Longueuil (Québec) 
J4J 3Y2

acefrsm@consommateur.qc.ca

450 677-6394
sans frais 

1 877 677-6394

SALABERRY-DE-
valleyfIeld
19, rue Ste-Cécile           

 Salaberry-de-Valleyfield (Québec) 
J6T 1L4

acefrsv@consommateur.qc.ca

450 371-3470
sans frais 

1 888 450-3470

un organisme Financé par

Association Coopérative  
d’Économie Familiale  

de la Rive-Sud

Association Coopérative  
d’Économie Familiale  

de la Rive-Sud

Planification 
budgétaire
Solutions à 
l’endettement
Droits des 
consommateurs

Suivez-nous sur Facebook !

www.acefrsm.com

rejoignez notre  
équipe de bénévoles

Nous offrons :

• Un suivi et un encadrement personnalisés

• Des tâches très diversifiées

• Un excellent climat de travail

Devenez membre !

• Posez un geste concret pour démontrer
votre appui à l’ACEF

• Soutenez nos activités et notre mission

• �Encouragez la promotion et la défense des
droits et des intérêts des consommateurs



Problèmes de budget ?   D’endettement ?
L’ACEF peut vous aider.  Appelez-nous !
C’est gratuit et confidentiel.

notre mission

Depuis plus de 40 ans, l’équipe de l’ACEF Rive-Sud 
aide les consommateurs à :

•	 Acquérir et maintenir de saines habitudes 
financières

•	 Éviter les pièges du crédit

•	 Être mieux informés sur les solutions  
à l’endettement

•	 Faire respecter leurs droits

Volets individuels

Grâce à une écoute attentive et une approche 
personnalisée, nous pouvons vous offrir:

•	 Une analyse de votre budget

•	 Des conseils adaptés à votre situation

•	 �De l’information sur vos droits

•	 Des outils de planification budgétaire

•	 �Un Fonds d’entraide* (prêts de 700 $ maximum)

Rencontres d’information  
sur les solutions aux dettes

Il existe plusieurs solutions à l’endettement. Nous 
pouvons vous renseigner sur chacune d’elles afin de 
vous aider à déterminer laquelle convient le mieux à 
votre situation.

contactez-nous !

Formations

Pour mieux gérer vos finances et en apprendre 
davantage sur la consommation :

•	 Cours sur le budget
•	 Activités de prévention
•	 �Ateliers

Pour les groupes
Il nous est aussi possible d’offrir des ateliers  
conçus sur mesure.

Défense collective des droits 

•	 �Nous participons à des campagnes  
de revendication

•	 �Nous collaborons aux tables provinciales  
des associations de consommateurs

•	 �Nous appuyons des groupes  
sur différents enjeux

Services offerts 

Accueil téléphonique

Nous sommes là pour vous. D’un simple coup de fil, 
vous pourrez :

•	 Obtenir de l’information sur nos activités  
et nos services

•	 Vous inscrire aux activités collectives

•	 Être référé à différents organismes

Nos services s’adressent à l’ensemble de 	
la population, plus particulièrement aux 	
personnes à faible ou modeste revenu.

450 677-6394
Sans frais 1 877 677-6394

* �Rendu possible grâce à la participation 
financière des Caisses Desjardins


