
 

 

 

  

During the times of the Beis Hamikdash, 

Hashem is described as “awake”, whereas 

during Golus times He is described as 

“asleep”. 

When a man is awake, every aspect of his 

spiritual self is completely active in his 

body, each in its own way.  Therefore, one 

can easily differentiate the amount of 

importance one ability has over the 

others. For example, one can see how 

intellect is the most superior ability a 

person has. But when someone is 

sleeping, by contrast, all his abilities seem 

to be equal, and there is no clear way of 

telling the importance of one ability over 

the others. Therefore, the intellect can 

seem equal to the other abilities. 

In practical terms; Hashem being “awake” 

means that Hashem’s Divine light is seen 

visibly in this world, just as it used to be by 

the Beis Hamikdash. In those times, it was 

very clear to see the greatness of a Yid’s 

intellect. (Which was the case in the times 

of Shlomo, who ruled over many people.) 

Saying Hashem is (so to speak) “asleep” 

means that His Divine light is covered and 

this causes that the greatness of the 

Yiddin isn’t as clear in the world. 

 (Sefer HaMaamarim 5700 [1940] p. 5) 

 

 "ער" תבזמן הבית הקב"ה הוא בבחינ

 "ישן"ואילו בזמן הגלות הוא בבחינת  ,כביכול

 ,ההבדל בין ער לישן הוא :פירוש ,כביכול

שבשעה שהאדם ער הרי כל כוחות נפשו 

כל כח וכח לפי  ,פועלים בגוף בצורה גלוי'

על  הובמילא ניכרת מעלת הכוחות ז;ענינו 

וכן ניכר היתרון והשליטה של המוח  ,זה

 ,ואילו בעת השינה ;אר הכוחותוהשכל על ש

וכתוצאה מכך כל  ,נעלמים כוחות הנפש

  .ואינה ניכרת מעלת המוחין ,הכוחות שוים

:דןובנדון די  

כשקיים מצב של -למעלה היא "ער"בחינת 

וכפי שהי' בזמן  ,ת אור אלוקי בעולםהתגלו

שהי' גילוי אלוקות במוחש בבית  ,הבית

כתוצאה מכך ניכר ונגלה היתרון  .המקדש

היינו נשמות ישראל  ",המוחין"והעילוי של 

וכפי שהי' בימי שלמה המלך שהי' מושל )

 "שינהה"ואילו ענין  (ושולט על עמים רבים

וכתוצאה  ,העלם האור האלוקי-למעלה הוא

ם של בני מכך אינה ניכרת בעולם מעלת

   .ישראל

(5 "ש עמ'תספר המאמרים ו)  

Sunday- יום ראשון 

Living in the world during Golus can confuse a Yid, and he may start thinking that 

he needs to comply with nature. But this is yet another mistake caused by Golus! A 

Yid needs to remember “Bishvili...” that a Yid is above (Tevah) nature!! 

Practical Lesson 

➢  

 ב"ה 
The Yiddin’s Greatness Is 

Not Visible 

 אינו ניכר יתרונם של ישראל



 

 

 

  

In the days of the Rebbe Rashab, the 

Czarist regime demanded that the 

Rabbunim  of Russia introduce certain 

changes in Jewish education and in the 

rabbinate. 

The Rebbe Rashab responded as follows; 

“It was not by our will that we were exiled 

from Eretz Yisrael and not by our 

endeavors will we return to Eretz Yisrael. 

Our Father and King exiled us, and it is He 

Who will redeem us and gather in our 

scattered dispersion... 

“Nevertheless, all the nations on the face 

of the earth must know: Only our bodies 

alone have been handed over into Golus  

to be ruled by the nations of the world, but 

not our souls… We must openly declare for 

all to hear, that with regard to everything 

involving Yiddishkeit - the Torah of the 

Yiddin, with its commandments and 

customs - no one is going to impose his 

views on us, and no force has the right to 

subjugate us.” 

 (Lekkutei Dibburim, Vol. 4 p.1383) 

בימי אדמו"ר הרש"ב דרשה ממשלת רוסי' 

מאת הרבנים להנהיג שינויים מסויימים 

הרבי אמר  .בחינוך וכמצב הרבנים והרבנות

ולא  ,לא מרצוננו גלינו מארץ ישראל :אז

אבינו . ב לארץ ישראלבכוחותינו אנו נשו

מלכנו יתברך הגלנו מאדמתנו רשלח אותנו 

.והוא יתברך יגאלנו ויקבץ נדחינו ,בגלות  

אבל זאת יידעו כל העמים אשר על פני  

רק גופותינו ניתנו בגלות ובשעבוד  :האדמה

חייבים אנו  .לא נשמותינו אך ,לכיותמ

אשר בכל הקשור  ,להכריז גלוי לעין כל

אין  ,לתורת ישראל מצותי' ומנהגי' ו,לדתנ

מישהו יכול לכפות עלינו את דעתו ואין שום 

  ,כח של כפי' רשאי לשעבדנו

(לקוטי דיבורים ד עמ' תרצב)  

 

Monday - ום שניי  

We may think sometimes that we are subjects to the great (or not so great) leaders 

of the time. So, we must follow their laws and change with the times. But we must 

know that the same Being who gave them power also told us to keep His Mitzvos! 

The power of the nations is completely fake! 

Practical Lesson 

 

➢  

 הנשמה לא גלתה )א( The Soul was Not Exiled (1) ב"ה 



 

 

 

  

Tuesday - יום שלישי 

Separation is the greatest enemy to the Yiddin. An important key factor to bringing 

Moshiach is working within our own circle and making sure that we ourselves are 

making a huge emphasis on helping each other simply because he is a fellow Yid! 

Practical Lesson 

 ➢  

 ב"ה 

The core meaning of the Yiddin’s Golus among the 

nations of the world is seen within the spiritual life 

of every individual Yid. For the Neshama, which is 

called “Yisrael”, becomes enclothed and (so to 

speak) dispersed in to the desires of the animal 

soul. This “dispersion” calls for an “ingathering of 

the exiles” - shepherding all these desires, by 

means of teshuva , so that all the components of 

the Neshama  are fused and then can become 

united. 

In this sense we can understand the Passuk: “Even 

if your [‘your’ in the singular] dispersion will be at 

the furthermost part of the world, from there 

Hashem will gather you.” 

Not only is there a “dispersion” within every 

individual Yid, but in the Torah, too, there is an 

“Golus”; i.e., the separate laws are so dispersed 

that it becomes impossible to discover a clear 

Halachic ruling. (This difficulty is evident in the 

involved argumentation of the Gemara.) This 

“dispersion”, too, calls for an “ingathering of the 

exiles” - clarifying the various laws defining the 

precise area in which each one applies, and 

excluding any possibility of the contradiction and 

logical inconsistency between related texts. 

In this sense we can understand the Passuk, “And 

it shall come to pass, if you will listen to these 

judgements…” [That is how the phrase translates 

in the simple meaning. On the non-literal level, 

however, it can be interpreted as follows:] 

At the time of the footsteps of Moshiach, when the 

task of sifting and elevating the hidden sparks of 

holiness in the material world will have been 

completed, there will a uniting of all the laws of 

Torah”  

(Shaarei Teshuvah Volume 2, p.628) 

המשמעות הפנימית של גלות ישראל בין 

.אומות העולם קיימת גם בכל יהודי בפרט  

שנקראת )שהנפש האלוקית ,והיא 

ברצונות  "מפוזרת"ו מלובשת "(ישראל"

בקבוץ "ויש צורך  ,הזרים של הנפש הבהמית

 ,על ידי תשובה ,אסיפת רצונות אלו-"גלויות

שאז מתקבצים כל חלקי הנפש האלוקית 

.ועולים לעולם היחוד  

 "ךאם יהי' נדח" (ד ,נצבים ל)זהו שנאמר  

.ו"משם יקבצך ג"גו'  (לשון יחיד)  

היינו פיזור  ,זו קיימת גם בתורה "גלות"ו

ופירוד ההלכות עד שאי אפשר למצוא הלכה 

כפי שמצינו בכל הפלפולים )ברורה 

בירור -שוווקיבוץ גלויות פיר (.שבגמרא

ולא  ,להעמיד כל אחת על מקומה ,ההלכות

.תהי' לה סתירה וקושיא ממקום אחר  

והי' עקב תשמעון ( "יב ,עקב ז)זהו שכתוב  

בזמן  והי' עקב ":פטים האלהאת המש

 ,בסוף עבודת הבירורים ,עקבתא דמשיחא

  תהי' בחינת קיבוץ ואסיפה-תשמעון

 "וישמע שאול את העם"תשמעון מלשון )

של כל  - את המשפטים האלה ((,ד ,וטש"א )

.הלכות התורה  

שערי תשובה ב עמ' סב, ג()   

 

The Concept of Golus in a Yid’s 

Divine Service and in the Torah 

ענין הגלות בעבודת האדם 

 ובתורה

 



 

 

 

  

 Whenever the Yiddin are made to submit 

to the rule of any nation, that nation at first 

gains ascendancy over all other, and as 

long as the Yiddin are subject to them, that 

nation continues to grow ever more 

powerful. This was case with Pharaoh in 

Egypt, with Nebuchadnezzar in Babylon, 

with the emperors of Rome, and with the 

great powers of the later generations. 

The explanation is that when the Yiddin 

are exiled, the Schinah (Divine Presence) 

is exiled together with them, following the 

teaching of our Sages, “When they were 

exiled to Edom, the Schinah accompanied 

them.” And it is not honorable that the 

Schinah should be in Golus at the hands of 

a lowly nation. 

(Toras Chaim, Bereishis, Vol.1, p 92a) 

The Rebbe adds; “Our generation, too, has 

observed that so long as the bulk of our 

people lived in Russia, the world quacked 

in dread of her. More recently, when most 

of its Yiddishe population migrated to the 

United States, this country has become 

the world’s most powerful.” 

(Lekkutei Sichos, Vol 20, p 142) 

כאשר בני ישראל נמסרים לידם של אומה 

הנה בתחילה מתעלה אומה זו על  ,או מלכות

שבני ישראל נמצאים  וכל עוד ,כל האומות

וכפי שהי'  .תחת ידם הם הולכים ומתעלים

 ,במלכות נבוכדנצר ,במלכות פרעה במצרים

.וכן בכל דור ודור ,במלכות רומי  

לפי שבגלות ישראל גולה  ,סיבת הדבר היא 

גלו לאדום שכינה "כמאמר  ,השכינה עמהם

ואין כבוד השכינה  (,א ,מגילה כט) "עמהם

   .להיות בגלות אצל אומה שפלה

א( ,תורת חיים בראשית א צב)  

:על כך כ"ק אדמו"ר שליט"אמוסיף   

כל עוד  .כן ראינו גם בדורנו זה האחרון 

שרוב מנין ורוב בנין של עם ישראל הי' 

הטילה מדינה זו את אימתה -במדינת רוסי'

כשרוב העם  ,ובזמן האחרון ;על העולם כולו

נעשתה מדינה זו  ,ארצות הבריתעבר ל

 למדינה החזקה ביותר בעולם

(142כ עמ' )לקוטי שיחות  

 

Wednsday - יום רביעי 

It is impossible to deny facts! When we look at the world’s history, we can see how 

nature bends to Yiddin! This is because there is no world without us and we must 

realize this and take advantage of by using this world for what it’s meant for! 

Practical Lesson 

 
➢  

 ב"ה 
“Lebanon” will be felled by a 

mighty one 
 והלבנון באדיר יפול



 

 

 

  

Golus causes externality to seem real. It’s easy to make the mistake that 

someone’s boss gives the money or farmers supply the food but this is not really 

what’s going on! Your Neshama knows the truth because it’s not subject to Golus. 

The key is to listen to it and not give in to falsehood!! 

Practical Lesson 

 
➢  

 ב"ה 

[Yoivel is the year that frees all Yiddin who has been 

forced by poverty to sell himself as a bondman.] The 

Torah says (concerning a Yid who sold himself and it 

arrived Yoivel); “He shall depart from you, he and his 

children with him.” On this Rashi comments “Rabbi 

Shimon said: ‘[Even] if he himself is sold, who sold his 

children? What we learn from this Passuk is that his 

master is obliged to support the bondman’s 

children.’”  

[This teaching can be understood on the non-literal 

level of derush, as follows:] He and his children with 

him:  Both the father (i.e., our heavenly Father) and 

the children (i.e., the Yiddin) have been “sold” into 

Golus. For, as our Sages teach, “Wherever they were 

exiled, the Divine Presence went with them.” 

]Even] if he himself is sold, who sold his children?  

When it comes to Hashem “selling” (so to speak) 

Himself into Golus, He can survive being in Golus 

without being affected by it. But how is it possible to 

sell the Bnei Yisrael  into Golus? For if Golus does 

influence them, then they will be unable to recognize 

that they are children of Hashem. 

What we learn from this is that his master is obliged 

to support the bondman’s children: The Bnei Yisrael 

were handed over to subjection in Golus only in 

regards to their bodies. (Which is hinted by the word 

“Mezonos” translated as support.) Though these 

physical needs are only given through middlemen 

(and not Hashem  directly), the soul of a Yid  is never 

“sold” (ח"ו) into captivity. 

His master is obliged to support…:  Rabbi Shimon 

stressed that this is an obligation. It is true that 

Hashem  desired that the livelihood of Yiddin  during 

Golus should be given through natural 

representatives of Hashem  but none of these 

middlemen have any say in the matter; he is a mere 

ax in the hand of the forester. Moreover, he is obliged 

to satisfy the needs of the Yiddin generously.” 

(Lekkutei Sichos, Vol. 22, p.157) 

 (.מא ,בהר כה) "ויצא מעמך הוא ובניו עמו"

 ?בניו מי מכרן-אם הוא נמכר :אמר רבי שמעון"

(. רש"י) "מכאן שרבו חייב במזונות בניו-אלא  

והן  ,אבינו שבשמים ,הן האב- הוא ובניו עמו

כמאמר רז"ל  ,בגלות "נמכרו" ,בני ישראל ,הבן

בכל מקום שגלו שכינה " (א ט,מגילה כ)

".עמהן  

- בניו מי מכרן ,ן אם הוא נמכראמר רבי שמעו 

את  "למכור" .כביכול ,שלמא הקב"ה יכולב

ולכן ביכלתו  ,שכן הוא כל יכול ,עצמו בגלות

להכניס את עצמו לגלות וביחד עם זה לא 

אפשר  אבל איך ,להשתנות על ידי הגלות

והרי אם יש  ?למכור את בני ישראל בגלות

לא יכול להיות  ,לגלות שליטה על בני ישראל

.אצלם שהם בניו של מקום בגלוי  

בני  - אלא מכאן שרבו חייב במזונות בניו 

ישראל ניתנו בשעבוד גלויות רק לגבי צרכי 

שהם נמשכים דרך שר  "(,מזונות)"הגוף 

אבל נשמתו של היהודי אכן לא  ,המדינה

.בגלות ח"ו "נמכרה"  

 ":חייב במזונות ושרב"ורבי שמעון מדייק  

הקב"ה אכן רצה שמזונותיהם ופרנסתם של 

 ,ישראל בזמן הגלות יעברו דרך שר המדינה

הוא כגרזן  ,אבל לשר זה אין שום דיעה בענין

לספק  חובתו :יתר על כן .ביד החוצב בו ותו לא

רבו )לבני ישראל את כל צרכיהם בהרחבה 

(במזונות בניו חייב  

  (157לקוטי שיחות כב, עמ' ) 

 

The Soul was Not Exiled (2) 

 

Thursday -  שייחמיום  
 הנשמה לא גלתה )ב(

 



 

 

 

  

המשמעות הפנימית של שעבוד גלויות היא 

שמעמיד  ,כמשל השחוק שעושה השר בהיכלו

 ,חי' פלונית מול חי' פלונית ללחום זו עם זו

ובגמר המלחמה מתענג השר ביותר מנצחונה 

.חי' אחת על זולתה של  

:וכן בענין שעבוד גלויות   

כמו  ,שבעים אומות העולם משולות לחיות 

וגם שבטי ישראל  (,ח-פרקים ז)שכתוב בדניאל 

 ,בנימין לזאב ,יהודה לארי)משולים לחיות 

ושעבוד גלויות הוא ענין מלחמתם זה עם  (,וכו'

להוציא בלעו  ,להתגבר האחד על זולתו ,זה

.מפיו ולהפילו  

.לעתיד לבוא יתגלה כל ענין מלחמה זו   

עמ'רל(-הקצרים-)מאמרי אדמו"ר הזקן  

Friday -  שישייום  

Golus is a real battle and not just a physical one. It’s even yet harder when we don’t 

know when it ends! We have to know though that there is a general setting everything 

perfectly in to place and when the war is over everything will fit perfectly. 

Practical Lesson 

 
➢  

 מלחמת החיות The Battle between Beasts ב"ה 

To understand the inner meaning of the 

Yiddin’s subjugations to various nations 

during the time of Golus, one can consider 

the sport arranged by a noble who pits 

one beast against another in his palace 

arena, and enjoys watching how one of 

them overcomes the other. 

The seventy nations of the world are 

likened to beasts as we read in Daniel. The 

Shvutim, too are likened to beasts - 

Yehuda, to a lion; Benyamin, to a wolf; and 

so on. The Yiddin’s subjugation to various 

nations during the time of Golus is thus a 

battle between beasts, each striving to 

overcome to other, to wrench the prey 

from its jaws and to overthrow it. 

As to the inner meaning of this battle, this 

will become apparent in the Time to Come. 

(The short Ma’amarim of the Alter Rebbe, p.230) 



 

 

  

חרה אפי גו' ועזבתים והסתרתי פני ו"

כמו שאיני רואה  ,והסתרתי פני) "מהם

.(יז ,וילך לא) (רש"י ,בצרתם  

מת אין הקב"ה עוזב בא-"שאיני רואה כמו"

אלא הוא רואה אותם  ,ח"ו את ישראל

 "בכל צרתם לו צר" .ומרגיש כביכול בצערם

(.ט ,ישעי' סג)  

כוונת ההסתר פנים היא רק כדי -ואדרבה 

ודבר זה  ,לעורר את בני ישראל לשוב אל ה'

מדגיש גודל אהבתו של הקב"ה לישראל 

.בכל מצב שהם  

 ,לקו"ת תבא מד)וכמשל המובא בחסידות  

אלא שהאב  ,בן שהוא אצל אביו בביתו"מ (ד

מסתיר פניו ממנו בכדי שבנו יתן אל לבו 

וכאשר  ,האהבה ויתגלה אהבתו ביתר שאת

אזי  ,יכיר הבן שהאב כאן ומסתיר פניו ממנו

הבתו בבחינת גילוי בודאי תגדל א

                      ".יותר

(וילך תשמ"ח שיחותלקוטי )  

Shabbos   - שבת קודש

➢ 

 ב"ה 
With Him in His Distress (1) 

 

 עמו אנכי בצרה )א(

Hashem has an undivided, deep love for his children. When we realize this 

specifically in this time when we don’t see this clearly, we should then turn to 

ourselves, do we care for Hashem the same way? 

Practical Lesson 

 
 

There is a Passuk in the Torah in which 

Hashem speaks of a period in which the 

Yiddin will break their covenant with Him: 

“Then My anger will burn against them…, - 

“as if,” adds Rashi, “I did not see their 

distress.” 

Only “as if…,” for Hashem does not actually 

forsake the Yiddin: He observes them and 

(as it were) feels their anguish. In the 

words of the prophet, “In all their distress, 

He is distressed.” 

Indeed, the ultimate reason for which 

Hashem “hides his face” is to arouse His 

people to return to Him. This 

demonstrates how deep is His love for 

them, no matter what their condition.  

The Alter Rebbe likens this to the case of 

“a son who is at home with his father; the 

father, however, hides his face from him 

so that the son should become more 

aware of his own love for his father and 

express it more passionately- which will 

assuredly result when the son realizes 

that his father is present but is hiding his 

face.” 

  (Lekkutei Sichos, Vayeilech 5748, [1988]) 



 

 

 

 

 


