
L E T  T H E M  B E  L I T T L E
WEEK:  NOVEMBER 18TH -22ND

DRINKS ARE ALWAYS PROVIDED DURING MEALS AND SNACKS: WATER OR 2%
MILK   

M O N

T U E

W E D

T H U

F R I

B R E A K F A S T L U N C H S N A C K

O A T M E A L
B A N A N A

S T R A W B E R R I E S

Y O G U R T
B L A C K B E R R I E S

 V E G G I E  T O T S
C A U L I F L O W E R
A P P L E S A U C E

E G G S  
A V O C A D O

K I W I / S T R A W

C O T T A G E
C H E E S E

P E A C H E S

N A A N  B R E A D
C A R R O T S

R A S P B E R R I E S

S T E E L  C U T  
O A T M E A L
B A N A N A

Y O G U R T
B L U E B E R R I E S

G R A N O L A

 T U R K E Y
M E A T B A L L S

C A R R O T S
P O T A T O E S

G R A P E S

E G G S
C H E E S E  
M U F F I N

H A P P Y  T O T
V E G G I E  P O U C H

 B B Q  C H I C K E N  
R I C E

C A R R O T S

S W E E T
P O T A T O E S

M I N I
W A F F L E S

C U C U M B E R S
R A S P B E R R I E S

S T R I N G  C H E E S E

T U R K E Y
A V O C A D O

R A S P B E R R I E S
B R E A D  R O L L

M E N U

H A P P Y  T O T
B A R

C H E E S E

S N A C K

H A P P Y  T O T
B A R

S T R I N G  C H E E S E

 S A L A M I
 B R E A D  R O L L

G R A P E S  
C H E E S E

P E A N U T  B U T T E R  
C E L E R Y  S T I C K S

R A I S I N S

S P I N A C H
S T R A W / B L U E

B A N A N A
S M O O T H I E


