
2 сеанс. Волна и Частица: Два Состояния Одного 

Всё в этой вселенной существует в двух состояниях: как волна и как частица. Это не метафора — это факт, подтверждённый 
квантовой физикой. Свет — одновременно волна и частица. Электрон — одновременно волна и частица. И вы — тоже. 

Когда что-то находится в состоянии волны, оно существует как чистый потенциал, как вероятность, как бесконечное 
количество возможностей одновременно. Оно не локализовано в пространстве и времени. Оно везде и нигде. Оно — всё и 
ничто. 

Когда волна «схлопывается» в частицу, она обретает конкретную форму, положение, характеристики. Она становится чем-то 
определённым. Она материализуется. 

Этот процесс — переход от волны к частице, от потенциала к проявлению путём вибрационного уплотнения, которое 
можно замечать в мелочах в картинке каждого завтрашнего дня — и есть суть того, что мы называем материализацией. 

И вот что важно понять: сегодняшний день — это уже уплотнённые вибрации прошлого. То, что вы видите вокруг себя 
прямо сейчас, — это результат ваших прошлых мыслей, эмоций, фокусов внимания. И большинство людей пытаются влиять 
на этот уже уплотнённый день, постоянно реагируя на него. Это как зависнуть на предыдущем кадре фильма, пытаясь его 
изменить, вместо того чтобы создавать следующий. 

А что требуется на самом деле? Только насладиться. Увидеть свои творения. Дать обратную связь — не в виде 
сопротивления и борьбы, а в виде осознанного наблюдения: «Вот что я создал. Вот что я хочу создать дальше.» 

Душа: Чистая Волна в Океане Бесконечности 

Представьте пространство. Не космос с его звёздами и планетами — а пространство до космоса. Пространство, в котором 
существуют все возможные опыты, все потенциалы, все варианты всего, что когда-либо было, есть и будет. Это 
пространство не имеет границ — оно бесконечно как вовне (в то, что мы называем космосом), так и внутрь (в то, что мы 
называем микромиром). Размер здесь не имеет значения. Расстояние — иллюзия. Взаимодействие — мгновенно. 

В этом пространстве существует то, что мы называем Душой. 

Душа — это чистая волна. Высоковибрационная. Бесполая. Не имеющая формы. Она не мужская и не женская. Она не 
старая и не молодая. Она не добрая и не злая. Она просто ЕСТЬ — как чистое сознание, как искра единого поля, как капля 
океана, которая одновременно является всем океаном. 

Душа существует в том, что можно назвать пространством вариантов, или коллективным сознанием, или единым полем — 
названия разные, суть одна. Это среда, где все души связаны, где информация передаётся мгновенно, где нет разделения на 
«я» и «другой». 

Зачем Душе Тело? 

И вот здесь начинается самое интересное. 

Душа, находясь в состоянии чистой волны, знает всё. Но знать — не значит прожить. Понимать концепцию любви — не 
значит чувствовать, как сердце замирает от взгляда. Знать, что такое боль — не значит ощущать, как она пронзает тело. 
Иметь потенциал радости — не значит смеяться до слёз. 

Для того чтобы не просто знать, а ПРОЖИВАТЬ опыт, душе нужно материализоваться. Ей нужно «уплотниться» из волны в 
частицу. Ей нужно тело. 

Тело — это не тюрьма для души и не наказание. Тело — это невероятный живой скафандр, биологический инструмент 
невообразимой сложности, созданный специально для того, чтобы душа могла испытывать каскады ощущений. Радость, 
боль, любовь, страх, восторг, печаль, оргазм, голод, усталость, вдохновение — всё это возможно только через тело. 

Душа приходит в тело не случайно. Она выбирает опыт, который хочет прожить. Она планирует своё путешествие. 
Возможно, это звучит странно для вашего мозга, который привык думать, что жизнь — это череда случайностей. Но 



подумайте: а что, если всё, через что вы проходите, было выбрано вами — настоящим вами, тем, кто существует за 
пределами этого тела? 

Игра Пробуждения: Вспомнить всё, оставаясь в скафандре 

И вот в чём, возможно, заключается главная интрига этой игры. 

Душа приходит в тело и... добровольно выбирает амнезию. Она забывает, кто она, откуда пришла и зачем здесь оказалась. И 
это не ошибка системы, это — базовое правило. Если бы вы с первого вздоха помнили свою бесконечность, путешествие 
потеряло бы смысл. Не было бы азарта открытий, не было бы того сопротивления материала, через которое рождается 
уникальный опыт. 

Суть игры — проснуться, не выходя из комнаты. Вспомнить свою истинную природу, находясь внутри этого плотного, 
живого «скафандра». Осознать, что вы — не биологическая случайность, а сознание, которое само спроектировало этот 
маршрут. 

Ваш план на это воплощение прост и сложен одновременно: 

1. Прожить запланированное: Не убегать от боли, не сопротивляться хаосу, а позволить событиям «случаться» с вами. 
Спойлер: Помните наш автобус? Мы сидим спиной вперед, позволяя опыту уплотняться в моменте, превращаясь в 
осязаемые чувства. 

2. Трансформация в Волну: В финале каждого эпизода этот прожитый, прочувствованный до кончиков пальцев опыт должен 
снова стать легким. Он рассеивается обратно в энергию, превращаясь в те самые золотые нити. 

3. Обогащение Целого: Вы возвращаетесь в свое энергетическое пространство не с пустыми руками. Вы приносите с собой 
«узоры» пережитого опыта, вплетая их в гобелен коллективного сознания. 

Момент «Эврика!» Вы — не просто человек, пытающийся выжить в этом мире. Вы — Душа-Волна, играющая в человека. И 
самое захватывающее в этой игре — не финал, а тот короткий миг «сейчас», когда игрок внезапно замирает и 
вспоминает: «Подождите... это же я! Я — тот, кто смотрит это кино. Я — тот, кто заказал этот сценарий». 

В этот момент «коврик» перестает быть просто предметом интерьера, а Степан — просто попутчиком. Всё становится 
Светом, который наконец-то узнал сам себя. 

 

3-4 сеанс. 

 Разьяснения. Связывание с воображаемой основой в Части 1. Примеры практик самоконтроля внимания. 

Линейное Время: Иллюзия Для Удобства 

Здесь стоит сказать о времени. Мы воспринимаем его как линию — прошлое, настоящее, будущее. Одно следует за другим. 
Мы рождаемся, живём, умираем. Всё последовательно. 

Но это восприятие — функция мозга, необходимая для навигации в материальном мире. В пространстве, где существует 
душа, времени в нашем понимании нет. Там всё происходит одновременно. Все варианты, все жизни, все опыты — 
существуют прямо сейчас. Вы выбираете, какой из них проживать, фокусируя на нём своё внимание. 

Представьте книгу. Все страницы уже написаны. Но вы читаете её последовательно — страница за страницей. Для вас 
история разворачивается во времени. Но книга уже целая. Она уже существует вся — от первой до последней страницы. 

Ваша жизнь — это чтение одной из книг в бесконечной библиотеке. Вы можете перелистывать страницы быстро или 
медленно. Можете вернуться назад или заглянуть вперёд. Но книга уже есть. И вы — не только читатель. Вы — и автор тоже. 

Что Происходит, Когда Тело Умирает? 

Тело — это скафандр. Скафандры изнашиваются. Ломаются. Заканчивают свой срок службы. 



Когда тело умирает, душа не умирает. Она просто выходит из скафандра и возвращается в своё естественное состояние — в 
волну. Она приносит с собой весь опыт, все ощущения, все уроки, которые успела прожить. 

Но что, если опыт не был завершён? Что, если душа запланировала пройти что-то, но тело сломалось раньше? Тогда душа 
ждёт. Ждёт нового тела, новой возможности, нового воплощения, чтобы завершить то, что начала. Не как наказание, не как 
бесконечный цикл страданий — а как продолжение игры, как следующий уровень, как ещё один шанс прожить то, что 
хотела прожить. 

Это не вера. Это не религия. Это просто одна из возможных карт реальности, которая объясняет многое из того, что иначе 
объяснить сложно. 

Уплотнение Волны: Как Мысли Становятся Реальностью 

Теперь вы понимаете базовый принцип: волна становится частицей. Потенциал становится проявлением. Душа становится 
телом. 

Но этот же принцип работает и в вашей повседневной жизни. Каждая ваша мысль — это волна. Каждая эмоция — это 
вибрация. Каждое намерение — это потенциал, ожидающий материализации. 

Когда вы фокусируете внимание на чём-то, вы начинаете «уплотнять» эту волну. Вы притягиваете к ней энергию. Вы 
превращаете потенциал в вероятность, вероятность в возможность, возможность в событие. 

Сполер: Помните паразитов внимания? Теперь вы понимаете, почему они так стремятся захватить ваш фокус. Потому 
что ваше внимание — это инструмент материализации, которая приведёт к вашей реакции, то есть к выработанной 
энергии. Для паразитов. 

Куда направлено ваше внимание — туда течёт ваша энергия. Куда течёт ваша энергия — там уплотняется реальность 
(наложение волн на полотно сформированных и поддерживаемых волн, влияние на формирующиеся). 

Паразиты используют ваше внимание, чтобы материализовывать свою повестку и питаться вашей реакцией. А вы даже не 
замечаете этого, потому что находитесь на автопилоте. 

Что Дальше? 

Теперь, когда вы видите общую картину, мы можем перейти к деталям. К тому, как именно устроен этот живой скафандр, в 
котором вы находитесь. К ролям каждого из «игроков» — Сознания, Мозга, Разума и Сердца. К тому, как они 
взаимодействуют, как создают вашу реальность, и как вы можете начать осознанно управлять этим процессом. 

Потому что знать картину мира — это первый шаг. А жить в соответствии с этим знанием — это уже пребывание. 

 


