
ሞዱል 10፡ 
ለአደጋ ጊዜ ዝግጅት እና እውቀት

አላማ፤ ተንከባካቢዎችን ድንገተኛ 
ሁኔታዎችን ለመቆጣጠር፣ የደንበኛ ድንገተኛ 
አደጋ እቅዶችን እንዲረዱ፣ የመልቀቂያ 
መንገዶችን ማወቅ እና የደንበኞችን የህክምና 
ፍላጎት ለማክበር ቅድመ መመሪያዎችን እና 
የ POLST ቅጾችን ማስተዳደር ነው።



• ትምህርት 1፡ አጠቃላይ 
የአደጋ ጊዜ እቅድ 
ማውጣት 

• ትምህርት 4፡ የቅድሚያ መመሪያ 
እና ፖስት ፎምሮችን (POLST 
forms) በድንገተኛ ጊዜ ማስተዳደር

• ትምህርት 3፡ በአደጋ ጊዜ 
መልቀቂያ መንገዶች ጋር 
መተዋወቅ። 

• ትምህርት 2፡ የደንበኛ-
የአደጋ ጊዜ እቅድን መረዳት



ትምህርት 1፡ አጠቃላይ የአደጋ ጊዜ 
እቅድ ማውጣት 

ዓላማ፤ተንከባካቢዎችን ለተለያዩ የድንገተኛ አደጋ 
ዓይነቶች ለማቀድ እና ለማዘጋጀት የሚያስፈልጋቸውን 
እውቀትና ክህሎት ለማስታጠቅ፣ መወሰድ ያለባቸውን 
እርምጃዎች እንዲያውቁ እና አስፈላጊ በሚሆንበት ጊዜ 
በፍጥነት እና በብቃት እንዲሰሩ ማድረግ።



• በእንክብካቤ ሰጪ አካባቢዎች፣ ለድንገተኛ አደጋ መዘጋጀት ወሳኝ ነው።

• እንደ የረጅም ጊዜ እንክብካቤ ሰራተኛ፣ በድንገተኛ ጊዜ ብቸኛ ምላሽ ሰጪ ሊሆኑ ይችላሉ፣ 
ስለዚህ እንደዚህ አይነት ሁኔታዎችን ለመቋቋም ሁል ጊዜ ዝግጁ መሆን በጣም አስፈላጊ 
ነው።

• ትክክለኛ እቅድ ማውጣት እና መዘጋጀት፣ ተንከባካቢዎች በፍጥነት እንዲሰሩ፣እና ጉዳቱን 
እንዲቀንሱ እና ለደንበኞች ቀጣይ እንክብካቤ እንዲያደርጉ ያስችላቸዋል። 

• ተንከባካቢዎች ያልተጠበቁ ሁኔታዎች፣የህክምና ቀውስ፣ የተፈጥሮ አደጋ፣ ወይም 
የደንበኛ ድንገተኛ የጤና መታወክ ሊያጋጥም ይችላል። በመተማመን እና በብቃት 
ምላሽ ለመስጠት እውቀት እና ክህሎት ሊኖራቸው ይገባል። 



የአደጋ ጊዜ ዝግጁነት/Emergency Preparedness

• የአደጋ ጊዜ እቅድ፣ በማንኛውም 
የእንክብካቤ መስጫ አካባቢ 
ለመዘጋጀት ወሳኝ አካል ነው።

የአደጋ ጊዜ መረጃ፤ የእርስዎ ተቆጣጣሪ፣ የሕክምና ባለሙያዎች፣ የድንገተኛ 
ጊዜ አገልግሎቶችን፣ እና የደንበኞችዎን የቤተሰብ አባላትን፣ አስፈላጊ 
ዝርዝሮች። በአስቸኳይ ጊዜ፣ መመሪያ ወይም ውሳኔ ለማግኘት፣ 
ትክክለኛዎቹን ሰዎች በፍጥነት ማግኘት መቻል አለቦት።

• የአደጋ ጊዜ እቅድዎ የሚከተሉትን 
ቁልፍ አካላት ማካተት አለበት።

• እንደ ተንከባካቢ፣ የደንበኞችዎን ደህንነት ለማረጋገጥ በተለያዩ የአደጋ ጊዜ 
ሁኔታዎች ውስጥ ምን አይነት እርምጃዎችን መውሰድ እንዳለቦት በትክክል 
ማወቅ በጣም አስፈላጊ ነው። 



• የመልቀቂያ ሂደቶች (evacuation procedure)፤ 

•  እንደ እሳት ወይም የመሬት መንቀጥቀጥ ባሉ አደጋዎች በሚፈጠርበት ግዜ፣ እንዴት አድርገው 
አደጋውን ማለፍ እንድሚችሉ ማወቅ አልብዎት። የመልቀቂያ ዕቅዱን ማወቅ በጣም አስፈላጊ ነው። 

• የመልቀቂያ መንገዶችን እና የአደጋ ጊዜ 
መውጫ መንገዶችን በደንብ ይወቁ እና 
ደንበኞችን በተለይም የመንቀሳቀስ ችግር 
ያለባቸውን ይርዱ። ድንጋጤ እና ጉዳት 
ሳያስከትሉ ማስወጣት እንደሚችሉ 
ያረጋግጡ። ዝግጁ ሆኖ ለመቆየት 
የመልቀቂያ ሂደቶችን በመደበኛነት 
ይለማመዱ።

የአደጋ ጊዜ ዝግጁነት/Emergency Preparedness



• የሕክምና ምላሽ ፕሮቶኮሎች፤ የሕክምና ድንገተኛ አደጋ ሲያጋጥም፣ የደንበኛዎን 
የህክምና ታሪክ መረዳት ቁልፍ ነው። 

• በተጨማሪም፣ እንደ መውደቅ፣ ስትሮክ ወይም የልብ ድካም ላሉ ከባድ ድንገተኛ ሁኔታዎች 
ልዩ ሂደቶችን ማወቅ አለቦት፣ እና መቼ የሕክምና ዕርዳታ እንደሚፈልጉ ይወቁ።

• ከመሰረታዊ የመጀመሪያ እርዳታ እና ከሲፒአር፡(CPR) 
ጋር ይተዋወቁ ምክንያቱም እነዚህ ህይወት አድን 
ሊሆኑ ይችላሉ።

• ይህ ሊተገበሩ የሚችሉ ማናቸውንም አለርጂዎች፣ 
መድሃኒቶች እና የድንገተኛ ጊዜ ሂደቶች ማወቅን 
ይጨምራል። 

የአደጋ ጊዜ ዝግጁነት/Emergency Preparedness



• የግንኙነት ሂደቶች ።(communication procedures)  

• በድንገተኛ አደጋዎች፣ በተለይም እንደ የተፈጥሮ 
አደጋዎች ባሉ መጠነ ሰፊ ክስተቶች፣ የግንኙነት 
ስርዓቶች ሊስተጓጉሉ ይችላሉ። 

• ይህ ምንም እንኳን የተለመዱ የግንኙነት ዘዴዎች 
ሳይስሩ ቢቀሩም ሁልጊዜ እንደተገናኙ መቆየት 
እንደሚችሉ ያረጋግጣል።

• ከድንገተኛ አገልግሎት እና 
ከሌሎች ቁልፍ ሰራተኞች ጋር 
ለመገናኘት እንደ መደበኛ ስልክ፣ 
ዎኪ ቶኪዎች ወይም ሳተላይት 
ስልኮች ያሉ የመጠባበቂያ 
የግንኙነት እቅድ መኖሩ አስፈላጊ 
ነው። 

የአደጋ ጊዜ ዝግጁነት/Emergency Preparedness



መደበኛ ስልጠና እና መልመጃዎች/Regular Training and Drills

• ቀጣሪዎ በድንገተኛ ወይም 
በአደጋ ጊዜ መከተል 
ያለብዎት፣ የተወሰኑ 
ፖሊሲዎች እና ሂደቶች 
ይኖረዋል። 

• ስልጠና፣ ማወቅ 
ያለብዎትን ማንኛውንም 
የአደጋ ጊዜ 
ፕሮቶኮሎችን መሸፈን 
አለበት።

• አንዴ የአደጋ ጊዜ እቅድ ከተያዘ፣ በራስ 
የመተማመን ስሜት እንዲሰማዎት እና 
ዝግጁ እንዲሆኑ መደበኛ ስልጠናዎችን 
እና ልምምዶችን ማድረግ አስፈላጊ ነው። 



• በመደበኛነት ደንበኞችን 
ማስወጣት ፣ ለህክምና 
ድንገተኛ አደጋዎች ምላሽ 
መስጠት እና እንደ የእሳት 
ማጥፊያ ያሉ የድንገተኛ ጊዜ 
መሳሪያዎችን መጠቀም ያሉ 
ተግባሮችን መለማመድ 
አለብዎት ። 

• ግፊት በሌለው አካባቢ 
ውስጥ እነዚህን ድርጊቶች 
መለማመድ የጡንቻን 
ማህደረ ትውስታን 
ያዳብራል፣ በእውነተኛ 
ድንገተኛ ሁኔታ ውስጥ 
በፍጥነት እና በተረጋጋ 
ሁኔታ ምላሽ መስጠት 
ይችላሉ፣ ፍርሃትን ይቀንሳል 
እና የደንበኛ ውጤቶችን 
ያሻሽላል።



የእሳት አደጋዎች/Fire Emergencies

• በ AFHs (የአዋቂዎች ቤተሰብ ቤቶች) እና ALFs 
(የታገዘ ኑሮ መገልገያዎች) የድንገተኛ ጊዜ ሂደቶችን 
ለመለማመድ እና ህይወትን ለማዳን፣ በየጊዜው 
የሚደረጉ የእሳት አደጋ ልምምዶች አስፈላጊ 
ናቸው። 

• የHCA ሰራተኞች፣ የደንበኛውን የመልቀቂያ እቅድ፣ ምርጥ የመልቀቂያ መንገዶችን 
እና የደንበኛውን ቤት አድራሻ እና መስቀለኛ መንገድን ማወቅ አለባቸው፣ ይህም 
በደንበኛው እንክብካቤ እቅድ ውስጥ ይገኛል።



• እሳት አደጋ ሲፈጠር, ይህንን ምህጻረ ቃል አስታውስ 
R.A.C.E.፤

• R.A.C.E.ን በመከተል፣ በእሳት ድንገተኛ አደጋ ጊዜ አስተማማኝ እና ውጤታማ 
ምላሽ ታረጋግጣላችሁ።

• E = ማጥፋት፡ እሳቱ ትንሽ እና ሊታከም የሚችል 
ከሆነ የእሳት ማጥፊያ ይጠቀሙ። እሳቱ በጣም 
ትልቅ ከሆነ በምትኩ ቦታውን ለቀው ውጡ።

• C = ማገድ፡ እሳቱን ለመያዝ 
በደህና ሊደርሱባቸው 
የሚችሉትን ሁሉንም በሮች እና 
መስኮቶች ዝጋ።

• A = ማንቂያ፡- የእሳት 
ማስጠንቀቂያ ደወል በመጎተት 
ወይም 911 በመደወል 
ማንቂያውን ያሰሙት።

• R = ማዳን፡ እርስዎ 
የሚያደርጉትን ወዲያውኑ 
ያቁሙ እና ደንበኞችን ወደ 
ደህንነት ያንቀሳቅሱ።

የእሳት አደጋዎች/Fire Emergencies



በእሳት አደጋ ግዜ ማምለጥ፣ ባትችል ምን ማደረግ ትችላለህ

• በእሳት አደጋ ግዜ ማምለጥ፣ ካልቻልክ ፣ ከደንበኛው ጋር ይቆዩ እና ሁለታችሁንም ለመጠበቅ አፋጣኝ 
እርምጃዎችን ይውሰዱ።

• እነዚህ እርምጃዎች ጭስን ወደ ውስጥ ከመተንፈስ አደጋን ይረዳሉ እና እርዳታ 
እስኪመጣ ድረስ ደህንነትዎን ለመጠበቅ ጥሩ እድል ይሰጡዎታል።

• በእሳት አደጋ ግዜ ሙቀት እና ጭስ  ወድ ላይ ስለሚነሳ፣ወደ ወለሉ ዝቅ ማለት አስፈላጊ 
ነው (አየሩ ይበልጥ ግልጽ እና ደህንነቱ የተጠበቀ ነው።)

• የእሳቱን ስርጭት ለማዝግየት በሩ የተዘጋበትን ክፍል ፈልጉ እና ጢስ ወደ ውስጥ እንዳይገባ 
በበሩ ዙሪያ ያሉትን ክፍተቶች እና የአየር ማስገቢያ ቀዳዳዎች በልብስ ወይም በፎጣ ይዝጉ። 

• መጀመሪያ ወደ 911 ይደውሉ እና ወጥመድ ውስጥ እንዳሉ ያሳውቋቸው። 





• ውሃን በቅባት ወይም በፈሳሽ እሳት 
ላይ አያደርጉ ምክንያቱም እሳቱ 
እንዲዛመት ስለሚያደርግ ነው።

በጭራሽ (Never)

• ያስታውሱ፣ ጭስ ብዙውን ጊዜ ከእሳቱ የበለጠ 
ትልቅ አደጋ ነው።

• በእሳት አደጋ ግዜ ሊፍት አይጠቀሙ።

• ለቃጠሉ የሚችሉ ነገሮችን ከሩሙ ለማውጣት ይሞክሩ።

• የቤት እንስሳትን ወይም ውድ ዕቃዎችን ለማዳን 
ወደ ሚቃጠለው ሕንፃ ፈፅመው እንዳይገቡ።

• ውሃን በኤሌክትሪክ እሳት ላይ 
አይርጩ ምክንያቱም ኤሌትሪክ 
መያዝን ያመጣል።



የእሳት ማጥፊያን እንዴት መጠቀም እንደሚቻል

• በሁሉም AFHs እና ALFs ውስጥ የእሳት ማጥፊያ ያስፈልጋል።

• "ABC"  የሚል ምልክት የተደረገበት የእሳት ማጥፊያ 
ለሁሉም ዓይነት እሳት: እንጨት/ወረቀት፣ ዘይት/ቅባት፣ 
እና ኤሌክትሪክ ተስማሚ ነው።



• የእሳት ማጥፊያን ለመጠቀም፣ P.A.S.S.ን 
ያስታውሱ፡-

• እሳቱ ከጠፍ በኋላ, በደንብ መጥፋቱን አራጋግጥ, ሁሉንም ሰው ከአካባቢው 
ያስወጡ እና ቦታውን አየር እንዲያገኝ አድርግ። ለደህንነት እና ክትትል፣ 
ማንኛውንም የእሳት አደጋ መዝግቦ ሪፖርት ያድርጉ።

• S = 
ማወዛወዝ፡- 
አፍንጫውን 
ከጎን ወደ ጎን 
ያወዛውዙት።

• S = መጭመቅ፡ 
ማጥፊያውን ለማስወጣት 
እጀታዎቹን ጨመቁ።

• A = ዓላማ፡ ወደ ኋላ 
ቁም፣  ወደ እሳቱ 
መሠረት አነጣጥር።

• P = ጎትት፡ ፒኑን 
ይጎትቱ እና የፕላስቲክ 
ማህተሙን ያንሱ።



ደህንነቱ የተጠበቀ አካባቢ መፍጠር

• ውጤታማ የአደጋ ጊዜ እቅድ ማውጣት፣ በመጀመሪያ ደረጃ የድንገተኛ አደጋዎች 
እንዳይፈጠሩ ይረዳል። 

• አደጋን ሊያስከትሉ የሚችሉ ነገሮችን አስቀደማ ማየት አስፈላጊ ነው። ለምሳሌ፣ 
የተቆራረጡ ምንጣፎችን መፈተሽ፣ የአደጋ ስጋትን የሚጨምሩ መተላለፊያዎች፣ 
በደንብ መብራት ይሌለባቸው ቦታዎች እና የህክምና አቅርቦቶች በቂ እና ተደራሽ 
መሆናቸውን ማረጋገጥን ይጨምራል።

• እንደ ተንከባካቢ፣ የእንክብካቤ ቦታን 
በየጊዜው መገምገም አስፈላጊ ነው ይህም 
ሊከሰቱ ከሚችሉ አደጋዎች ይጠብቃል።



• መደበኛ የአካባቢ ደህንነት ፍተሻዎች፤ እንደ የህክምና መሳሪያዎች፣ የእሳት አደጋ 
ማስጠንቀቂያ ደወል እና የደህንነት ስርዓቶች ያሉ አስፈላጊ መሳሪያዎች በትክክል 
እየሰሩ መሆናቸውን ማረጋገጥን ጨምሮ የመደበኛ ስራዎችዎ አካል መሆን አለባቸው። 

• ሊከሰቱ የሚችሉ ስጋቶችን አስቀድመው በመለየት እና እነሱን 
በንቃት በመመልከት የድንገተኛ አደጋዎችን እድል በመቀነስ 
ለራስዎ እና ለደንበኞችዎ ደህንነቱ የተጠበቀ አካባቢ መፍጠር 
ይችላሉ።

ደህንነቱ የተጠበቀ አካባቢ መፍጠር



ትምህርት 2፡ የደንበኛ-የአደጋ ጊዜ 
እቅድን መረዳት

ዓላማ፡- 

ለእያንዳንዱ ደንበኛ ልዩ የሆኑትን የአደጋ 
ጊዜ ዕቅዶች እንዲረዱ ለማገዝ፣ በድንገተኛ 
ጊዜ ፈጣን ውጤታማ ምላሽ እንዲሰጡ፣ እና 
ደህንነታቸውን ማረጋገጥ እንዲችሉ።



• እንደ ተንከባካቢ፣ የሚንከባከቧቸው እያንዳንዱ ደንበኛ ልዩ ፍላጎቶች 
ሊኖራቸው እንደሚችል ማወቅ በጣም አስፈላጊ ነው። እና የድንገተኛ 
ጊዜ እቅዶቻቸው በእነዚህ ፍላጎቶች ላይ የተመረካዘ መሆን አለባቸው። 

• በድንገተኛ ጊዜ፣ በፍጥነት እና በአግባቡ እንዴት እርምጃ 
መውሰድ እንዳለቦት ማወቅ፣ በደንበኛዎ ደህንነት ላይ ለውጥ 
ሊያመጣ ይችላል።



የደንበኛውን የጤና ሁኔታ ይወቁ

• እንደ ተንከባካቢ፣ በድንገተኛ ሁኔታዎች ውስጥ ውጤታማ ምላሽ ለመስጠት 
የእያንዳንዱን ደንበኛ ልዩ የጤና ፍላጎቶች መረዳት በጣም አስፈላጊ ነው። ይህ 
እውቀት በአስቸጋሪ ሁኔታዎች ውስጥ የደንበኞችን ደህንነት በመጠበቅ ተገቢውን 
እንክብካቤ መስጠት እንደሚችሉ ያረጋግጣል።

• ለምሳሌ፣ የስኳር በሽታ ያለባቸው ደንበኞች የደም ስኳር 
መጠንን ለመቆጣጠር ልዩ ፕሮቶኮሎችን ሊፈልጉ ይችላሉ። 
በተመሳሳይ፣ እንደ አስም ወይም ሲኦፒዲ (COPD) ያሉ 
የአተነፋፈስ ችግር ያለባቸው፣ ደንበኞች በአተነፋፈስ ወይም 
በኦክስጅን ማጠር ሊታመሙ ይችላሉ። እና እነዚህን 
ደንበኞች፣ በድንገተኛ ጊዜ እንዴት በትክክል መርዳት 
እንደሚችሉ ማወቅ በጣም አስፈላጊ ነው፣ በተለይም 
አስጨናቂ ሁኔታዎች ውስጥ።



እውቀት እና ስሜታዊ ፍላጎቶችን በግምት ውስጥ ያስገቡ፤(Consider Cognitive and Emotional Needs)

• እንደ የመርሳት ችግር ወይም የግንዛቤ ችግር ያለባቸው 
ደንበኞች በድንገተኛ ጊዜ ተጨማሪ ድጋፍ ሊፈልጉ ይችላሉ። 

• በተመሳሳይ፣ ጭንቀት ወይም ፍርሃት ያለባቸው ደንበኞች፣ ውጥረታቸውን 
እንዲቆጣጠሩ፣ እንደ ለስለስ ያሉ ማረጋገጫዎች ወይም የአተነፋፈስ መመሪያ 
ልምምዶች፣እና የማረጋጋት ዘዴዎች ሊያስፈልጋቸው ይችላል።

• ለምሳሌ፣ የመርሳት ችግር ያለባቸው ደንበኞች፣ የአደጋ ጊዜ ሂደቶችን ለመረዳት 
ሊቸገሩ ይችላሉ፣ ስለዚህ እንዲረጋጉ እና የእርሶን አመራር እንዲከተሉ ለማገዝ 
ግልጽ፣ እና ቀላል መመሪያዎችን መስጠት አስፈላጊ ነው። 



አጋዥ መሳሪያዎች። 
(Assistive Devices and Equipment)

• እንደ ተንከባካቢ፣ ደንበኛዎ የሚተማመኑባቸውን ማናቸውንም የህክምና መሳሪያዎች ወይም 
አጋዥ መሳሪያዎች፣ በተለይም በድንገተኛ አደጋ ጊዜ እንዴት እንደሚሰሩ መረዳት በጣም 
አስፈላጊ ነው። 

• በተመሳሳይ፣ እንደ ዊልቼር ወይም መራመጃዎች ያሉ የመንቀሳቀስያ 
መሳሪያዎችን ለሚጠቀሙ ደንበኞች፣ እንቅስቃሴን በትክክለኛ ሁኔታ እንዴት 
እንደሚረዳቸው ማወቅ አስፈላጊ ነው።

• ለምሳሌ፣ አንድ ደንበኛ የአየር መተንፈሻ መሳሪያ ከተጠቀመ፣ የሃይል ብልሽት ካለ 
እራስዎ መርዳት ሊኖርብዎ ይችላል። 



የግል ምርጫዎችን ማክበር

• የአደጋ ጊዜ እቅድ ሲያወጡ፣ የደንበኛዎን 
የግል ምርጫዎች እና ፍላጎቶች ግምት ውስጥ 
ማስገባት አስፈላጊ ነው።

• ይህ የአመጋገብ ገደቦችን ሊያካትት ይችላል፣ 
ለምሳሌ በድንገተኛ አደጋ ወቅት ደንበኛች 
የሚያስፈልጋቸው ልዩ ምግቦች፣ ወይም ባህላዊ እና 
ሃይማኖታዊ እምነቶች ሊሆኑ ይችላሉ። 



እቅዱን በመደበኛነት ያስተካክሉ፤

• የደንበኞችዎ ፍላጎት እየተሻሻለ ሲመጣ፣ የድንገተኛ ጊዜ እቅዶቻቸውን በመደበኛነት 
መገምገም አስፈላጊ ነው። 

• ሁሉም ሰው፣ ስለ የተስተካከሉትን እቅዳች እንዲያውቅ እና ድንገተኛ ሁኔታ 
ሲያጋጥም ምን ማድረግ እንዳለበት እንዲያውቅ፣ ከእንክብካቤ ቡድንዎ እና 
ከደንበኛው ቤተሰብ ጋር ግልጽ ግንኙነት ያድርጉ።

• ለምሳሌ፣ የደንበኛ የጤና ሁኔታ ከተለወጠ 
ወይም አዳዲስ መሳሪያዎችን መጠቀም 
ከጀመሩ፣ እቅዱ በዚሁ መሰረት 
መስተካከል አለበት። 



ትምህርት 3፡ በአደጋ ጊዜ መልቀቂያ መንገዶች ጋር 
መተዋወቅ።

ዓላማ፤ ተንከባካቢዎች በሚሠሩባቸው ተቋማት ሁሉ፣ 
በአደጋ ጊዜ ምን ማደረግ እንዳለባቸው በደንብ 
እንዲያውቁ ለማድረግ፣ ይህም ደንበኞች በአደጋ ግዜ 
ተንከባካቢዊቻቸው በመተማመን እንዲመሩ፣ በድንገተኛ 
ጊዜ ፈጣን እና የተቀላጠፈ ምላሽን እንዲያጋኙ ለማረጋገጥ 
ነው።



• እንደ ተንከባካቢ፣ 
በድንገተኛ ጊዜ 
ለእያንዳንዱ ደንበኛ 
የአደጋ ግዜ ዕቅድን 
በደንብ ማወቅ በጣም 
አስፈላጊ ነው። 

• በደንብ መዘጋጀት እርስዎን እና ደንበኞችዎን ሁለቱንም በመጠበቅ 
ለስላሳ እና ቀልጣፋ መዘጋጀትን ያረጋግጣል።

• ተነከባካቢዎች 
በተቋሙ ውስጥ 
በጣም አስተማማኝ 
እና ፈጣኑ መልሶችን 
በአደጋ ግዜ 
እንዲስጡ፣ የአደጋ 
ግዜ ምን ማደረግ 
እንዳለባቸው ማወቅ 
አለባቸው። 

• ይህም 
የእያንዳንዱን 
ደንበኛ ልዩ አካላዊ 
እና አእምሯዊ 
ችሎታቸው፣ 
መረዳትን 
ይጨምራል። 



አቀማመጥ እና መንገዶችን መረዳት። (Understanding the Layout and Routes)

• እንደ ተንከባካቢ፣ ለድንገተኛ አደጋ መዘጋጀት በጣም አስፈላጊ ነው፣ በተለይም እርስዎ 
በችግር ጊዜ የመጀመሪያ ምላሽ ሰጪ ስለሆኑ። 

• በተቻለ መጠን ሁሉንም የአደጋ ግዜ መውጫዎች 
አስቀደማ ማወቅ ያስፈልጋል።

• በሁሉም መውጫዎች፣ ደረጃዎች፣ አሳንሰሮች 
(elevators) ይወቁ እና ለማወቅ የተቋሙን ወለል 
እቅዶች በማጥናት ይጀምሩ። 



• የመንቀሳቀስ ችግር ላለባቸው ደንበኞች፣ ተደራሽ መንገዶችን እና ልዩ መሳሪያዎችን ይወቁ። 

• ዝግጁ መሆን በአደጋ ጊዜ አስተማማኝ እና ቀልጣፋ ምላሽን ያረጋግጣል።

• እንዲሁም ለተለያዩ ድንገተኛ አደጋዎች እንደ እሳት፣ የተፈጥሮ አደጋዎች ወይም 
የህክምና ቀውሶች፣ በተለይም በህይወት ደጋፊ መሳሪያዎች ላይ ተመርኩዘው ወይም 
ከፍተኛ የሆነ የጤና ችግር ያለባቸውን ደንበኞችን ሲንከባከቡ፣ የተወሰኑ ሂደቶችን 
ይረዱ። 



ግንኙነት እና ጊዜ ። 
(Communication and Timing)

• ለስላሳ እና የተደራጀ ምላሽ ለማረጋገጥ፣ 
በአደጋ ወቅት ውጤታማ ግንኙነት ወሳኝ ነው። 

•  የአደጋ ግዜ መልቀቅን በብቃት ለመወጣት ግልፅ ግንኙነት እና ቅድሚያ መስጠት ቁልፍ ናቸው።

• በተጨማሪም፣ ተጨማሪ እርዳታ የሚያስፈልጋቸውን እንደ የመንቀሳቀስ ወይም የህክምና 
ተግዳሮቶች ያሉ ግለሰቦችን በመለየት፣ ለደንበኞች ፍላጎት ቅድሚያ ይስጡ። ይህ 
አስፈላጊውን ድጋፍ መስጠት እንደሚችሉ እና ሁሉም ደንበኞች በተፈለገው የጊዜ ገደብ 
ውስጥ በደህና ማዳን እንደሚችሉ ያረጋግጣል።

• ከቡድን አባላት ጋር እንደተገናኙ ለመቆየት እና የአደጋ ግዜ መልቀቂያውን ለማስተባበር 
እንደ ዎኪ-ቶኪዎች ወይም የውስጥ መልእክት ማስተላለፊያ መተግበሪያዎች ባሉ የመገናኛ 
መሳሪያዎች እራስዎን ይወቁ። 



ትምህርት 4፡ የቅድሚያ መመሪያ እና ፖስት ፎምሮችን 
(POLST forms) በድንገተኛ ጊዜ ማስተዳደር

ዓላማ፤ 
በድንገተኛ ጊዜ የቅድሚያ መመሪያዎችን እና የ POLST 
ቅፅን (የህይወት ማቆያ ህክምናን ወረቀት) ለማሳወቅ፣ እና 
እውቀት እና ክህሎቶችን ለማስታጠቅ። ይህም የደንበኞችን 
ህይወትን የሚያድስ ህክምና፣ እና ሌሎች የህክምና 
ውሳኔዎችን በተመለከተ የደንበኞች ምኞቶች ማክበርዎትን 
ያረጋግጣል። በተለይም ለደንበኞች ምርጫቸውን ራሳቸው 
መግለጽ የማይችሉ ደንበኞች ጊዜ።



• እንደ ተንከባካቢ፣ በድንገተኛ አደጋ ያለዎት ሚና 
አካላዊ እንክብካቤን ከመስጠት ባለፈ ይዘልቃል። 

• የቅድሚያ መመሪያዎች እና የ POLST ቅጾች እርምጃዎችዎን የሚመሩ እና የደንበኞች 
ምርጫ መልሶ ማቋቋምን፣ የህይወት ድጋፍን እና ሌሎች ህክምናዎችን በችግር ጊዜ 
መከተላቸውን የሚያረጋግጡ አስፈላጊ መሳሪያዎች ናቸው።

• እንዲሁም የደንበኛዎ የህክምና ምኞቶች በተለይም 
ለራሳቸው ውሳኔ ማድረግ በማይችሉበት ጊዜ 
መከበራቸውን ማረጋገጥ አለብዎት። 



የቅድሚያ መመሪያዎችን መረዳት/Understanding Advance Directives

• የቅድሚያ መመሪያ በድንገተኛ ጊዜ ደንበኛው የጤና አጠባበቅ ፍላጎታቸውን የሚገልጽበት 
ህጋዊ ሰነድ ነው። እነዚህ ሰነዶች ብዙውን ጊዜ ሕይወትን ከሚሰጡ ሕክምናዎች፣ ትንሳኤ፣ 
የአካል ልገሳ እና ሌሎች ጋር የተያያዙ ውሳኔዎችን ያብራራሉ።

• ድንገተኛ አደጋ ከመከሰቱ በፊት፣ የደንበኛን የጤና አጠባበቅ ፍላጎቶች መረዳት 
በጣም አስፈላጊ ነው። የቅድሚያ መመሪያዎች፣ በቀላሉ ተደራሽ በሆነ ቦታ፣ እንደ 
የደንበኛ እንክብካቤ ፋይል ወይም ከቤተሰብ አባላት ጋር መቀመጥ አለባቸው።



• በአደጋ ጊዜ፣ የመጀመሪያው እርምጃ፣ የቅድሚያ መመሪያውን ማግኘት እና ለድንገተኛ 
አደጋ ምላሽ ሰጪዎች ማቅረብ ነው። ይህ የሕክምና ባለሙያዎች ከደንበኛው 
ምርጫዎች ጋር የሚጣጣም እንክብካቤ ሊሰጡ እንደሚችሉ ያረጋግጣል።

• የቅድሚያ መመሪያውን ይዘት በማወቅ፣ ደንበኛው የሚፈልገውን እንክብካቤ 
ማግኘቱን ማረጋገጥ ይችላሉ።



የ POLST ቅጹን መረዳት

• የ POLST (የሐኪም ትእዛዝ ለሕይወት-
ዘላቂ ሕክምና) ቅጽ በዋናነት ከባድ 
ሕመም ላለባቸው ደንበኞች የሚያገለግል 
የሕክምና ሰነድ ነው።

• ለህክምና ጣልቃገብነቶች ልዩ 
መመሪያዎችን ይሰጣል፣ CPR ን ማከናወን 
ወይም አለማድረግ፣ የህይወት ድጋፍን 
መጠቀም፣ ወይም ሌሎች ወሳኝ 
ህክምናዎችን ለምሳሌ እንደ ቧንቧ 
ማስገባትን ጨምሮ መመሪያ ይስጣል።



• የ POLST ቅጽ በደንበኛው (ወይም በነሱ 
ምትክ) እና በሀኪም የተፈረመ ህጋዊ ሰነድ 
ነው፣ ይህም የጤና እንክብካቤ 
አቅራቢዎች፣ ድንገተኛ ምላሽ ሰጪዎችን 
ጨምሮ, እነዚህን መመሪያዎች መከተል 
አለባቸው።

• የ POLST ቅፅ ስለ ዳግም መነቃቃት፣ 
የህይወት ድጋፍ እና የህክምና ጣል ቃገብነት 
ወሳኝ ውሳኔዎችን ይዘረዝራል። 
እንደሚከተሉት ያሉ ምርጫዎችን ያካትታል: 

• ሙሉ ኮድ (ሁሉም ህይወትን የሚጠብቁ 
ህክምናዎች)። (Full code)  

• ዳግም አትነሳ (DNR) 

• የማጽናኛ እርምጃዎች ብቻ (በህመም 
ማስታገሻዎች ላይ ሳይሆን በህመም አያያዝ 
እና ምቾት ላይ ማተኮር)። (Comfort 
care) 

• ቅጹን ለመለየት ቀላል እንዲሆን ብዙውን 
ጊዜ በደማቅ አረንጓዴ ወረቀት 
ይታተማል(ዋሽንግተን ከተማ )። ፎቶ 
ኮፒ እና ፋክስ እንዲሁ በህጋዊ መንገድ 
የሚሰሩ ናቸው።



በአደጋ ጊዜ 911 መደወል

• እንደ ተንከባካቢነትዎ፣ 
ድንገተኛ አደጋ ሲከሰት፣ 
ለድንገተኛ አደጋ ምላሽ 
መስጠት እና አስፈላጊውን 
መረጃ በፍጥነት እና በትክክል 
ማድረግ የእርስዎ ሃላፊነት 
ነው።



ወደ 911 ሲደውሉ የሚከተሏቸው እርምጃዎች፤

• የአደጋ ጊዜውን በተቻለ መጠን 
ይግለጹ።  

• ለምሳሌ፡- “ደንበኛዬ አቶ ደበሌ 
ወድቋል እና አይተነፍስም። ከፍ 
ያለ የልብ ሕመም አለው እና 
‘DNR’ የሚል የ POLST ቅጽ 
አለው።

• የእርስዎ ስልክ ቁጥር፣ 
አድራሻው እና በአቅራቢያው 
ያለው ዋና መስቀለኛ መንገድ 
(ከተፈለገ ግልጽ አቅጣጫዎችን 
መስጠት እንደሚችሉ 
ያረጋግጡ)፣ የደንበኛ መገኛ 
ተቋሙ ይግለፁ።

• ወሳኝ መረጃ ያቅርቡ፡



• ተረጋግተው ይቆዩ፤ የ911 
ኦፕሬተር እንደ የደንበኛው 
ሁኔታ፣ የህክምና ታሪክ እና 
ማንኛውም የተሞከሩ 
ጣልቃገብነቶች (እንደ CPR) 
ያሉ ተጨማሪ ጥያቄዎችን 
ሊጠይቅ ይችላል። በተቻለ 
መጠን ይረጋጉ እና እነዚህን 
ዝርዝሮች በግልፅ ያቅርቡ።

• የአደጋ ጊዜ መረጃን በፍጥነት እንዲንገኝ ያድርጉ፤ ይህ መረጃ ተጽፎ በስልኩ 
አጠገብ እንዲቀመጥ ማድረግ ጠቃሚ ነው። ይህ በአስጨናቂ ሁኔታ ውስጥ 
እንኳን፣ ትክክለኛ ዝርዝሮችን በፍጥነት ማስተላለፍ እንደሚችሉ ያረጋግጣል.

ወደ 911 ሲደውሉ የሚከተሏቸው እርምጃዎች፤



እንካን ደስ አልዎት። አሁን 
ሞጅል 10 ጨርሰዋል። 
እባክዎን ጥያቄዎችን ይስሩ።
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