
የእንክብካቤ መሰረታዊ ነገሮች 3ኛ እትም
https://www.youtube.com/watc

h?v=yeIygSuD8Y4

https://www.youtube.com/watch?v=yeIygSuD8Y4


ትምህርት 1
መግቢያ
• (2) ይህ ተግባራዊ ኮርስ የግል እንክብካቤን ለመስጠት የሚያስፈልግዎን እውቀት እና ክህሎቶች 

ያስተዋውቆታል። ይህ የመጀመሪያ ትምህርት የስልጠና መስፈርቶችዎን በማብራራት የትምህርቱን 
አጠቃላይ እይታ ይሰጥዎታል። እንዲሁም ትምህርቱን በተሳካ ሁኔታ ለማጠናቀቅ እንዳንድ 
ስልቶችንም ያማራሉ፡፡
• የቤት ውስጥ እንክብካቤ ረዳት ስልጠን መስፈርቶች

• (3)የቤት ውስጥ እንክብካቤ ረዳቶች ከተቀጠሩበት ቀን ጀምሮ ባሉት 120 ቀናት ውስጥ የ 75 
ሰዓታት አስፈላጊ ስልጠና ማጠናቀቅ አለባቸው። የ75 ሰዓታት አራት ክፍሎችን ያጠቃልላል፡ 
• 1. አቅጣጫ እና ደህንነት 
• 2. ዋና ብቃቶች (ይህ መፅሀፍ) 
• 3. ክህሎትችን መለማመድ 
• 4. ልዩ እና/ወይም የነርስ ውክልና ስልጠናን የሚያካትቱ የተለዩ የህዝብ ርዕሰ ጉዳዮች



• የስልጠና የምስክር ወረቀቶች 

• (3)ሁሉንም የቤት ውስጥ እንክብካቤ ረዳት ስልጠና መስፈርቶችን ካጠናቀቁ በኋላ የ75 ሰዓታት 
የማጠናቀቂያ ሰርተፍኬት ይደርስዎታል። የሥልጠና የምስክር ወረቀቶችዎን ይከታተሉ፡፡ እንደ 
የኦዲት አካል፤ ለጤና ጥበቃ ዲፓርትመንት ማቅረብ ሊኖርብዎ ይችል ይሆናል።

• የቤት ውስጥ እንክብካቤ ረዳት ፈተና

• (3)ሁሉንም የ 75 ሰዓታት አስፈላጊ ስልጠናዎችን ካጠናቀቁ በኋላ፣ የዋሽንግተን ስቴት የጤና 
ዲፓርትመንት የቤት ውስጥ እንክብካቤ ረዳት ፈተና መውሰድ አለብዎት። ፈተናውም ሁለቱንም

• የፅሁፍ ፈተናን እና=በዚህ ኮርስ ውስጥ ዋና ዋና ነጥቦችን መማርዎን ያሳያል።

• የክህሎት ማሳያ ፈተናን=የክህሎቶች ፈተናው በክፍል ውስጥ የተማሩትን የግል እንክብካቤ 
ተግባራት እና ሌሎች አስፈላጊ የእንክብካቤ ክህሎቶችን መስራት ይችሉ እንደሆነ ያሳያል።

• ፈተናውንም በተቀጠሩ በ200 ቀናት ውሰጥ ወይም የእንግሊዝኛ ችሎታዎ የተገደበ ከሆነ በ260 
ቀናት ውስጥ መውሰድ አለብዎት። 



• (3)ቀጣይ ትምህርት ምንድን ነው?
• ቀጣይነት ያለው ትምህርት ችሎታዎን እና እውቀትዎን ወቅታዊ ለማድረግ የተነደፈ ተጨማሪ 

ስልጠና ነው።

• አንዴ የተረጋገጠ የቤት ውስጥ እንክብካቤ ረዳት ከሆንክ፤ በየዓመቱ በልደት ቀንዎ 
የተፈቀደውን የ12 ሰዓታት ተከታታይ ትምህርት ማጠናቀቅ አለብዎ። 
• የቤት ውስጥ እንክብካቤ ረዳትነት የመጀመሪያ ማረጋገጫዎ የምስክር ወረቀት ከተሰጠበት 

ቀን ጀምሮ አንድ ሙሉ ዓመት ካልሆነ፣ ለመጀመሪያው የእድሳት ጊዜ የሚሰጥ ምንም 
ቀጣይነት ያለው ትምህርት አይኖርም።
• የቤት ውስጥ እንክብካቤ ረዳት ፈተና ላይ ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት፣ 

prometric.com/test-takers/search/ wadoh
• በቀጣይ ትምህት ላይ ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት dshs.wa.gov/ 

altsa/training/continuing-education-ceን ይጎብኙ



(4)ይህ ክፍል እንዴት እንደሚሰራ

• እንደ ተማሪ፣ እርስዎ የዚህ ክፍል አስፈላጊ አካል ነዎት።
• በተማሩትን ነገር በንቃት በመሳተፍ እና በተግባራዊነት ይለማመዳሉ።
• የተማሪ መመሪያዎ (የእንክብካቤ መሰረታዊ ነገሮች 3ኛ እትም) ለጠቅላላው ኮርስ የእርስዎ 

የስራ መጽሐፍ ነው።

• ይህንን ኮርስ ለማለፍ፣ በሁሉም ክፍሎች መገኘት እና መሳተፍ እንዲሁም ክህሎቶቹን 
በትክክል ሰለመፈጸምዎ ችሎታዎን ማሳየት ይጠበቅብዎታል፡፡


