
የእግር እንክብካቤ

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=Q9Z7EQ0WHQI



ለ HCA ክህሎት ሙከራ ይህ እንክብካቤ በሚሰጥበት ወቅት ደንበኛው 
በወንበር ላይ ይቀመጣል፡፡

ደንበኛው የሚመላለስ ችግር ወይም የስኳር በሽታ ካለው፣ የቤት እንክብካቤ 
እርዳታ በደንበኛው የጣት ጥፍሮች ላይ ቢጫውን ስንጥር አይጠቀምም፡፡

የደም አቅርቦት ሊጎዳ ይችላል, እንዲሁም በነርቭ መጎዳት ምክንያት በእግርዎ ላይ 
የተወሰነ ስሜት ሊያጡ ይችላሉ።(ትንሽ ቁስሎች ወይም አረፋዎች እንዳሉ ላያውቅ 
ይችላል፣ ይህም ወደ ቁስለት ሊመራ ይችላል።)  ቁስሎች በቀላሉ አይድኑም።



SUPPLIES 

• Soap

• Lotion

• 3Wash cloth 1)soap  2)rinse 3) ስንጥር

• Gloves

• 3 big towels 1)floor 2) dry 3)for your knee



ደንበኛ ለመራመድ መርዳት - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት 
የሚከተሉት ያስፈልጋሉ፡ 

• የ S.W.I.P.E.S.(supplies, wash hangs, Identify yourself, privacy, scan the area) የግንኙነቶች / 
የደንበኞች መብቶች እና የተለመዱ የእንክብካቤ ልምዶች ይጠቀሙ

• ተስማሚ መሳሪያዎችን ያሰባስቡ (ለሙከራ ምንም አጋዥ መሳሪያ የለም)

• እጅን መታጠብ

• እራስዎን ይለዩ (Identify yourself)

• ግላዊነትን ይስጡ (provide privacy)

• ለታካሚው ሂደቱን ያብራሩ



እጅን ይታጠቡ እና ጓንት ያድርጉ



የአሰራር ሂደቱን ከመጀመርዎ በፊት የደንበኞቹን እግር 
በጥንቃቄ ይመርምሩ (በእግር ጣቶች እና በእግር 
ተረከዙ መካከል ያለውን ሁኔታ ይፈትሹ)፡፡

ከመጀመርዎ በፊት ደንበኛው ምንም አይነት ህመም 
ወይም ስሜታዊ ቦታዎች እንዳሉት ይጠይቁ።



ገንዳው ውስጥ ውሃ ያድርጉ ፣ ከግማሽ ያላነሰ ይሙሉት

እግር ሙሉ በሙሉ ከመግባቱ በፊት የውሃ ሙቀት ምቹ 
መሆኑን ደንበኛውን ይጠይቁ። አስፈላጊ ከሆነ ያስተካክሉ

የደንበኛውን እግር ሙሉ በሙሉ በውሃ ውስጥ ያድርጉት 



የጣቶች መካከልን ጨምሮ መላውን እግር 
ሳሙና በነካው ማጠቢያ ጨርቅ ይጠቡ፡፡ 

በሂደቱ ሁሉ ላይ እግር እና ቁርጭምጭሚትን በትክክል 
መደገፍ፣
እግርን ከውኃ ውስጥ ማውጣት



ለማለቅለቅያ ሳሙና የሌለው ውሀ በገንዳ ያስቀምጡ፡
(1) በውኃ ገንዳ ውስጥ ሳሙና ከመጨመር ይልቅ ማጠቢያ ጨርቁን ሳሙና
በማስነካት በማጠቢያ ጨርቅ እግርን ማጠብ፣ 

ጠቃሚ ምክር 
በማጠቢያ ጨርቁ ላይ ሳሙና ያድርጉ። ሳሙናውን በፎጣው ውስጥ ያሰራጩት በአንድ ላይ በማሻሸት የልብስ ማጠቢያ ጨርቁን በአራት እጠፉት - 1) ከእግር ፊት 2) 
የእግሩ ጀርባ 3) የእግሩ አንድ ጎን 4) የመጽሐፉ ተቃራኒ ጎን የልብስ ማጠቢያ ጨርቁን ዙሪያውን ያሰራጩ። , በእያንዳንዱ የእግር ጣት, የእግር ጣት ጥፍር አልጋ እና 
ዋልስ መካከል ንጹህ

ቀጥታ በውኃ ውስጥ ሳይሆን ሳሙናውን በእርጥብ ማጠቢያ ጨርቅ መጨመርዎን ያረጋግጡ

በየደንበኛውን እግሮች ሳሙና ባለው የማጠቢያ ጨርቅ ካሹ በኋላ ጣቶች መሃልን ጨምሮ ሙ 
እግርን ይጠቡ



OR  
(2) ሁለት የተለያዩ የውሃ ገንዳዎችን በመጠቀም፡
አንዱ ለመታጠብ እና ሌላውን ለማለቅለቅ ይጠቀሙ 



ከእግር እና ከጣቶች መካከል ሳሙና 
ለማውጣት ያለቅልቁት



ከደንበኛው ጥፍሮች ስር ቆሻሻን 
ከማፅዳትዎ በፊት ስንጥር 
ከመጠቀምዎ በፊት ጣቶች መሃልን 
ጨምሮ እግሮቻቸውን በቀስታ 
ያድርቁ



ጥፍር ስርን በቢጫው ስንጥር ካጸዱ 
በኋላ ስንጥሩን ከእያንዳንዳ ማፅዳት 
በኋላ በፎጣው ላይ ያፅዱ



• ለማሳመር በመሞረጃው ወይም የብርጭቆ ውረቱን ጥፍርን በቀጥታ 
አስተካክለው ይሞርዱ

• መሞረጃው ወይም የብርጭቆ ወረቀቱን ወደ ፊት እና ወደ ኋላ 

ይንቀሳቀሱት፡ ነገር ግን ጥፍር እንዲሰነጠቅ እና እንዲሳሳ ሊያደርግ 

ስለሚችል በጠርዞቹ በኩል ወደ ውስጥ እንዳትገቡ

• ጥፍርን አቅጣጫ ከእንድ ወገን ወደ ሌለው ወገን ብቻ ወይም 
እያንዳንዱን የጥፍር ጫፍ ከአንድ ጥግ ወደ መካከል ይሞርዱት.

• በጥፍር ስር ያሉ የሞቱ ሴሎች ለእንፌክሽን እንደ መከላከያ ያግዳል፡፡ 

የሞቱት ሴሎች አታስወግዱ

ጥፍሮችን በማለስለስ እና ሸካራ ጫፎችን በማፅዳት ይጨርሱት



ደንበኛው ሎሽን እንዲደረግለት እንደሚፈልግ ይጠይቁ። 

እንደዚያ ከሆነ ሎሽን እጅዎ ላይ ያድርጉ እና የደንበኛውን ሙሉ እግር ላይ ቅባት 
ያድርጉ፤ 

ሎሽን በእግሮቹ ጣቶች መካከል አለማድረግን ያረጋግጡ፡፡ 

ከመጠን በላይ ሎሽን (ካለ) በፎጣ ያስወግዱ 



ካልሲዎችን እና ጫማዎችን እንደገና አንዲያደርግ ደንበኛን ይረዱ



የመታጠቢያ ገንዳውን ባዶ አድርገው ይጠቡ እና ወደ ተገቢው ማስቀመጫቻ 
ቦታ ይመለሱ



ጓንት ያስወግዱ እና እጅዎን ይታጠ
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