
የኮንዶም ካቴተር እንክብካቤ


•የ S.W.I.P.E.S. የግንኙነቶች / የደንበኞች መብቶች እና 
የተለመዱ የእንክብካቤ ልምዶች ይጠቀሙ 

•ጓንት ያድርጉ 

•የብልት አካባቢን ብቻ ይግለጡ .

•ብልትን በጥንቃቄ ይጠቡ እና ያደርቁ ፣ ረዥም 
ፀጉሮችን ይቁረጡ ..

•የተሰነጠቀ ቦታ እንዳለ ለማየት የወንዶች ብልትን ቆዳ 
ያስተውሉ

•ቁስሎች ወይም የተሰነጠቀ ቦታዎች ካሉ ፣ ኮንዶምን 
አይጠቀሙ

•በወንድ ብልት ላይ የቆዳ ማጣበቂያ ያድርጉ 

•በወንድ ብልት ላይ የኮንዶም ካቴተር ያስገቡ .

•ኮንዶምን ከቧንቧ ጋር ያያይዙ፡፡ የኮንዶሙ ጫፍ 
እንዳልተጣመመ ያረጋግጡ …

•ቧንቧውን ከደንበኛው እግር ጋር ያያይዙ። 
ማጠራቀሚያ ላስቲኩ ከፊኛው በታች መሆኑን 
ያረጋግጡ

•ጓንትዎችን ያውልቁ እና ያስወግዱ እና እጅዎን ይታጠቡ 


