
የግል መከላከያ መሣሪያዎች (PPE)



• የግል መከላከያ መሳሪያዎች የኢንፌክሽን ሰንሰለትን ለመስበር ይረዳሉ።
•ጭምብሎች/መተንፈሻዎች እና የአይን መከላከያዎች፣
• ሳል፣ ማስነጠስ እና ጠብታዎች ወደ አይኖችዎ፣ አፍንጫዎ እና አፍዎ 
እንዳይገቡ ይከላከላል። 

• ጋውን ወይም ሽርጦች 
• በአጋጣሚ ጀርሞችን ወደ ሌሎች እንዳይተላለፉ ለመከላከል ልብስዎን እና 
ቆዳዎን ንፁህ ያደርጋሉ።
• ለደንበኛ ለደም ወይም የሰውነት ፈሳሾች የመጋለጥ እድል በሚኖርበት ጊዜ 

PPEን መልበስ አለብዎት።
• ደንበኛው የሕመም ምልክቶች ወይም የተረጋገጠ ኢንፌክሽን ካለው፣ ወደ 
ክፍሉ ከመግባትዎ በፊት PPE ን ያድርጉ። 



• የግል መከላከያ መሳሪያዎች የሚሠሩት በትክክለኛው መንገድ 
ከለበሱት እና በትክክለኛው መንገድ ካወለቁት ብቻ ነው። 
•እነዚህም ልምምድ የሚያስፈልጋቸው ክህሎቶች ናቸው፡፡ 
•ለዝርዝር እርምጃዎች በክህሎተቶች ዝርዝር ላይ በገጽ ላይ ያለውን 
የግል መከላከያ መሳሪያዎችን መጠቀም በገጽ 421 ላይ ይመልከቱ።



የግል መከላከያ መሣሪያዎችን (PPE) መቼ እንደሚጠቀሙ ለመለየትና PPEን 
ለማድረግንና ለማውለቅ የበሽታ መቆጣጠርና መከላከል ማዕክል (CDC) 
መመሪያዎችን ይከተሉ - የእነዚህን ክዕሎቶች በተሳካ ሁኔታ ለመጨረስ፥ ከክዕሎት 
አስተማሪዎ ጋር አሁን ያለውን የPPE ፕሮቶኮል ሁሉ መለማመድን ይከተሉ። 
• አዎ አይደለም የግል ንፅህና መጠበቂያ መሳሪያ PPE /CDC መጠቀም.
• https://www.youtube.com/watch?v=wLuYDv65_to and 
• https://www.youtube.com/watch?v=SQ4Z-8FEyFI
• https://www.youtube.com/watch?v=wZRG9ztF0ZE
•

https://www.youtube.com/watch?v=wLuYDv65_to
https://www.youtube.com/watch?v=SQ4Z-8FEyFI
https://www.youtube.com/watch?v=wZRG9ztF0ZE


https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-
sequence.pdf

https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf


እንዴት PPE እናድሪጋልን?

• Gown on 
• Mask
• Eye googles
• Gloves 



• እንዴት PPE እናውል ልን?
• ምሳሌ 1
• How to put in off
• Gloves off
• Eyee google or eye shield
• Gown
• Mask
• Hand wash 

• ምሳሌ 2
• Gown and glove together off 
• Eye googles
• Mask
• Hand wash 



• PPEን ማውለቅ በስህተት ከተከናወነ ጀርሞችን ሊያሰራጭ ይችላል።
• አድርገውት የነበረን PPE ሲያወልቁ፣ የሁሉም የPPE ውጫዊ ክፍል እንደተበከለ ያስቡ።
• እያንዳንዱን PPE ሲያወልቁ የውጨኛውን ክፍል ሳይነኩ ያከናውኑ። 
• ማንኛውንም የPPE ክፍል ሲያወልቁ እጆችዎ ከተበከለ፣ ሌላ ከመቀጠልዎ በፊት 

ወዲያውኑ እጅዎን ያፅዱ።


