
የጣት ጥፍር እንክብካቤ
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=RXA-OFJCYSS&T=5S

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=UIXZ_REKPE0

https://www.youtube.com/watch?v=RxA-oFjcyss&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=Uixz_REKpE0


ለ HCA ክህሎት ሙከራ ይህ እንክብካቤ በሚሰጥበት ወቅት ደንበኛው ጠረጼዛ 
አጠገብ ይቀመጣል፡፡

ደንበኛው የሚመላለስ ችግር ወይም የስኳር በሽታ ካለው፣ የቤት እንክብካቤ 
እርዳታ በደንበኛው የጣት ጥፍሮች ላይ ቢጫውን ስንጥር አይጠቀምም፡፡

የደም አቅርቦት ሊጎዳ ይችላል, እንዲሁም በነርቭ መጎዳት ምክንያት በእግርዎ ላይ 
የተወሰነ ስሜት ሊያጡ ይችላሉ።(ትንሽ ቁስሎች ወይም አረፋዎች እንዳሉ ላያውቅ 
ይችላል፣ ይህም ወደ ቁስለት ሊመራ ይችላል።)  ቁስሎች በቀላሉ አይድኑም።



አቅርቦቶች

• ዕቃዎች፣ 

• የወረቀት ፎጣ፣ 

• ሎሽን፣ 

• ገንዳ፣

• ጓንት፣ 

• ትልቅ ፎጣ



ደንበኛ ለመራመድ መርዳት - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት 
የሚከተሉት ያስፈልጋሉ፡ 

• የ S.W.I.P.E.S.(supplies, wash hangs, Identify yourself, privacy, scan the area) የግንኙነቶች / 
የደንበኞች መብቶች እና የተለመዱ የእንክብካቤ ልምዶች ይጠቀሙ

• ተስማሚ መሳሪያዎችን ያሰባስቡ (ለሙከራ ምንም አጋዥ መሳሪያ የለም)

• እጅን መታጠብ

• እራስዎን ይለዩ (Identify yourself)

• ግላዊነትን ይስጡ (provide privacy)

• ለታካሚው ሂደቱን ያብራሩ



እጅን ይታጠቡ እና ጓንት ያድርጉ



ጎድጓዳ ሳህን ውስጥ ውሃ ያድርጉ፡፡ 

ውሃው ደህንነቱ የተጠበቀ እና ለደንበኛው ምቹ በሆነ 
የሙቀት መጠን ላይ መሆኑን ያረጋግጡ፡፡ 
አስፈላጊ ከሆነ ያስተካክሉ



ለደንበኛው ውሃ በሚመች ደረጃ ላይ 
ያስቀምጡት

Put client’s fingers in water 
and allow to soak



የደንበኛውን ጣቶች በውሃ ውስጥ ያጥልቁ እና እንዲፈገፍገው ይፍቀዱ
የደንበኛውን የጣት ጥፍሮች ከመሞረድዎ ወይም ከማፅዳትዎ በፊት፣ በጣቶች 
መካከል ጨምሮ የደንበኛውን እጅ ያድርቁ



NO SOAPING



የደንበኛውን እጅ በማሸት ሳይሆን 
ቸብቸብ በማድረግ ድርቁት

Dry client’s hand by patting 
with towel, not rubbing



በቢጫው ስንጥር ጥፍር ስር 
ያፅዱ፡፡ እያንዳንዱን ጥፍር ካፀዱ 
በኋላ ቢጫውን ስንጥር በፎጣው 
ላይ ይጥረጉት



የብርጭቆ ወረቀት መሰል መሞረድ ጥፍሩን ለስላሳ እና የማይዋጋ 
በማድረግ ይጨርሱ

• መሞረጃውን ወደ ፊት እና ወደ ኋላ በማንቀሳቀስ ያለስልሱ ግን ጥፍር 
እንዲሰነጠቅ እና እንዲ ሳሳ ሊያደርግ ስለሚችል በጠርዞቹ በኩል ወደ ውስጥ 
እንዳት ገቡ 
ጥፍርን በእንድ አቅጣጫ ከእንድ ወገን ወደ ሌለው ጎን ይሞርዱት ወይም 
እያንዳንዱን ጥፍር አናት ከአንድ ጥግ ወደ መካከል ይሞርዱ

• በጥፍር ስር ያሌ የሞቱ ትሹዎች ለእንፌክሽን እንደ መከላከያ ያግዳል፡፡ የሞቱ 
ትሹዎችን አታውጡ ጥፍሮችን በማለስለስ እና ሸካራ ጫፎችን በማፅዳት 
ይጨርሱት



ሎሽን ለመቀባት ይጠይቁ



ባዶ የንፁህ ውሃ ጎድጓዳ ሳህን(ኖች)፣ የማስቀመጫ እቃዎች፣ በጥቅም ላይ 
የዋሎ ሊኖ(ዎች)ን በትክክል ይጣሉ



ያገለገሉ እቃዎችን እና ቆሻሻዎችን በአግባቡ 
ያስወግዱ

እና ሁደቱ ሲያጠናቅቁ ጠረጴዛውን በማድረቅ 
ይተውት



ጓንት ያውልቁ እና እጅን ይታጠቡ



ለደንበኛ ጥፍር እንክብካቤ ሲረዱ የሚከተሉት አጠቃላይ ምክሮች 
ናቸው፡ 

• የቀለም ለውጦች (በተለይም መቅላት) ፣ የሙቀት መጠን ፣ አረፋዎች ፣ መቆረጥ ወይም መቧጨር ፣ በእግር እና 
እጅ ጣቶች መካከል ያሉ ስንጥቆች ወይም ሌሎች ለውጦች በደንበኛዎ እግር እና እጅ ላይ መኖሩን በየጊዜው 

ይመርምሩ፡፡ በአከባቢው ዙሪያ የሚያዩትን ማናቸውንም እብጠት ወይም መቅላት ይመዝግቡ እና ያሳውቁ ፡፡ 

• ሁል ጊዜም የደንበኛን የጥፍር እንክብካቤ ከማድረግዎ በፊት የደንበኛን እንክብካቤ እቅድ ያረጋግጡ

• ጥቃቅን መቆረጦችን ይከታተሉ እና ያፅዱአቸው



• በጣቶች መካከል ሎሽን አይቀቡ - ሎሽኑ የፈንገስ እድገትን የሚያራባ እርጥበትን ያስከትላል

• የደንበኛን ጥፍሮች ጥግ አይቁረጡ ወይም በጥፍሩ ዙሪያ ለማንኛውም ደንበኛ በሹል መሳሪያ አይቆፍሩ

• ለስላሳ፣ ንፅሁ ጥፍሮች ምቾትን እና ሰላምን ለደንበኛ ይሰጣሉ፡፡ ወጣ ገባ ወይም ሹል ጥፍር ልብን መያዝ እና 

መቅደድ እና ምናልባትም ለእግር/ እጅ ጣቶች ጉዳትን ማስከተል ይችል ይሆናል፡፡ 

• ሁል ጊዜም የደንበኛን እግር እና እጅ በጥንቃቄ እና በቀስታ ያያዙ
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