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"Aventura Ecoldgica e Educagao Ambiental com
Regue as Plantas e Capitao J. SpyroGiro:

Jogos Ludicos em Movimento
na Caca ao Tesouro das Sementes Crioulas”
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Sinopse
da proposta:

)

Justificativa:

Esta atividade propde uma jornada educativa e interativa através de jogos ludicos, musica e caracterizacao de
personagens para sensibilizar os participantes sobre temas ambientais. Utilizando materiais reciclaveis e recursos naturais, o
evento visa integrar a educacao ecoldgica com praticas sustentdveis, abordando tépicos como a importancia do solo, arvores
nativas, agroecologia e o papel das sementes crioulas na preservacao ambiental. Com atividades interativas e divertidas,
buscamos engajar todos, especialmente as criangas, para que aprendam brincando sobre como cuidar do meio ambiente e
promover praticas mais sustentdveis no dia a dia.

O enredo da atividade gira em torno de uma expedi¢ao conduzida pelos oficineiros Glaucia e Jonas, caracterizados
como “Regue as Plantas” (um viajante ecolégico) e “Capitdo J. SpyroGiro” (um pirata naturalista). Esses personagens
conduzirdo as criangas e os participantes por uma jornada em busca do “Bau de Sementes Crioulas”. Ao longo da aventura, os
participantes enfrentardao desafios ludicos e interativos na caca ao tesouro, além de aprender sobre a importancia das
sementes crioulas e a preservacdao ambiental, os participantes serao convidados a se expressar e a assumir um papel ativo,
refletindo sobre questdes ecoldgicas importantes, como a conservacdao do solo, o respeito pelas arvores nativas e o

conhecimento sobre as praticas sustentaveis no manejo da natureza.

A educacgdo ambiental é crucial para formar cidadaos conscientes e responsaveis pela preserva¢dao do nosso
planeta. Usar jogos ludicos e caracterizacao de personagens permite que as criangas, adolescentes e adultos se envolvam
de forma divertida, mas também profunda, com questdes ambientais. Por meio da musicalidade e do uso de materiais
reciclaveis, conseguimos promover a conscientizacao ecoldgica de forma criativa, tornando o aprendizado mais acessivel
e dinamico. As atividades proporcionam também uma experiéncia sensorial rica, conectando os participantes ao meio

ambiente de maneira pratica e significativa.



Cronograma

1. Abertura—Preparac¢ao do Espacgo e Apresentac¢ao do Jogo:

Apresentacdo dos objetivos da atividade e explicacdo dos jogos ludicos.

Caracterizacao de personagens: todos os participantes receberdao uma peca de vestudrio ou acessorio (como chapéus ou crachas)
para se caracterizarem como membros da expedicao.

2.Jogo da "Caga ao Bau das Sementes Crioulas":

Divisdo dos participantes em equipes, cada uma com um nome e papel especifico (ex: Guardides do Solo, Protetores das Arvores,
etc.).

Distribuicdo de um mapa do local (feito em papel-cartdo) com pistas e desafios, que levam as equipes a descobrir informacdes sobre
sementes crioulas e temas ambientais.

Durante a caga, os participantes enfrentam e resolvem enigmas em atividades como:
Desafios de Solo: Identificacao de tipos de solo e seu impacto no cultivo das plantas.
Pistas de Arvore Nativa: Respostas a questdes sobre biodiversidade e aimportancia das arvores nativas.

Jogo do Lixo: Desafio para separar materiais reciclaveis e ndo recicldveis, estimulando a conscientizacdo sobre o desperdicio e a
reciclagem.

3. Momento Musical:

Cada equipe ird participar de uma atividade musical utilizando instrumentos reciclaveis ou naturais (como tambores feitos de lata,
chocalhos de garrafa PET, etc.).

Amusica ajudara areforcar os temas abordados durante a caga, com cangdes adaptadas sobre sustentabilidade, solo e natureza.

4. Fechamento—Roda de Conversa e Reflexao:

Ao final do jogo, todas as equipes se reinem para uma roda de conversa onde poderao compartilhar o que aprenderam e refletir
sobre aimportancia da preservagdao ambiental.

Distribuicdo de brindes como sementes crioulas ou pequenos vegetais para incentivar o plantio em casa.



Cronograma
detalhado

1. Abertura e Caracteriza¢ao (15 min):

Apresentacao da atividade e escolha dos personagens.

Explicacao das regras do jogo e distribuicao dos materiais.

2.Jogode CagaaoBau (45 min):
Divisao em equipes e inicio da caca, com a execucao dos desafios e pistas.

Durante a caca, os participantes irdo passar por diferentes estacdes relacionadas a temas
ambientais, como solo, arvores nativas e agroecologia.

3. Momento Musical (15 min):

Atividade com instrumentos reciclaveis, adaptando musicas sobre preservacao
ambiental.

4.Roda de Conversa (15 min):

Reflexao sobre o que foi aprendido, entrega de brindes e incentivo ao plantio de
sementes.
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A sonoplastia dentro do teatro utiliza meios e recursos sonoros, tanto
com instrumentos acusticos quanto eletronicos, dentro da historia o
sonoplasta trara sonoridade e realidade pra peca, representando elementos
como chuva, tambores, mata, ambientacao, trajetdoria e narrativas
transformadas em sons, trazendo esse realismo para a atuacao, produzindo
uma sensacao auditiva pra dentro do espetaculo, como, por exemplo, a
sensacao de estar correndo, de alegria, suspense, entre outros, tudo isso é

criado através dos sons.



Familias, com foco em criancgas a partir de 5 anos, adolescentes e adultos. A atividade
Publico alvo: sera adaptada conforme o publico, podendo incluir mais criancas ou adultos
dependendo da demanda.

Quantidade de pessoas participantes estimada: Até 20
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Item Responsabilidade
2 Microfones de cabeca para apresentacdo teatral Contratante
Materiais para caracterizacdo (chapéus, crachds, camisetas ou aventais de
) Contratante
personagens). N ”
umero de
Mapas e pistas (feitos de papel-cartdo ou material similar). Contratante OfiCineirOS .
|
Instrumentos musicais reciclaveis (garrafas PET, latas, pedacos de bambu,
Contratante 4
etc.).
Materiais de apoio para a atividade de separacao de lixo reciclavel (sacos
. . Contratante
Necessidades ou caixas).
técnicas: Espaco ao ar livre ou grande o suficiente para a caca ao bau e para as
. .. Contratante
atividades musicais.
Roupas ou acessorios para a caracterizacdo dos personagens. Proponente Nﬁmero de
Sementes crioulas ou pequenos vegetais para distribuicdo ao final. Proponente ~
execucoes
Materiais para a atividade de separacao de lixo reciclavel. Proponente d o
por dia

3

Tempo
de duracao:

90 minutos




Intervencao
Roteiro e esquete:

A adaptacao do roteiro da peca de teatro “Expedicdao Regue as Plantas e Capitao J. SpyroGiro em: A Caca ao Bau do
Tesouro Ecologico”.

Os elementos de cena para o cenario serao confeccionados artesanalmente, utilizando materiais reciclaveis, sempre
gue possivel. Também serd utilizado bambu, sisal, entre outros materiais de facil acesso. Para a caca aos tesouros é feito
um mapa do local em papel-cartdo, indicando as pistas nos locais pré-definidos, elaboradas a partir de tematicas e
abordagens personalizadas e, além das sementes crioulas no bau do tesouro, sempre buscamos incluir uma alimentacao
saudavel ao fim dajornada com sucos naturais, frutas e brindes, conforme a infraestrutura e recursos do evento.

Para a sonoplastia serdao utilizados instrumentos (violdo, teclado, flauta, trompete, berimbau, bongd) e musicas
selecionadas, editadas e adaptadas ao espetaculo, organizadas em aparelhos de armazenamento de dados e executadas
em dispositivos sonoros. Sempre respeitando as diretrizes de direitos autorais e volume.




Resumo da Intervencao:

O enredo da peca teatral, conta a histéria de um encontro improvavel de um viajante das galaxias com um pirata sem
destino, o espetaculo conta com uma hora de duracao onde a caca ao bau da biodiversidade e de sementes crioulas é o

fio condutor datrama.
“Regue as Plantas” e “Capitao J. SpyroGiro” saem em expedicao para encontrar o “Bau do Tesouro Ecolégico”, ao

longo da aventura inumeras situacdes ambientais sao ilustradas e dialogadas entre os personagens, utilizando como

ferramenta a alfabetizacdo ecolégica e, de forma ludica, conduzidos por alguns principios do Teatro do Oprimido.
Convidando o espectador a se expressar como espect-ator e, assim, assumir o papel de protagonista, provocados

pelos atores com perguntas, rimas, e trechos de musicas, a participarem da peca teatral. Estas provocacoes feitas pelos
atores serao permeadas por temas como: importancia do solo vivo, arvores nativas, abelhas nativas, agroecologia,
reciclagem do lixo e a valorizacdo da sabedoria indigena no processo de guardides de sementes, florestas e saberes.
Esses temas servem, ao final da peca, para auxiliar os arte-educadores a convidar a comunidade a participar das

oficinas, que acontecerdo na sequéncia ou no dia seguinte apds a apresentacao




Oficina Vivencia
““IMalabarismo da Alma do Mlato”’




Sinopse
da proposta:

@

Justificativa:

O pirata naturalista Capitao J. SpyroGiro esta a procura de se lembrar qual era seu grande sonho, entao, ao
comecar a se alongar, jogar malabares e realizar jogos e movimentos teatrais com o préprio corpo, aos poucos ele vai
se lembrando de sua histéria, comeca a contar causos e contos inseridos a partir da improvisacao e interacdao com o
publico, abordando tematicas que envolvem a ecologia, as florestas, os povos originarios, quilombolas, agricultura
familiar, alimentagado saudavel e agroecologia, ouvindo e reproduzindo a voz da Alma do Mato, personagem oculto
gue se manifesta noimagindrio do pirata e, vez ou outra, se materializa em cena.

Alma do Mato € um conto ludico sobre a fauna e flora nativas brasileiras, alertando sobre as mudancas
climaticas, risco de extingao das espécies, importancia da mata ciliar, da restinga, das florestas, dos solos e das aguas
a partir da consciéncia que a Terra € um ser em movimento, pulsante, criador e mantenedor da vida, levando a
reflexao do sentido da vida no aqui e agora, ampliando a visdao do nosso tempo e espaco no cosmos. E acena ganha

vibracao através da sonoplastia da percussao personalizada.

Os jogos de malabares se encontram em um territério bastante propicio a experiéncias
significativas, geram uma aprendizagem que se da por etapas e que contemplam as inteligéncias légico-
matematica, cinestésica-corporal e intrapessoal, constituidas por sequéncias numeéricas, ritmo nos
movimentos e uma importante didatica no ato de errar e recomecar, sendo uma técnica muito utilizada
em espetaculos de palhacaria e metodologia potente para abordar conteudos interdisciplinares,

esquemas corporais, foco, atencao, lateralidade e no¢ao espacial.
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Para as atividades praticas, sdo utilizados lim&es e/ou laranjas para manipulagdo e treinamento,
além disso, é possivel trabalhar com preenchimento de bolinhas de plasticos ou, como nas brincadeiras
antigas, bolinhas feitas a partir reaproveitamento de pecas de roupas, como meias, panos, jornais e/ou
papeis, na perspectiva de incentivar a confeccao de seus proprios brinquedos durante a oficina. Esse
trabalho comeca no treinamento de jogos que envolvem direita e esquerda do corpo, visao periférica,
ritmo, sinergia de grupo e numerologia basica do malabares, sendo o 1 de uma mao para outra em linha
reta e proxima, o 2 na mesma mao jogando para cima e o 3 de uma mao para outra fazendo um arco na
altura dos olhos e, a depender da evolucao de cada participante, podendo compreendero 4,05,06 e

assim por diante.

% Boas vindas e o conto da Alma do Mato;

Cronograma Alongamento e consciéncia corporal, com sonoriza¢3o percussiva;

. Jogos detrocas esinergiade grupo

R 5

Breve didlogo sobre a histdria dos malabares e os conceitos de numerologia de base para

inicio dos treinamentos;

U1

. Confecgao de brinquedos de malabares;
6. Treinosindividuais, em duplas ou pequenos grupos;

7. Encerramento e agradecimentos;



Criangas a partir dos 6 anos, adolescentes,

Publico alvo: : :
jovens, adultos e idosos

Quantidade de pessoas participantes estimada: até 20
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Item Responsabilidade
Pacote com 200 bolinhas de piscina infantil Contratante Nl.ln.:"er.o de
oficineiros:
Sobras de tecidos ou reaproveitamento de pecas de roupas, 4
Contratante

jornal e/ou papeis para confeccdo de bolas de meia.

Necessidades Mapa personalizado da drea com as pistas pré-definidas na

s . Proponente
tecnicas: tematica do evento utilizado na caca ao tesouro g

Sementes diversas, galhos e folhas para realizacdo das
<t Proponente
pistas

Numero de
execucoes
por dia
2

Tempo

de duracdo: Até 2 horas



Planilha or¢camentaria

Equipe APO
Equipe técnica de Oficinas e Intervengoes Artisticas

R$ 3.000,00

OBSERVACOES:

A Esse valor nao inclui Transporte, Alimentacao e Hospedagem da Equipe, esses itens ficam sob responsabilidade do
contratante sendo combinado posteriormente ao aceite da proposta.
B 3 arte educadores dentro deste valor
Maximo de acoes dentro desse valor é 3 Oficinas Praticas e 1 Apresentacao Artistica
C Podemos emitir Nota Fiscal via CNPJ
D Este trabalho conta com a entrega de relatorio apos a execucao
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Com quem ja trabalhamos
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(9 (12) 99709-9608
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@~ r@ @apo.aldeia

aldeiaapo@aldeiaoutromundo.com.br

“Somos a raiz para o melhor dos ecossistemas”

www.aldeiaapo.com.br



https://wa.me/5512997099608
https://www.instagram.com/apo.aldeia
mailto:aldeiaapo@aldeiaoutromundo.com.br
www.aldeiaaapo.com.br

