
Bonne Danse!

JUST LET GO EASY

Chorégraphe : Sofi HAPEL (FR) & Manue VALLET (FR) - Septembre 2022 

Description : Ultra-débutant / 16 comptes / 4 murs / Aucun tag - Aucun restart 

Musique: Just let go by Gord Bamford

Intro : 4 x 8 comptes

ROCKING CHAIR
1-2Rock PD devant, Retour PG
3-4Rock Back PD Derrière, Retour PG

1-8 SIDE - CROSS KICK - SIDE - CROSS KICK – SIDE – TOGETHER – SIDE ¼ TURN - SCUFF
1-2 Poser PD à Dr – Kick PG croisé devant PD
3-4 Poser PG à G – Kick PD croisé devant PG
5-6 Poser PD à Dr – rassemble PG à côté du PD
7-8 Poser PD à Dr avec ¼ de tour à Dr – scuff PG 3h00

9-16 STEP – TOUCH – BACK – KICK – BACK x3 - HITCH
1-2 Poser PG devant – Toucher PD à côté du PG
3-4 Poser PD derrière – Kick PG devant
5-6 Recule PG – Recule PD
7-8 Recule PG – Lever genou Droit




