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LONELY DRUM

Chorégraphe : Darren Mitchell    

Description : Danse en ligne /  Débutant-Intermédiaire /  32 comptes  /  4 murs

Musique : Lonely Drum / Aaron Goodvin

Intro : 40 comptes

	 1-8	 STOMP DOWN, ( HEEL BOUNCE ) X3, ( SUGAR FOOT ) X2, 
	 1&	 Stomp Down du PD devant - Lever le talon D   12:00
	 2&	 Baisser le talon D - Lever le talon D   12:00
	 3&4	 Baisser le talon D - Lever le talon D - Baisser le talon D
	 5&	 Pointe G à  l’intérieur du PD - Talon G à  l’intérieur du PD
	 6	 Stomp Down du PG devant
	 7&	 Pointe D à  l’intérieur du PG - Talon D à  l’intérieur du PG
	 8	 Stomp Down du PD devant

	 9-16	 STEP, PIVOT 1/4 TURN, CROSS SHUFFLE, SIDE WITH HIP BUMPS,
		  BEHIND, SIDE, CROSS,
	 1-2	 PG devant - Pivot 1/4 de tour à droite   03:00
	 3&4	 Croiser le PG devant le PD - PD à droite - Croiser le PG devant le PD
	 5&	 PD à droite, coup de hanche à droite - Coup de hanche à gauche
	 6	 Coup de hanche à droite   poids sur le PD
	 7&8	 Croiser le PG derrière le PD - PD à droite - Croiser le PG devant le PD

	 17-24	 TOE SWITCHES, HEEL SWITCHES, WALK, WALK, SHUFFLE FWD,
	 1&2&	 Pointe D à droite - PD à côté du PG - Pointe G à gauche -  PG à côté du PD 
	 3&4&	 Talon D devant - PD à côté du PG - Talon G devant - PG à côté du PD 
	 5-6	 PD devant - PG devant
	 7&8	 Shuffle PD, PG, PD, en avançant

	 25-32	 STEP, PIVOT 1/2 TURN, SHUFFLE FWD, ( DIAGONAL LARGE STEP, SLIDE ) X2,
	 1-2	 PG devant - Pivot 1/2 tour à droite   09:00
	 3&4	 Shuffle PG, PD, PG, en avançant
	 5	 Large Step du PD devant en diagonale à droite
	 6	 Glisser la pointe G à côté du PD
	 7	 Large Step du PG devant en diagonale à gauche
	 8	 Glisser la pointe D à côté du PG 
	 Tag	 À ce point-ci de la danse



  puredansecountry.com | Suivez-nous!

Bonne Danse!

LONELY DRUM (SUITE)
	 TAG	 À LA FIN DU MUR 3
	 1-2	 Rock Step, Shuffle Back, Back Rock Step, Shuffle Fwd.
	 1-2	 Rock du PD devant - Retour sur le PG
	 3&4	 Shuffle PD, PG, PD, en reculant
	 5-6	 Rock du PG derrière - Retour sur le PD
	 7&8	 Shuffle PG, PD, PG, en avançant

		  Recommencer la danse depuis le début, face à 03:00 heures


