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Bonne Danse!

MOUNTAIN MAMA

Chorégraphe Inconnu

Description : Danse en ligne /  Débutant /  32 comptes / 4 murs

Musique : Take Me Home Country Roads - Remix/ The Revellers

	 1-8	 KICK BALL CHANGE, STOMP DOWN, CLAP, KICK BALL CHANGE,
		  STOMP DOWN, CLAP,
	 1&2	 Kick du PD devant - PD à côté du PG - PG sur place
	 3-4	 Stomp Down du PD devant - Taper des mains
	 5&6	 Kick du PG devant - PG à côté du PD - PD sur place
	 7-8	 Stomp Down du PG devant - Taper des mains

	 9-16	 SIDE, TOGETHER, SIDE SHUFLLE, CROSS ROCK STEP, SIDE SHUFFLE 1/4 TURN,
	 1-2	 PD à droite - PG à côté du PD
	 3&4	 PD à droite - PG à côté du PD - PD à droite
	 5-6	 Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD
	 7&8	 PG à gauche - PD à côté du PG - PG, 1/4 de tour à gauche

	 17-24	 ROCK STEP, BACK SHUFFLE, BACK ROCK STEP, SHUFFLE 1/4 TURN,
	 1-2	 Rock du PD devant - Retour sur le PG
	 3&4	 Shuffle PD, PG, PD, en reculant
	 5-6	 Rock du PG derrière - Retour sur le PD
	 7&8	 Shuffle PG, PD, PG, 1/4 tour à droite

	 25-32	 JAZZ BOX, MONTEREY 1/2 TURN.
	 1-2	 Croiser le PD devant le PG - PG derrière
	 3-4	 PD à droite - ¼ de tour à droite - PG assemblé
	 5	 Pointe D à droite
	 6	 PG, 1/2 tour à droite en déposant le PD à côté du PG
	 7-8	 Pointe G à gauche - PG à côté du PD


