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Bonne Danse!

MR LONELY

Chorégraphe : Robert Royston  

Description : Danse en ligne /  Débutant /  32 comptes /  2 murs

Musique : Mr Lonely / Midland

Intro : 24 comptes

	 1-8	 ( STEP, LOCK ) X3, STEP, STEP, 1/4 TURN WITH TOUCH,
	 1-2	 PD devant - Lock du PG derrière le PD   12:00
	 3-4	 PD devant - Lock du PG derrière le PD
	 5-6	 PD devant - Lock du PG derrière le PD
	 7-8	 PD devant - 1/4 de tour à gauche et pointe G à côté du PD   09:00
	 Style	 Sur les comptes 1 à 6, le corps est en légère diagonale à gauche 

	 9-16	 SIDE, SLIDE TOUCH, STOMP UP, STOMP DOWN, SIDE, SLIDE TOUCH, ( STOMP UP ) X2, 
	 1-2	 PG à gauche - Glisser la pointe D à côté du PG
	 3-4	 Stomp Up du PD à côté du PG - Stomp Down du PD à côté du PG
	 5-6	 PG à gauche - Glisser la pointe D à côté du PG
	 7-8	 Stomp Up du PD à côté du PG - Stomp Up du PD à côté du PG

	 17-24	 HEEL STRUT 1/4 TURN, SWIVETS,
	 1-2	 Talon D devant - 1/4 de tour à gauche et déposer la plante du PD   06:00
		  Poids sur le talon G et la plante du PD
	 3	 Pivoter la plante du PG à gauche et le talon D à droite 
	 4	 Retour des pieds au centre
		  Poids sur le talon D et la plante du PG
	 5	 Pivoter la plante du PD à droite et le talon G à gauche
	 6	 Retour des pieds au centre
		  Poids sur le talon G et la plante du PD
	 7	 Pivoter la plante du PG à gauche et le talon D à droite
	 8	 Retour des pieds au centre

	 25-32	 TOUCH, SIDE, TOUCH, SIDE, STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP, PIVOT 1/2 TURN.
	 1-2	 Pointe D à côté du PG - PD à droite
	 3-4	 Pointe G à côté du PD - PG à gauche
	 5-6	 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche   12:00
	 7-8	 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche    06:00


