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Bonne Danse!

TUSH PUSH

Chorégraphe : Jim Ferrazzano

Description : Danse en ligne / Débutant-Intermédiaire / 40 comptes / 4 murs

Musique : I Feel Lucky / Mary Chapin Carpenter

  

	 1-8	 ( HEEL, TOUCH, HEEL, HEEL, TOGETHER ) X2,
	 1-4	 Talon D devant - Pointe D à côté du PG - Talon D devant - Talon D devant   12:00
	 &5-6	 PD à côté du PG - Talon G devant - Pointe G à côté du PD 
	 7-8&	 Talon G devant - Talon G devant - PG à côté du PD 
	
	 9-16	 HEEL SWITCHES, HEEL, CLAP, HIP BUMPS, 
	 1&2&	 Talon D devant - PD à côté du PG - Talon G devant - PG à côté du PD
	 3-4	 Talon D devant - Taper des mains
	 5-6	 Coup de hanche devant - Coup de hanche devant
	 7-8	 Coup de hanche derrière - Coup de hanche derrière
	
	 17-24	 HIP BUMPS, SHUFFLE FWD, ROCK STEP,
	 1-2	 Coup de hanche devant - Coup de hanche derrière
	 3-4	 Coup de hanche devant - Coup de hanche derrière 
	 5&6	 Shuffle PD, PG, PD, en avançant 
	 7-8	 Rock du PG devant - Retour sur le PD
	
	 25-32	 SHUFFLE BACK, BACK ROCK STEP, SHUFFLE FWD, STEP, PIVOT 1/2 TURN,
	 1&2	 Shuffle PG, PD, PG, en reculant
	 3-4	 Rock du PD derrière - Retour sur le PG
	 5&6	 Shuffle PD, PG, PD, en avançant
	 7-8	 PG devant - Pivot 1/2 tour à droite   06:00 
	
	 33-40	 SHUFFLE FWD, STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP, PIVOT 1/4 TURN, STOMP UP, CLAP. 
	 1&2	 Shuffle PG, PD, PG, en avançant
	 3-4	 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche   12:00
	 5-6	 PD devant - Pivot 1/4 de tour à gauche   09:00 
	 7-8	 Stomp Up du PD à côté du PG - Taper des mains

MUSIQUE ALTERNATIVE:

I’m From The Country / Tracy Byrd 


