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Salades
César		 2200    
Sauce (anchois), croûtons, bacon

Quinoa		 2400

Tomates, feta, concombre, olives, 
oignons, verdures

Poulet à l’asiatique		 2500

Poulet style Karaage, mandarine

Soupe du moment		 800

Potage ou crème sans lactose

Pogo maison 		900

2 minis pogos, salade de chou

Bâtonnets de fromage (5)	 	1000

Avec sauce marinara

Bruschetta sur croûtons  		1200

Feta, coulis balsamique

Oignons français à la bière 		1300

Avec choix de miel ou ketchup 

Salade César 		1400

Sauce maison (anchois), bacon

Poulet style Karaage		 1400

Avec sauce chili douce

Pieuvre style Takoyaki 		1400

Avec sauce bbq coréenne

Carpaccio de bettrave 		1600

Noix, chèvre à pâte ferme, aïoli

Gravlax de boeuf au rhum 		1600

Noix de pin, feta, verdure

Gravlax de saumon bettrave 		1600

Sauce fraîche au yogourt & herbes

Gravlax de thon aux agrumes 		1600

Avec salade de fenouil

Soupe à l’Oignon à l’hydromel		 1600

Avec croûton gratiné

Arancinis mozza & proscuitto (3)		 1800

Avec sauce marinara

Pieuvre & salade 2200

Avec fenouil et agrumes 

Option végétarienne

Tartares 
Accompagné de chips de taro 
Servis avec frites ou salade maison

Carotte	 Demi	 1400

Canneberges,	 Complet	 2600 
dijonaise, noix

Saumon	 Demi	 1800

Duo de saumon,	 Complet	 3400 
sésame, avocat, câpres

Boeuf & Parmesan	 Demi	 1900 
Parmesan, câpres, Complet	 3600 
huile de basilic

Boeuf à l’asiatique	 Demi	 1900 
Coriandre, sésame,	 Complet	 3600

sauce bbq coréenne

Ajoutez une protéine
Poulet effiloché                800    
Canard confît                    1200

Entrées Entrées

Notre cuisine est entièrement sans gluten, sans 
contamination croisée. Notre menu est aussi sans 

lactose, à l’exception des items en bleu.  
La déclaration de vos allergies est votre  

responsabilité et doit être mentionnée avant de 
passer votre commande. De cette façon nous 

pourrons vérifier si nous pouvons vous  
accommoder sécuritairement.

Entrées



Grillades 
Servies avec 2 choix parmi: 
frites ou légumes ou salade maison ou riz

Filet de porc du Québec		 2600

Avec sauce chimichuri

Côtes levées	 Demi	 2500 
De porc, sauce bbq, 	 Complète     	4000 
avec salade de chou

Pavé de saumon		 2700

Poêlé au beurre & vin blanc

Cuisse de canard confîte		 2700 

Fait maison

Bavette de boeuf 8 oz		 4600

Marinée à l’échalotte

Risotto aux tomates 		 2400

Fromage de chèvre, parmesan

Mac’n cheese 		 2400

Gratiné, fromages québécois, bacon

Linguines aux crevettes 		 2600

Pesto de roquette

Fish’n chips 		 2600

Morue à la bière (2), frites, sauce tartare

Linguines au saumon 		 2700

Réduction de crème au vin blanc, 
oignons, câpres

Risotto aux fruits de mer		 2800

Crevettes, pétoncles, moules, 
thon, parmesan

Osso Bucco de porc		 2800

Purée de pommes de terre, légumes

Lasagne aux fruits de mer		 3300

Béchamel à l’ail, fruits de mer, poissons, 
gratinée servie avec salade

Parmentier de canard		 3300

Canard conf î t, poireaux à l’orange, 
purée de pommes de terre, gratiné

Classiques
Le Végé		 2100

Galette végé maison, tomate, 
verdure, mayo

Le Poulet Cajun 		 2400

Poulet grillé, Brie, verdure, 
 mayo lime-coriandre

Le Saumon 		 2700

Pavé de saumon, verdure, 
mayo lime-coriandre

Le 100 Gluten 		 2700

Boeuf, chorizo, bacon, oignons, 
fromage Fin Renard, mini pogo

Burgers 
Servis avec frites ou salade maison

Remplacer un accompagnement
Salade César                                  600     
Poutine                                                700

La Classique	 Petite	 1200

Sauce classique	 Repas	 2000

La Cochonne	 Petite	 1400

Sauce classique, bacon,	 Repas	 2500 
mini pogo, sauce BBQ à l’érable 

La Baveuse	 Petite	 2300

Sauce vin rouge, morceaux  Repas	 2800 
de bavette

Poutines Gourmandes 
Servies avec fromage en grains sans lactose

Ajoutez une protéine
Poulet effiloché                800    
Canard confît                    1200

Option végétarienne
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Menu pour enfants  
12 ans et moins 
Jus de pomme, jus d’orange, limonade ou lait inclus

Penne		 1000

Sauce rosée ou marinara

Pogo enfant (2)		 1000

Servis avec frites ou salade

Filets de poulet maison 		 1200

Servis avec frites ou salade

Mini Mac’n cheese		 1300

Gratiné, fromages québécois, bacon

Burger de boeuf 		 1600

Boeuf, mayo, ketchup
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Notre cuisine est entièrement sans gluten, sans contamination croisée. 
Notre menu est aussi sans lactose, à l’exception des items en bleu. La 

déclaration d'allergies est votre responsabilité et doit être mentionnée 
avant de passer votre commande. De cette façon nous pourrons vérifier 

si nous pouvons vous accommoder sécuritairement.

Option végétarienne 

Extras
Fromage                        200    
Bacon                             300
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