TEMARIO

TALLER VENDAJE FUNCIONAL

Liencig en Movimiento®

DOMINGO 22 FEBRERO 2026
Espacio NEXUS

Rio de la Plata 407 Col del Valle SPGG



#FRYCA.SOMOS.TODOS

HORA TEMARIO TALLER VENDAJE FUNCIONAL

1PM MARCO TEORICO

e Definicion

Mecanismos de accién
Principios de Aplicacion
Indicaciones
Contraindicaciones

1:45 PM APLICACIONES PRACTICAS

Familiarizacion con el material

2PM MIEMBRO INFERIOR

e Técnica Rigida

e Técnica Elastica

e Técnica Mixta

e Ruptura del Tendén de Aquiles
e Aplicacién en Ortejos

e Hallux valgus

TOBILLO

e Esguince de ligamento colateral
RODILLA e Esguince ligamento cruzado anterior
» Desviacion de Rétula

4 PM MIEMBRO SUPERIOR

e Esguince de ligamento anterior/posterior
MUNECA « Metacarpofalangicas
» Interfalangicas

S PM MIEMBRO SUPERIOR

e Esguince coltareal
CODO e Ligamento anular de la cabeza del radio
e« Desgarre de triceps / biceps

HOMBRO e Limitacion flexion - extension

6 PM Férulas

6:15 PM Vientre muscular

6:30 PM Dudas - Preguntas

** PROGRAMA SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO (AJENO AL COMITE ORGANIZADOR)




