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TEMARIOTEMARIO



#FRYCA.SOMOS.TODOS

HORA TEMARIO TALLER VENDAJE FUNCIONAL

12 PM Registro - Bienvenida

1 PM MARCO TEÓRICO

Definición
Mecanismos de acción
Principios de Aplicación
Indicaciones
Contraindicaciones

1:45 PM APLICACIONES PRÁCTICAS

Familiarización con el material 

2 PM MIEMBRO INFERIOR 

TOBILLO

Técnica Rígida
Técnica Elástica
Técnica Mixta
Ruptura del Tendón de Aquiles
Aplicación en Ortejos
Hallux valgus

RODILLA
Esguince de ligamento colateral
Esguince ligamento cruzado anterior
Desviación de Rótula

4 PM MIEMBRO SUPERIOR

MUÑECA
Esguince de ligamento anterior/posterior
Metacarpofalangicas
Interfalangicas

4:30 PM  RECESO -BREAK

5 PM MIEMBRO SUPERIOR

CODO
Esguince coltareal
Ligamento anular de la cabeza del radio
Desgarre de triceps / biceps

HOMBRO Limitación flexión - extensión

6 PM Férulas

6: 15 PM Vientre muscular

6:30 PM Dudas - Preguntas 
** PROGRAMA SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO  (AJENO AL COMITE ORGANIZADOR)


