
Je ne sais pourquoi, ni comment,  

mais ma vie n’est plus la même. 

Tout a changé, en un instant 

Pour laisser place à une nouvelle ère. 

 

J’ai essayé de comprendre 

cet étrange phénomène. 

J’ai perdu la capacité, 

à m’en faire pour des riens! 

 

Je ne suis pas vraiment désolée 

si je me fous, de toutes ces banalités. 

C’est fini, je ne m’en fais plus pour des riens! 

 

Je me suis levée 

comme ça, un bon matin. 

Avec un poids sur les épaules 

que soudainement j’avais en moins. 

 

Et j’assume 

enfin sans retenue. 

Libre d’être tout simplement 

ce que je suis, mise à nue, 

sans le souci de plaire à présent! 

 

Je ne suis pas vraiment désolée 

si je me fous, de ce qu’ils pourront bien penser. 

C’est fini, je ne m’en fais plus pour des riens! 

 

Soudainement plus légère. 

Plus zen, plus sage et même  

le vent a changé d’air. 

Rien ne m’atteint plus, comme avant. 

Je ne perds plus mon temps! 

 

Je ne suis pas vraiment désolée 

si je me fous, de ceux qui voudront me juger. 

Oh, je ne m’en fais plus pour des riens! 

 

Je ne suis pas vraiment désolée 

si je me fous, de toutes ces stupidités. 

C’est fini, je ne m’en fais plus pour des riens! 

 

(Désolée) 

Je ne suis pas vraiment désolée  



(Oh, je m’en fous, ça ne me fait plus rien) 

Si je me fous, de ce que je ne peux pas changer.  

(C’est fini) 

C’est fini, je ne m’en fais plus pour des riens! 
 


