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SELF-TALK SESSION v.f

Pourquoi, dites-moi à quoi ça sert,
de tenter l’impossible à essayer de plaire?

À qui, à quoi bon, dites-moi où ça nous mène,
de délaisser l’être, le ressentir, miser sur le paraître?

Pourquoi, dites-moi comment faire,
pour ne pas se détruire à se juger sans cesse?

Être fidèle à ses choix, ses convictions,
sans finir par s’effondrer sous le poids de la pression.

Rien à perdre,
j’ai fait mon deuil,
enterré mes illusions. Hey!
Comment se définir
dans les standards que l’on nous montre?

Parfaitement imparfaite,
enfin libérée.
Je suis, telle que je suis,
pour le meilleur et le pire.
J’ai trop souffert,
jusqu’à m’oublier.
C’est à prendre ou à laisser!
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So if you don’t like it
you can walk, walk, walk, that walk.
Cause I’m gonna talk, talk, talk, that talk.
You can walk, walk, walk, that walk.
or hear me talk, talk, talk, that talk.

Pourquoi, on n’se fait pas confiance
à soi-même alors qu’aux autres,
c’est souvent tout le contraire?

Et monte la barre de plus en plus haute
mais prend garde de ne faire aucun faux pas...ah!

Pourquoi, ne pas laisser tomber les rôles,
se donner le droit d’etre fidèle à soi-même?
Briller ensemble, chacun dans sa difference.
Qui sait, on pourrait réussir à être heureux?

Rien à perdre
j’ai fait mon deuil,
enterré mes illusions.
Comment peut-on s’aimer
derrière les masques cachés dans l’ombre?

Parfaitement imparfaite,
enfin libérée.
Je suis, telle que je suis,
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pour le meilleur et le pire.
J’ai trop souffert,
jusqu’à m’oublier.
C’est à prendre ou à laisser!
So if you don’t like it
you can walk, walk, walk, that walk.
Cause I’m gonna talk, talk, talk, that talk.
You can walk, walk, walk, that walk.
or hear me talk, talk, talk, that talk.

Impossible perfection
l’envers du miroir.
L’innacessible illusion
et le silence qui ne ment pas, non, non!

Parfaitement imparfaite,
enfin libérée.
Je suis, telle que je suis,
pour le meilleur et le pire.
J’ai trop souffert,
jusqu’à m’oublier.
C’est à prendre ou à laisser!
Prends-moi comme je suis
with my flaws and all!

Enfin libérée.
Je suis, telle que je suis,
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pour le meilleur et le pire.
J’ai trop souffert, no,
jusqu’à m’oublier.
C’est à prendre ou à laisser!
So if you don’t like it
you can walk, walk, walk, that walk.
Cause I’m gonna talk, talk, talk, that talk.
You can walk, walk, walk, that walk.
Cause I’m gonna talk, talk, talk, that talk.


