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Clinica de Endoscopia Digestiva

Dieta na Sindrome do Intestino Irritavel (Sll)

O que é? E um disturbio funcional do trato digestivo para o qual ndo se demonstrou, até o
momento, alteragbes metabdlicas, bioquimicas ou estruturais das visceras envolvidas
(intestinos), expressando-se através da acentuacao, inibicdo ou simplesmente modificacdao da
funcdo intestinal. Acomete entre 10% a 20% da populagdao ocidental e predomina no sexo
feminino. Ocorre mais em grupos etdrios mais jovens (15 a 44 anos) do que naqueles com idade
mais avancada (45 anos ou mais). Essa sindrome é responsdvel por uma grande parcela dos
atendimentos ambulatoriais em gastroenterologia, sendo também muito comum nos
atendimentos de clinica médica, implicando na necessidade de uma constante atualizacao desse
tema por parte dos médicos, tanto generalistas como gastroenterologistas.

Sintomas: tem evolucgdo cronica e clinicamente manifesta-se por dor ou desconforto abdominal,
associado a altera¢do do habito intestinal - constipacao, diarreia ou alternancia de uma e de
outra. Outros sintomas frequentes sdo muco nas fezes, urgéncia retal, distensao abdominal e
flatuléncia.

Dieta: o estilo de vida e os habitos alimentares devem ser sempre cuidadosamente avaliados nos
pacientes portadores da Sl sendo um ponto importante na abordagem terapéutica desses
pacientes. Orienta-se uma alimentacdao adequada e saudavel, pobre em gorduras e em alimentos
gue possam agravar o quadro. Quando existe predominio de constipagao intestinal, € importante
orientar sobre o consumo de fibras e liquidos e também recomendar a pratica regular de
exercicios fisicos.

Estas orientacdes, em geral, sao bastante benéficas e, com frequéncia, aliviam os sintomas. Por
outro lado, o consumo excessivo de café (cafeina), de alimentos gordurosos e de carboidratos ndao
digeriveis podem agravar os sintomas dos pacientes com Sll e predominio de diarreia.

Nos ultimos anos, pesquisadores australianos propuseram a ado¢do de uma dieta pobre em
alimentos contendo oligossacarideos, dissacarideos e monossacarideos fermentaveis e polidis,
conhecida como Low FODMAP (Fermentable Oligosaccharides Dissaccharides Monosaccharides
e Polyols). Estudos recentes demonstraram que esta dieta pode aliviar os sintomas de pacientes
com SllI, especialmente na forma com diarreia, melhorando a consisténcia das fezes, reduzindo a
frequéncia evacuatéria, a flatuléncia e a distensao abdominal.

Uma dieta pobre em FODMAPs foi capaz de promover melhora em 68% dos pacientes com SlI,
comparada com 23% daqueles que mantiveram a dieta habitual. Essa dieta tem sido
recomendada para os pacientes com sintomas mais intensos e que nao respondem ao tratamento
convencional.

Fonte: O importante papel das dietas na sadde digestiva - FBG 2013
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