WWW.Gastromais.com

..
GastroMais >

Clinica de Endoscopia Digestiva

Orientacdes Colonoscopia - PICOPREP

Data do exame Hora

(ritérios de realizacdo

1. Este exame é feito somente com pedido médico e agendamento prévio;

2. O exame s0 pode ser realizado mediante a presenca de um acompanhante adulto, acima de 18 anos e capaz, desde
0 momento da chegada do cliente a GastroMais até o término do exame. Esta @ uma condi¢do indispensavel. No
caso de clientes com menos de 18 anos, o acompanhante, obrigatoriamente, deve ser um responsavel legal (pai,
mde ou tutor);

3. Por questdes de protegdo, ndo sdo permitidas criangas abaixo de 12 anos no ambiente hospitalar;

4. Nos cinco dias que antecedem o exame, ndo se deve fazer procedimentos com uso de contraste por via oral ou
retal, como o0 exame de transito intestinal ou clister opaco;

5. O cliente deve apresentar resultados de colonoscopias anteriores - se houver;

6. Ler e sequir atentamente as orienta¢8es de preparo em anexo.

Medicacbes a serermn suspensas - Com o consentimento do seu meédico
v/ Sete dias antes: medicacOes anticoagulantes, varfarina (Marevan® e Counadin®), clopidogrel (Plavix®, Plagrel® e
Iscover®), prasugrel (Effient®), ticlopidina (Ticlid®) e ticagrelor (Brilinta®), reposicdo oral de ferro;
48 h antes: Orlistate (Xenical®), dabigatrana (Pradaxa®) e rivaroxabana (Xarelto®);
24 h antes: Enoxaparina (Clexane®, Versa®);
Acido acetilsalicilico (AAS® e Aspirina®) ndo precisa ser suspenso.

AN

5 (cinco) dias antes da Colonoscapia
v/ Ndo consumir sementes, amendoim, nozes e cereais integrais (linhaga, trigo, aveia, centeio cevada, milho, erviha e
cereais matinais) até a realizagdo da colonoscopia, para ndo prejudicar o preparo de colon.

7(urn) dia antes da Colonoscopia (Véspera do Exame) - /
v Dieta
o Pode ingerir (estdo permitidos):

= Alimentos leves em pequena quantidade, de preferéncia pastosa (sopas, caldos, purés);

= Alimentos a base de carboidratos (arroz branco, macarrdo sermn molho e sem queijo ralado, batatas
Cozidas ou assadas, puré), ovos cozidos;

= P&o francés ou de forma sem grdos, torradas sem grdos, bolachas “agua e sal’;

= Liquidos claros sem residuos, como agua sem gas, chas claros (horteld, cidreira), suco claro coado
ou de caixa, agua de coco, isotdnicos - Gatorade® ou outro - de limdo, maracuja ou abacaxi.
Gelatinas claras (abacaxi, maracuja, tangerina);

= Importante: Ingerir 1-2 litros de liquidos claros sem residuos (conforme acima) durante o dia.

o Ndo ingerir (estdo proibidos):

= Qualquer alimento em grande quantidade, mesmos 0s permitidos;

= Almentos que contenham fibras, como hortalicas, verduras, lequmes, vegetais com sementes
(jile, quiabo, pepino, tomate), frutas frescas (ou secas) ou cascas de frutas; Miho de qualquer
forma e preparo, inclusive pipoca;

= Alimentos gordurosos, frituras, carne vermelha, aves ou peixe;

= Leite e derivados (iogurte, queijo, requeijdo, manteiga, margarina);

= Liquidos escuros ou vermelhos (suco de uva ou morango, café, chas vermelhos ou escuros);

= Bebidas com residuos (sucos com gomos, bagagos, sementes), refrigerantes, dgua com gas ou
bebidas alcodlicas.
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Medicarmentos
v/ DULCOLAX® - Tomar 1cp de Dulcolax as 19h e 1 ¢p as 22h (se intestino preso, tomar 2 cp nos mesmos hararios)
no dia anterior do exame.

v PICOPREP®
o Preparo
= O conteCdo do saché (p6) deve ser dissolvido em um copo (150 ml) de agua em temperatura
ambiente;
= (Colocar sempre o0 p6 Na agua e NuUNCa a agua sobre o po, para o po se dissolver adequadamente;
= Ao colocar o pd na agua, ele deve efervescer - Ndo tomar enquanto esta efervescendo;
= Mexer com uma colher por 2 a 3 minutos, até que esteja bem dissolvido, esverdeado quase
transparente;
= Se a solugdo esquentar, espere a solugdo esfriar para depois beber. Ndo colocar na geladeira para
esfriar;
= Tomar imediatamente apds a preparagdo acima e a3 solugdo ter esfriado;
= Apos ingerir o PICOPREP diuido, & necessario ingerir no minimo 2 litros (8 copos de
250 mL) de liquidos claros sem residuos nas proximas 2 horas. Pode beber mais se desejar, mas
ndo devera beber menos.
o Horarios

Hora da Colonoscopia 7° Saché 2° Saché
07:00 as 09:30 18:00 do dia anterior do exame | 00:00 do dia anterior do exame
10:00 as 11:30 2100 do dia anterior do exame 05:.00
13:00 as 13:30 271:00 do dia anterior do exame 07:.00
14:00 as 16:30 271:00 do dia anterior do exame 09:.00

v/ A cor das fezes ao término do preparo deve ser semelhante a coloragdo da urina.
v/ (Caso apresente enjoo, tomar 1 cp de Meclin® 50 mg, que deve ser mantido de 8/8h até a realizagcdo do exame.

No dia do exarne - /
v/ Diabéticos: ndo tomar os medicamentos no dia do exame. Demais medica¢des da manha podem ser tomadas;
v LEMBRE-SE: NO DIA DO EXAME O JEJUM PARA ALIMENTOS E DE 8 HORAS E VOCE SO PODERA INGERIR AGUA
OU LIQUIDOS CLAROS SEM RESIDUQOS ATE 4 (QUATRO) HORAS ANTES DO HORARIO AGENDADO PARA O
EXAME!

Observacdes

v/ Recomenda-se comparecer a unidade com roupa confortavel e com pe¢as adicionais para troca;

v/ Quando realizada em condi¢gdes insatisfatérias, devido ao preparo inadequado, ou seja, sem que as evacuacdes
tenham ficado liquidas, amareladas e limpidas, a colonoscopia é cobrada normalmente e apresenta, como resultado,
um laudo parcial, informando que uma parte do cOlon ndo pode ser estudada por conta da presenga de residuos
fecais. Nessa situagdo, existe a possibilidade de remarcar o exame;

v/ Eventuais bidpsias ou resseccdo de polipos implicam a inclusdo e a cobranga dos exames anatomopatologicos
correspondentes, bem como do procedimento de remogdo dos polipos, denominado polipectomia. Na maioria das
vezes, sO é possivel saber da necessidade dessas intervencdes no decorrer da colonoscopia.

Davidas para preparar o PICOPREP, acesse: https://goo.gl/UPDtD8 ou baixe o App: Intestino Limpo.

( DISPONIVEL NO |
) Google Play

# Baixar na
@& App Store



