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Cine suntem?

Suntem un grup de elevi de la Liceul Tehnologic "CAROL I" din Valea
Doftanei. Am creat aceastd revistd pentru a publica articole si
fotografii realizate de noi. V& invitdm cu drag sd frunzariti printre ele,
sd ne cunoasteti si sd aflati lucruri noi despre aceastd zond superbd.
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Autori: Dedu Teodora-Gabriela,
Vrinceanu Ana-Maria

Liceul Tehologic “Carol I”, Valea
Doftanei

1. Buna ziua, doamna profesoara!
Buna ziua, copii!

3. Care este cuvantul care va descrie cel mai bine?
R: As spune ca sunt o persoana calma sau cel putin asa imi place sa cred. Asadar,
un cuvant care m-ar descrie, ar fi calmitatea.

4. Lafinalul liceului, aveati deja stabilita o facultate? Sau aveati in vedere mai multe
optiuni?
R: Nu. Ma hotarasem deja sa merg la Universitatea Transilvania, la Litere.
Facusem si pregatire la franceza, pentru examenul pe care urma sa-l dau. Pe
langa aceasta facultate, nu am ales altceva, aceasta fiind singura pentru care am
optat si la care am avut norocul sa fiu admisa.

5. Vis-a parut dificil acest examen, la limba franceza?
R: Nu mi s-a parut dificil, dat fiind faptul ca m-am pregatit din timp si mai ales ca
examenul a constat in gramatica limbii franceze, si nu in literatura acesteia.

6. Ce v-a determinat sa va indreptati catre aceasta facultate?
R: Am ales s& merg acolo si datoritd orasului. in urma cu doi ani fusesem acolo
impreuna cu o verisoara, care incercase sa dea la o facultate din oras. Mi-a placut
zona foarte mult, mai ales ca nu era aglomerata, precum Bucurestiul. Un alt
motiv a fost si faptul ca eram mai aproape de casa, eu locuind in Campina.

7. De ce ati ales aceasta meserie?
R: Cred ca am fost sub influenta mamei mele, care a avut aceeasi meserie. Am
crescut de mica sub sfaturile ei, iar aceasta meserie mi se parea a fi una
frumoasa, cu multe satisfactii sufletesti. Asadar, am urmat si eu aceasta cale,
desi mama nu mi-a spus niciodata ca ar trebui sa ma indrept spre acelasi
domeniu.

8. Ati simtit vreodata un fel de presiune, dat fiind faptul ca si mama dvs a avut
aceasta meserie, in care a avut rezultate deosebite?
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R: Poate putin, la Tnceput. Tn ideea c&, atunci cand am dat examenul de
titularizare, singurul post era aici, unde preda si mama. Va dati seama ca a existat
o presiune. Sa vin sa predau in scoala in care mama era profesor, avand deja un
prestigiu... Dar,ulterior, cu ajutorul colegilor mei si al mamei, care nu ma presau,
am reusit sa ma integrez foarte repede.

9. Credeti ca formatul examenului de bacalaureat la proba de limba si literatura

romana ar trebui sa suporte o schimbare? Daca da, care ar fi acea schimbare si
de ce?
R: Sincera sa fiu, nu m-am gandit cum l-as schimba. Totusi, fata de cum am dat
eu examenul de bacalaureat, mi se pare ca la voi este mult mai usor. Pe vremea
aceea, la subiectul trei ti se dadea un autor la care trebuia sa ai pregatite 3 opere,
pentru ca nu puteai alege pe care vrei sa o scrii, ti se dadea una dintre ele. Dar
pe de alta parte, ceea ce as schimba ar fi sa fac o diferenta mai mare intre profilul
uman si cel real. Fiindca, singurul lucru care diferentiaza aceste profiluri este
ceea ce se da la subiectul trei si nu mi se pare normal ca cei care au mai multe
ore de romana in orar sa aiba aceleasi subiecte ca cei care au ore mai putine,
deci un timp mai limitat de invatare si exersare.

10.Considerati ca in scoli ar trebui ca gandirea critica sa fie incurajata mult mai

mult?
R: Da, cred ca ar trebui, dar pe de alta parte cred ca este deja incurajata prin
dezbaterile pe care le facem, prin proiectele pe care le aveti. Cred ca si profesorii
manifesta o deschidere mult mai mare. Spre exemplu, atat eu, cat si colegii mei
va Tncurajam sa va exprimati parerile de fiecare data. Dar, ca o conlcuzie, pot
spune ca gandirea critica este necesara.

11.Ce carte ati recomanda tinerilor?

R: Una dintre cartile de literatura care se studiaza si in liceu si care mie mi-a
placut foarte mult, este ,,Maitreyi” de Mircea Eliade. Aceasta aduce cumva in
discutie si o alta cultura, iar eu consider ca ar fi bine sa fim mult mai deschisi
catre ceilalti. lar pe partea de formare personala, le-as recomanda sa citeasca
carti despre dezvoltarea personald, dezvoltarea gandirii critice, dar mai mult de
atat, i-as Incuraja sa citeasca cat mai mult despre domeniile care-i pasioneaza.
12.Aveti vreun vis pe care nu ati reusit sa-l atingeti?

R: Hmmm...un vis...Nu cred. in general, tot ce mi-am propus, am obtinut. Tns3,
un regret pe care il am este ca nu am copii... dar va gasesc pe voi in fiecare zi si
atunci imi e suficient.

13.Care a fost momentul de cotitura din viata dumneavoastra?

R: N-as putea spune ca am avut astfel de momente, dar bineinteles ca au fost
momente care m-au marcat intr-un fel sau altul, de pilda, moartea tatalui meu.
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14.1n copildrie aveati o atractie pentru literartura?
R: Cred ca pe parcurs am dezvoltat aceastd atractie. Imi pldcea sa citesc, dar nu
asa de mult. Dar pe parcurs, prin intermediul mamei mele, dar si al facultatii, am
dezvoltat aceasta pasiune.

15.1n scoald aveati alte materii preferate?
R: Mi-a placut psihologia si in clasele mici, paradoxal, imi placea matematica,
mai ales geometria.

16.Cum a fost prima experienta ca profesor?
R: Va dati seama ca a fost destul de ciudat, chiar daca in facultate aveam ore de
practica, in care mergeam si predam la anumite scoli. Dar acea practica, din
punctul meu de vedere, a fost prea putinag, iar astfel, cand am devenit profesor,
am avut foarte multe emotii. Am fost emotionata si din cauza faptului ca am
avut din primul an ore la liceu si diferenta de varsta dintre mine si elevi era foarte
mica. Din fericire, am avut parte de niste elevi cu bun simt, care imi respectau
meseria. Dupa prima jumatate de an, cand deja ma familiarizasem cu mediul,
nu mai existau niciun fel de emotii.

17.Daca ati putea sa le oferiti un sfat viitorilor absolventi, care ar fi acela?
R: Sa aiba incredere in ei si sa nu se lase doborati daca nu reusesc din prima ceea
ce isi propun. Important este sa insisti, daca iti doresti cu adevarat ceva. Pe de
alta parte, sa va ganditi foarte bine ce vreti sa faceti in viitor. Sa nu faceti o
facultate doar de dragul de a o face, iar mai apoi sa realizati ca ceea ce ati studiat
nu va atrage. Din pacate sunt foarte multe exemple de acest gen...tinerii incep
o facultate pe un domeniu in care nu se regasesc, iar mai apoi, ori renunta, ori
termina facultatea, dar activeaza in alt domeniu. Problema nu este ca profesezi
altceva decat ceea ce ai studiat, ci faptul ca trei sau patru ani din viata ta au fost
irositi.

18.Cand erati copil v-ati dorit o alta meserie? Daca da, care a fost aceea si de ce
nu ati ajuns sa o profesati?
R: Cand eram foarte mica, imi doream sa devin balerina. Mi se parea ca totul
este plin de gratie, de delicatete, dar fiind si Tnalta (lucru care nu prea m-a
avantajat) si neavand oportunitatea de a merge la anumite cursuri, asa cum se
face acum, am renuntat la aceasta idee.

19.Puteti sa ne povestiti despre o experienta memorabila pe care ati avut-o in
cariera de profesoara?
R: Da, chiar cu doamna Geta, radem de fiecare cand ne aducem aminte. Am avut
un cerc pedagocgic, iar lectia era legata de folclor. Elevii, respectiv de clasa a 11
a, trebuiau sa prezinte niste obiceiuri din folclor. Obiceiul principal prezentat era
cel al Scaloianului, care presupunea invocarea ploii, ingroparea unei papusi...
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practic era reprezentatata o inmormantare. La aceasta ora, am avut surpriza ca
un elev sa fie foarte implicat in rolul sau de preot, a adus o intreaga recuzita,
fara ca noi sa-i cerem asta. A adus o cruce de lemn, confectionata de el, era
imbracat in haine de preot, iar asta ne-a amuzat foarte tare si in acelasi timp ne-
a surprins, mai ales ca acest elev era cunoscut n scoala ca fiind putin mai distras
la ore, nu foarte implicat... prin urmare prezentarea lui de la acel cerc ne-a
surprins placut.

20.Ce va face cea mai mare placere in munca de profesor?
R: Cand vad ca ceea ce transmit intr-adervar ajunge la elevi si ca acest lucru le
foleseste si mai departe.

21.Aveti un personaj dintr-o carte cu care va asemanati?
R: Hmmm...nu stiu ce sa spun, poate Monica din ,La Medeleni”.

22.Ce hobby-uri aveti?
R: Tmi place s& c3latoresc, s descopar locuri noi. Tmi mai place, desi nu am mai
facut acest lucru de multa vreme, sa pescuiesc. Tata a fost pescar, asa ca am
avut multe ocazii sa merg cu el la pescuit. De asemenea, ma relaxeaza
gradinaritul.

23.Ce autori romani contemporani considerati ca merita mai multa atentie?
R: N-as face o clasificare, dar Mircea Cartarescu este unul dintre scriitorii asupra
caruia ar trebui sa va aplecati.

24.Credeti ca textele literare clasice mai sunt relevante pentru tinerii de azi? De
ce?
R: Sunt relevante in ideea de a surprinde culoarea unei epoci, de a va arata voua
cum se traia o dinioara. Pe de alta parte, sunt constienta ca nu va mai atrag astfel
de opere. Pentru a le putea intelege limbajul arhaic, ar trebui sa apelati la un
dictionar. De aceea, chiar si operele care sunt incluse in programa de
bacalaureat, nu le mai cititi, limbajul fiind uneori prea greu de inteles pentru voi.

25.Ce ati invatat de la elevii dvs. de-a lungul anilor?
R: Ce am invatat? Hmmm...cred ca am invatat sa ma pastrez tanara, sa-mi
pastrez sufletul de copil. Sa trec cu vederea anumite lucruri, pentru ca cei mici,
spre exemplu, acum se cearta si acum se impaca. lar acum, in ultima vreme,
invat de la voi, cei mai mari, lucruri despre tehnologie. Consider ca noi, adultii,
ar trebui sa va acordam mai multa atentie si sa ascultam si vocea voastra.

26.Ati avut vreodata un profesor care v-a influentat cariera sau v-a marcat in mod
special? Cum?
R: Am avut-o pe doamna profesoara de franceza, care m-a ajutat si cu pregatirea
de la franceza, pentru facultate. Si am mai avut o profesoara din gimnaziu, preda
biologie. Aceasta era pasionata de dansuri populare si de accea organiza niste
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grupuri pentru dansuri, la care am participat si eu. Astfel, eu cred ca mi-a marcat
existenta cumva, pentru ca asa m-am apropiat mai mult de folclor si totodata
mi-am descoperit pasiunea pentru dansuri.

27.Daca ati putea alege sa traiti intr-o carte sau o epoca literara, care ar fi aceasta
side ce?
R: Nu stiu daca as alege o alta epoca. Poate as alege sa dam timpul cu 10 ani in
urma, cand lucrurile din lume, erau mai linistite, fata de zilele noastre, in care
sunt fel si fel de razboaie, epidemii si asa mai departe.

28.Aveti o activitate preferata care va ajuta sa va relaxati dupa o zi grea la scoala?
R: Tn general, in perioada priméverii, verii, ma relaxeaza sa lucrez in gradind. Am
o gradina de legume, unde imi place sa stau, sa ingrijesc legumele, sa ma detasez
de tot.

29.Cum credeti ca s-a schimbat relatia dintre profesori si elevi de-a lungul timpului
si ce impact are acest lucru asupra invatarii?
R: Cred ca s-a schimbat pe de-o parte in bine, in sensul ca profesorul nu mai este
undeva acolo sus, iar elevul jos. Adica ceea ce spune profesorul este litera de
lege, pe care elevul nu o poate contesta. Consider ca acest lucru e bun, pentru
ca va incurajeaza sa va exprimati punctul de vedere, si cumva va apropie mai
mult de noi, profesorii. Totusi, unii elevi percep acest fapt gresit, considerand ca
au acelasi statut ca si profesorul, intrecand masura uneori, fapt care-l pune pe
elev intr-un conflict cu profesorul, acesta incetand sa mai acorde atentie
materiei predate, devenind din ce in ce mai dezinteresat.

30.Daca ati putea schimba un singur aspect al sistemului educational, care ar fi
acela si de ce?
R: Asta am spus-o de foarte multe ori, as schimba numarul de elevi din salile de
clasa. Noi preluam multe lucruri din sistemele de invatamant din Europa si
totusi, chiar daca ei, in salile de clasa au maxim 15 copii, la noi intr-o sala de
clasa putem aveam chiar si 30 de copii. Automat, fiind atat de multi, intr-o
singura ora nu poti transmite intreaga informatie. Consider ca acest lucru ar
trebui schimbat.

31.Care este mostenirea pe care sperati sa o lasati elevilor dvs.?
R: Eu le mai spun elevilor mei ca poate, in cativa ani, nu-si vor mai aminti
lectiile de la romana, dar cel mai important lucru pe care vreau sa si-|
aminteasca este ca intotdeauna trebuie sa fie oameni, sa dea dovada de
empatie, dar totodata si de intelepciune.
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ima Austriei

Autor: Seler Adela
Cls. a VllI-a, Liceul Tehnologic “"CAROL I” Valea Doftanei

Tn perioada 24-29 noiembrie 2024, am avut oportunitatea de a participa la un
program Erasmus+ in Linz, un oras fermecator situat pe malurile Dunarii, in
Austria. Aceasta experienta a fost mult mai mult decat o simpla excursie — a fost
o calatorie plina de descoperiri culturale, intalniri cu oameni din diferite colturi
ale Europei si momente care mi-au largit orizonturile. De la peisajele
impresionante ale orasului pana la activitatile captivante si atmosfera
prietenoasd, totul a contribuit la o sdptdmana memorabil3. Tn acest articol, v
voi povesti despre tot ce am trait, invatat si simtit in aceasta aventura
europeana.

O calatorie lunga, dar plina de entuziasm

Aventura mea a inceput pe 23 noiembrie, seara, cand am plecat plini de
entuziasm spre Linz. Drumul a fost lung, dar atmosfera din grup si emotia
calatoriei au facut ca timpul sa treaca mai usor. Dupa ore intregi petrecute pe
drum, ore insotite de povesti, rasete si pauze scurte, am ajuns in Austria a doua
zi, dupa-amiaza.

Ajunsi in Linz, oboseala drumului s-a risipit repede. Ne-am cazat si am avut
primul contact cu atmosfera orasului. Strazile curate, arhitectura moderna
amestecata cu cea traditionala si ospitalitatea localnicilor mi-au lasat o impresie
extraordinara inca din primele momente.

Desi eram obositi dupa calatoria lunga, am decis sa profitam de prima seara in
Linz si sa iesim impreuna la un restaurant aflat in apropierea hotelului. A fost o
experienta inedita, mai ales ca ospatarita nu stia engleza, iar noi a trebuit sa ne
descurcam cu un amestec de gesturi, cuvinte in germana invatate pe moment si
multa rabdare. Cu toate acestea, am fost placut surprinsi de amabilitatea si
energia pozitiva pe care aceasta le transmitea, ceea ce a facut ca intreaga
situatie sa devina chiar amuzanta.
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Dupa ce ne-am bucurat de o masa delicioasa, am revenit la cazare, dar nu ne-
am retras imediat in camere. Ne-am strans cu totii intr-o camera si am continuat
seara cu povesti, rasete si discutii despre asteptarile noastre pentru zilele ce
urmau. Acea prima seara a fost inceputul unei conexiuni deosebite intre noi, iar
atmosfera prietenoasa ne-a facut sa ne simtim deja ca o mica familie.

Prima zi de activitati — intre scoala si universitate

Luni dimineata ne-am trezit plini de curiozitate si nerabdare pentru ceea ce
urma sa descoperim. Dupa un mic dejun rapid, ne-am indreptat spre scoala, iar
cand am ajuns, am ramas uimiti de cat de mare si impresionanta era cladirea.
Totul era modern si bine organizat, iar atmosfera parea, la prima vedere,
primitoare.

Acolo, I-am cunoscut pe ghidul nostru, Gerald, un om deosebit, plin de energie
si pasiune. Ne-a prezentat scoala, povestindu-ne despre specificul ei si despre
modul in care se desfasoara activitatile. Am observat insa ca elevii locali pareau
destul de retrasi si evitau sa comunice cu noi, ba chiar se uitau cam ciudat, lucru
care ne-a surprins. Cu toate acestea, Gerald ne-a explicat ca este nevoie de timp
pentru ca acestia sa se obisnuiasca cu noi.

Un alt detaliu interesant pe care I-am remarcat a fost faptul ca elevii purtau doar
papuci de casa in interiorul scolii, ceea ce facea parte din regulamentul lor. Desi
parea ciudat la inceput, ideea ni s-a parut ingenioasa, contribuind la pastrarea
curateniei si la o atmosfera mai relaxata in scoala.

Dupa-amiaza, ne-am implicat activ intr-un proiect inceput de elevii de acolo in
cadrul unui program anterior. Chiar daca nu am interactionat cu ei, faptul ca am
putut contribui la ceva concret a fost o experienta interesanta si plina de
satisfactii.

Seara, Gerald ne-a invitat la universitatea unde preda. A fost o experienta aparte
sa intram 1n aceasta institutie si sa luam parte la o activitate impreuna cu cativa
dintre studentii sai. Ne-am asezat cu totii intr-o sala confortabila si am vizionat
un film interesant, care ne-a starnit interesul, stand a baza unor discutii si
reflectii ulterioare. A fost o zi plina, dar extrem de frumoasa, in care am invatat
multe despre cultura si obiceiurile lor.

Marti — Experimente, descoperiri si pregatiri pentru ziua urmatoare
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Marti dimineata am avut ocazia sa luam parte la o ora de chimie sustinuta de
domnul Gerald, chiar la scoala. A fost o experienta fascinanta, mai ales ca am
participat la un experiment inedit. Dupa ce ne-am pus ochelarii de protectie, am
bagat mana intr-o galeata cu un amestec special de apa si alte substante menite
sa ne protejeze pielea. Apoi, Gerald ne-a oferit fiecaruia putina spuma din acel
amestec, pe care a aprins-o direct in palma noastra. Flacara a ars cateva
secunde, dar fara sa simtim vreun disconfort — o demonstratie impresionanta
care ne-a captat complet atentia.

La pranz, cain fiecare zi, am luat masa la cantina scolii. Am fost placut surprinsa
de calitatea mancarii, mai ales avand in vedere pretul accesibil. Totul a fost
foarte gustos, iar mesele aici au devenit rapid un punct de socializare si relaxare
pentru noi.

Dupa-amiaza, am vizitat muzeul Ars Electronica, un loc dedicat artei, tehnologiei
siinovatiei. Desi spatiul era impresionant, personal nu am gasit expozitiile foarte
deosebite. Totusi, a fost interesant sa descoperim cum tehnologia poate fi
integrata in arta si educatie.

Mai tarziu, am mers la un mall din apropiere pentru a incheia ziua intr-un mod
relaxant. Acolo am mancat ceva rapid, am facut cateva cumparaturi si ne-am
plimbat prin magazine. Spre seara, oboseala si-a spus cuvantul, dar Tnhainte sa
mergem la culcare, ne-am strans cu totii pentru a repeta prezentarea despre
Romania si despre zona din care venim, pe care urma sa o sustinem a doua zi.

Miercuri — Ziua prezentarii si o vizita impresionanta la Observator

Miercuri dimineata ne-am pregatit cu emotie pentru ziua cea mare. Ne-am
imbracat cu totii in ii traditionale, simbol al culturii si identitatii noastre, si am
plecat spre scoala, entuziasmati si plini de energie. Dimineata a inceput cu o ora
de informatica sustinuta de Gerald, unde fiecare dintre noi a lucrat alaturi de
elevii din clasa. A fost interesant sa interactionam direct cu ei, sa invatam din
stilul lor de lucru si sa facem schimb de idei.

Dupa ora de informatica, am avut parte de o experienta speciald: o vizita la
observatorul astronomic al scolii. Era unul dintre putinele licee care aveau un
astfel de spatiu, iar asta ne-a impresionat profund. Un profesor foarte tanar ne-
a intampinat cu entuziasm si ne-a prezentat cateva informatii interesante
despre astronomie. Ne-a aratat fotografii spectaculoase realizate chiar acolo, iar
apoi am mers sd vedem observatorul cu ochii nostri. ns3, din pacate, cand am
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ajuns in exterior, ceata densa a acoperit tot si nu am putut vedea nimic din ceea
ce ne-am fi dorit...

Dupa aceasta vizita, am luat pranzul la cantina scolii si ne-am pregatit pentru
prezentarea noastra. Sala in care urma sa vorbim era imensa, cu o scena
impresionant de mare. Am repetat inca o data, ne-am aranjat materialele si ne-
am motivat reciproc. insd, In ciuda pregétirilor noastre, am avut parte de o
surpriza neplacuta: in loc de multi elevi, asa cum ni se spusese, in sala au venit
doar cativa copii mici, care probabil nici nu intelegeau engleza. A fost un
moment de mare dezamagire pentru toti, mai ales ca investisem atat de mult
efort si entuziasm. Gerald parea si el suparat, iar noi am simtit ca toata munca
noastra fusese aproape inutila.

Spre seard, Gerald a incercat sa ne ridice moralul si ne-a dus la o cafenea
frumoasa din oras. Atmosfera calda si discutiile relaxante ne-au ajutat sa
depasim dezamagirea zilei. In ciuda momentelor mai dificile, am rdmas cu multe
lectii valoroase si cu experiente memorabile, iar vizita la observator a fost cu
siguranta unul dintre cele mai impresionante momente ale zilei.

Joi — O zi de ramas-bun si descoperiri emotionante

Joi a fost ultima noastra zi la scoald, iar atmosfera era una plina de melancolie.
Toti eram dezamagiti ca aventura noastra la scoala ajunsese la final. Am petrecut
putin timp acolo, suficient doar cat sa ne luam ramas-bun de la scoala si de la
Gerald. Acest moment a fost cu adevarat dificil, deoarece Gerald fusese nu doar
ghidul nostru, ci si un prieten amabil si extrem de primitor. A facut ca intreaga
experienta sa fie cu adevarat speciala, iar despartirea de el a fost grea pentru
toata lumea.

Dupa ce am plecat de la scoala, inca dezamagiti de despartire, am vizitat
catedrala din Linz. Aceasta catedrala, impunatoare si plina de detalii
arhitecturale, ne-a lasat fara cuvinte. Interiorul era somptuos, cu vitralii
spectaculoase care reflectau lumina intr-un joc de culori uimitor. Atmosfera era
solemna, dar linistitoare, iar fiecare colt parea sa spuna o poveste. Dupa ce am
parasit catedrala, eu si cateva prietene ne-am indreptat spre o cafenea din
apropiere, in timp ce restul grupului a ales sa exploreze altceva. Ne doream un
moment de liniste, unde sa putem discuta relaxate. La cafenea, am avut o
surpriza placuta: ospatarita care ne-a servit era chiar din Romania. Am stat putin
de vorba cu ea, iar intalnirea ne-a facut sa ne simtim cumva mai aproape de casa,
chiar si in mijlocul unui oras strain.
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Dupa ce ne-am savurat cafelele, am mers la o plimbare prin oras si am vizitat un
targ din apropiere. Atmosfera targului era plina de energie, cu standuri colorate,
luminite festive si mirosuri tentante de mancare traditionala. Am explorat si am
profitat de ultimele momente pentru a ne bucura de frumusetea Linzului.

La finalul serii, ne-am reunit cu restul grupului si ne-am intors la cazare. Desi ziua
fusese plina de emotii contradictorii — tristete, bucurie, nostalgie —am incheiat-
0 cu recunostinta pentru tot ce am trait Tn aceasta experienta de neuitat.

Vineri — Ultima zi in Austria

Vineri, ultima noastra zi in Austria, am inceput-o cu o vizita la un muzeu de
ceramica din oras. Am fost placut impresionata de diversitatea sculpturilor
expuse. Fiecare piesa parea sa aiba o poveste proprie, de la vase traditionale
decorate cu maiestrie, pana la sculpturi moderne, abstracte, care ne provocau
imaginatia. Am admirat detaliile minutioase si culorile vibrante, dar si tehnicile
deosebite folosite pentru a crea aceste opere de arta. Atmosfera din muzeu a
fost calma si relaxanta, oferindu-ne un moment perfect de reflectie asupra
frumusetii artei.

Dupa vizita la muzeu, ne-am indreptat spre un mall aflat chiar in fata acestuia.
Am petrecut cateva ore explorand magazinele, facand ultimele cumparaturi si
savurand un pranz relaxant. A fost o ocazie buna sa ne mai destindem inainte de
a ne intoarce la cazare si de a ne pregati pentru plecare.

Seara, ne-am strans bagajele, incercand sa organizam totul cat mai bine pentru
drumul lung de a doua zi. Oboseala saptamanii isi spunea cuvantul, asa ca ne-
am bagat devreme la somn, stiind ca dimineata urma sa pornim la drum. Desi
era ultima noapte in Austria, sentimentul predominant era cel de recunostinta
pentru toate experientele si amintirile frumoase pe care le-am creat in aceasta

[

saptamana.

Impresii despre experienta Erasmus in Austria

Experienta Erasmus in Linz, Austria, a fost una cu adevarat memorabila, plina
de tnvataturi si momente care m-au marcat profund. A fost o oportunitate unica
de a invata nu doar despre o alta cultura, ci si despre mine insami si despre
importanta interactiunii cu oameni din colturi diferite ale lumii. Fiecare zi
adusese o noua descoperire —de la lectiile de |la scoala si experimentul de chimie
captivant, pana la momentele de relaxare si reflectie din cafenelele si locurile
istorice ale orasului.
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Desigur, nu toate au fost perfecte. Prezentarea noastra a fost un moment de
dezamagire, in special pentru ca am investit mult timp si energie in pregatirea
ei, dar am invatat ca uneori, asteptarile nu se potrivesc cu realitatea si ca
adevarata valoare a experientei sta in modul in care ne adaptam si invatam din
fiecare situatie.

Vizitele la locuri impresionante, cum ar fi catedrala din Linz si muzeul de
ceramicad, m-au facut sa apreciez mai mult istoria si arta europeana. Fiecare
detaliu, fiecare piesa de artizanat mi-a oferit o noua perspectiva asupra
frumusetii si creativititii umane. In acelasi timp, am realizat cat de important
este sa traiesti prezentul si sa te bucuri de fiecare moment, indiferent de cum
evolueaza planurile.

Am plecat din Linz cu un bagaj mai greu nu doar cu amintiri, dar si cu lectii
valoroase despre deschidere, rabdare si adaptabilitate.
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Comportamentul adolescentilor, al copiilor si, in general, al tinerilor reprezinta
o componenta esentiala in formarea identitatii lor individuale si colective,
evidentiind unicitatea fiecaruia si diferentele fata de restul societatii. Modul in
care acestia actioneaza, reactioneaza si isi structureaza gandirea reflecta nu
doar trasaturi specifice varstei, ci si influente de natura sociala, culturala si
familiald. Tn aceastd etapa de tranzitie, personalitatea lor distincta incepe s3
prinda contur, evoluand prin interactiuni complexe si prin experiente care i
modeleaza treptat. Prin aceste procese de dezvoltare, tinerii isi construiesc o
identitate stabila si devin treptat indivizi completi, cu valori si perspective proprii
asupra vietii si societatii in care traiesc.

Eu fac parte din societatea adolescentina contemporana, insa consider ca ma
deosebesc semnificativ de majoritatea tinerilor din generatia mea. Observ
diferente importante intre mine si ceilalti, diferente pe care le voi detalia in
continuare pentru a evidentia ce anume ma face unic fata de restul tineretului
de astazi.

Am observat, in randul adolescentilor de astazi, o tendinta accentuata spre
manifestari agresive nejustificate. Multi tineri au adoptat obiceiuri nesanatoase
pentru a-si afirma superioritatea fata de cei pe care ii considera inferiori, iar
aceasta dinamica sta adesea la baza formarii grupurilor de influenta — asa-
numitul ,anturaj”.

Anturajul contemporan poate fi explicat prin comportamente directe si
indirecte. Tn mod direct, acesta se manifestd prin atitudini lipsite de respect fat3
de orice lucru sau persoana care nu le trezeste interesul sau nu le aduce un
beneficiu imediat. Tn mod indirect, anturajul se distinge prin priviri
dispretuitoare sau comentarii subtile adresate colegilor sau chiar adultilor, pe
care ii considera ,nedemni de atentia lor”. Aceste manifestari sunt tot mai
evidente in interactiunile dintre adolescenti si colegii lor.

De asemenea, se remarca o atitudine de excludere sociala intre adolescenti,
multi dintre acestia neglijand sau respingand alti tineri in incercarea de a crea o
imagine de persoana ,,cool” sau de a-si demonstra masculinitatea. Din pacate,
aceasta imagine este, uneori, intretinuta de consumul de alcool sau de atitudini
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provocatoare, care par mai atragatoare pentru cei care promoveaza idealul
,baiatului rebel”. Acest tip de comportament vine, adesea, in detrimentul unor
activitati sanatoase si constructive, reflectand o tendinta ingrijoratoare in cadrul
tineretului de astazi.

Totusi, este important sa mentionez ca nu toti tinerii urmeaza acest tipar de
comportament negativ. Am numeroase exemple pozitive, inclusiv din cercurile
apropiate mie, care demonstreaza ca exista adolescenti ce aleg sa se manifeste
diferit, promovand valori constructive si un respect autentic fata de ceilalti.
Acesti tineri ofera o perspectiva optimista asupra posibilitatii de a transforma
anturajul si dinamica sociala actuala, care, din pacate, este puternic influentata
de modele ce privilegiaza agresivitatea in detrimentul respectului.

Aceasta ,parte buna” a tinerilor, cei care reusesc sa navigheze printr-o societate
tot mai desincurajata spre superficialitate si comportamente conflictuale, aduce
o contributie valoroasa la imaginea generatiei lor. Prin comportamentele lor
responsabile si respectuoase, ei reconstruiesc notiunea de ,,adolescent” sau
»,copil” intr-un sens pozitiv, demonstrand ca tineretul poate fi o forta de
schimbare reala si ca respectul, empatia si integritatea sunt inca valori prezente
si valoroase in randul noilor generatii.

Aceasta categorie de tineri reprezinta o oportunitate de a repara si reabilita o
societate tanara marcata de influente mai putin constructive, oferind modele de
conduita sanatoasa si inspirand o schimbare reala in comunitatile lor.

Cu toate acestea, daca segmentul de tineri care manifesta comportamente
agresive va reusi, pe masura ce se maturizeaza, sa inteleaga adevaratele
semnificatii ale respectului, responsabilitatii si autenticei superioritati care nu
consta in dominarea celorlalti, ciin auto-dezvoltare si in valorizarea celor din jur,
vom avea sansa de a ne reorienta catre o societate bazata pe bun-simt si respect
reciproc.

in concluzie, din perspectiva unui tanar care observd si analizeaza atat din
interior, cat si din exterior comportamentele si tendintele predominante in
randul adolescentilor de astazi, consider ca anturajul, atitudinile si
comportamentul general al tinerilor ridicd provocari semnificative. In forma sa
actuala, aceasta dinamica, marcata de agresivitate si lipsa respectului, are
potentialul de a influenta negativ viitorul societatii noastre. Daca aceste tipare
comportamentale continua sa se dezvolte fara interventie, exista riscul formarii
unei generatii lipsite de repere morale si de abilitati sociale solide, ceea ce poate
duce la esecuri atat individuale, cat si colective.
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Tntr-o lume in care totul se desfdsoard cu o viteza nducitoare, multi dintre noi ne
confruntam cu stari care ne tulbura mintea, ne imprastie gandurile si uneori ne
fura bucuria de moment. Aceasta este, de fapt, o stare a carei nume se afla pe
buzele tuturor- stresul. Prin definitie, stresul este ca o stare de tensiune si
neliniste care apare atunci cand corpul nostru percepe o amenintare. Aceasta
stare afecteaza nu doar gandurile noastre, ci si corpul, avand un impact vizibil
asupra sanatatii noastre.

Stresul poate declansa o serie de probleme de sanatate, la care nici nu ne-am fi
gandit. Studiile arata ca multe boli pot fi cauzate sau agravate de stresul cronic
si nivelul crescut de cortizol din organism. Cand cortizolul atinge valori ridicate,
corpul incepe sa transmita semnale de alarma. Simptomele care apar in acest
caz pot fi durerile de cap sau de stomac, puls accelerat, tulburari de vedere,
insomnii, pierderea apetitului sau, dimpotriva, o pofta exagerata de mancare.
Lista poate continua, intrucat oamenii percep aceste stari diferit, iar pentru
fiecare dintre noi efectele sunt unice.

Din nefericire, in ultima vreme, cazurile de stres au devenit tot mai frecvente in
randul tinerilor. Acesta ne afecteaza nu doar in viata de zi cu zi, ci poate avea
un impact major asupra viitorului nostru. Majoritatea tinerilor simte presiunea
societatii ca pe niste greutati imense, asemeni unor bolovani, asezati pe umerii
lor. Aparent, toata lumea are asteptari, pretentii si nenumarate opinii, in vreme
ce noi, tinerii, suntem confuzi, coplesiti si, de cele mai multe ori, fara directie.

Privind lucrurile din perspectiva mea, stresul este constant si uneori chiar ma
copleseste, simt cu ma cuprinde cu totul si nu-mi mai da drumul. Este prezent in
aproape fiecare zi, de la prima ora a diminetii, pana in momentul in care incerc
sa adorm si, bineinteles, dupa ore in sir de incercari, tot nu reusesc sa ma
odihnesc asa cum trebuie. Tl simt asa de puternic cum ma strange si-mi fura toata
puterea, mai ales in momentele de tensiune, cand vocea incepe sa mi se stinga,
bataile inimii sunt din ce in ce mai rapide, iar acea ,presiune” in spatele capului
se amplifica cu toata greutatea ei. Asa cum imi era teama de intunericul de sub
pat, cand eram mica, pentru ca, naiva fiind, credeam cu tarie ca acolo se ascunde
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un monstru care ma va ataca, la fel de tare ma sperie atunci cand simt ca stresul
isi face aparitia.

Urasc acele momente atat de mult, incat mi-as dori sa le opresc, dar ele nu
inceteaza niciodatd. Tn fiecare zi ma lupt cu ele, incercand din résputeri sd nu le
cad prada, si uneori imi este atat de greu incat pur si simplu renunt. De foarte
multe ori, cu un mare regret, pot spune ca, picand prada acestor emotii, am ratat
sanse care ar fi putut sa-mi deschida noi drumuri.

De foarte multe ori, cand am incercat sa cer ajutor, am auzit: ,,Nu ai de ce sa fii
stresatad la varsta ta.” Ar parea ca noi, tinerii, suntem lipsiti de griji si ca nu exista
cauze reale care sa ne afecteze atat de mult, dar in realitate avem destule motive
— unul dintre ele fiind tocmai asteptarile si presiunea venite din partea voastra,
a adultilor.

n fiecare zi privim cum voi, adultii, v3 luptati s& indepliniti un standard, s&
excelati in domenii care nici macar nu va aduc satisfactie, iar noi nu vrem sa
repetam acelasi tipar. Din aceasta cauza, simtim ca trebuie sa ne ,,construim” o
viata diferita, autentica, care sa ne permita sa spunem la final ,Am reusit sa fiu
eul”. Tnsd, tocmai acest proces de autodefinire si de autenticitate vine cu stres,
neincredere si o continua presiune interioara.

Stresul prelungit poate duce la stari de anxietate, depresie si chiar probleme
fizice. Multi dintre noi, tinerii, ajungem sa ne ferim din ce in ce mai des de ochii
publicului, sa ne fie frica sa experimentam, uneori chiar renuntam la visuri de
teama ca nu vom putea face fata presiunii. Aceasta teama ne duce adesea la
burnout, adica la o epuziare emotionala si fizica, intr-o lupta continua fara
solutie. Poate ca problemele noastre par a fi maruntisuri in ochii altora, dar ele
sunt reale, le simtim puternic si ne afecteaza viata de zi cu zi, starea de bine si
capacitatea de a ne trai viata asa cum ne place.

Fiecare om se confrunta cu diverse provocari in viata sa, dar nu ar trebui sa
ignoram stresul, si-I vedem ca pe o , exagerare”. in schimb, ar fi mai constructiv
sa-l acceptam si sa-l intelegem, astfel incat sa putem gasi solutii eficiente pentru
a-l gestiona.
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Competitia a devenit un subcurent tacut al experientei educationale,
manifestandu-se adesea prin intrebari aparent inofensive adresate de parinti
bine intentionati. Imagineaza-ti un copil care se intoarce acasa dupa o zi lunga
de scoala, fiind intampinat cu intrebari precum: ,Cum te-ai descurcat in
comparatie cu X?” sau ,,Care a fost cea mai mare nota din clasa?” Desi aceste
intrebari pot parea inofensive, ele marcheaza inceputul unei comparatii
neincetate care transforma mediul scolar intr-un camp de lupta neexplicat.

O intrebare care ii apasa adesea pe elevi este: ,,De ce nu ai obtinut acelasi
rezultat ca X?” Aceasta intrebare, desi pare inofensiva, poate genera indoieli si
nesigurante, conducand elevii sa creada ca valoarea lor este strans legata de
performantele academice in comparatie cu colegii. Astfel, sala de clasa devine
nu doar un loc de invatare si explorare, ci o arena de inalta intensitate, unde
succesul este evaluat prin ranguri si nu prin cresterea individuala.

Aceasta dinamica da nastere la doua tipuri distincte de elevi:

Elevul Coplesit: Insecuritatea si Nepasarea

Primul tip este elevul care se percepe ca fiind lipsit de valoare. Coplesit de
presiunea de a concura, acesta adesea se deconecteaza de la studii. Ar putea
gandi: ,De ce sa mai incerc?” Si, in timp, ajunge sa dezvolte o antipatie fata de
scoala. Acest sentiment de inadecvare poate genera frustrare si nepasare,
transformand experienta educationala dintr-o oportunitate de crestere intr-o
corvoada. Acesti elevi pot trece neobservati, simtindu-se invizibili intr-un sistem
care ii celebreaza doar pe cei mai buni.

Elevul Perfectionist: Povara Excelentei

De cealalta parte se afla elevul care se straduieste neincetat sa obtind note
perfecte. Acest elev se simte adesea coplesit de presiunea de a performa,
punandu-si in pericol echilibrul emotional. Tn mintea lui, gdndul , Trebuie s3 fiu
cel mai bun, altfel nu valorez nimic” devine o povara care il impinge spre
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epuizare. Cautarea neincetata a perfectiunii nu doar ca genereaza stres si
anxietate, dar transforma si procesul de invatare intr-o povara coplesitoare. Desi
obtine note remarcabile, acest efort il lasa izolat si deconectat de colegii sai.

Concluzie :

Tn concluzie, competitia in scoald joacd un rol esential in conturarea
experientelor elevilor, avand un impact profund asupra bunastarii lor
emotionale si mentale. Aceasta dinamica competitiva poate genera un mediu in
care elevii se simt constransi sa se compare constant cu colegii lor, ceea ce poate
duce la sentimente de inadecvare pentru unii si la presiune excesiva pentru altii.
Este crucial sa recunoastem ca o atmosfera bazata pe competitie poate
distorsiona perceptia elevilor asupra succesului, transformand invatarea dintr-
un proces de explorare intr-o lupta pentru recunoastere si validare.

Prin promovarea unui mediu educational in care fiecare elev se simte valorizat
nu pentru rezultatele sale in raport cu ceilalti, ci pentru eforturile si progresele
personale, putem contribui la formarea unei generatii de invatacei care nu doar
exceleaza academic, ci sunt si emotional echilibrati si impliniti.
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Ma numesc Olivia si sunt studenta la Universitatea de Arte din Bucuresti.
Parcursul meu pentru a ajunge aici a fost unul dificil, plin de obstacole si
prejudecati. Nu am desenat dintotdeauna si, mai mult decat atat, o lunga
perioada din viata am ignorat cu totul aceasta preocupare, pana cand, dintr-o
greseala am pus mana pe creion. Din acel moment am simtit o schimbare...era
ceva nou care se simtea, totusi, asa de cunoscut... Am inceput sa ma dezvolt in
arta desenului, care a devenit noua mea identitate. Oamenii din jurul meu au
inceput sa-mi admire talentul si sa ma incurajeze sa urmez drumul artei. Si asta
am facut! Eram hotarata sa dau la arte, fiind sigura ca o sa intru fara probleme.
Facultatea ofera o pregatire de o luna, inainte de admitere,la care am participat
si eu. Pot spune ca acea luna mi-a dat viata peste cap, distrugand tot ceea ce
credeam. La pregatire am intalnit oameni cu talente extraordinare, oameni care
au facut liceul de arte sau pregatiri particulare... Eram dezorientata, profesorii
nu dadeau prea multe detalii si toata lumea parea foarte familiarizata cu tot ce
se intdmpla acolo. In vreme ce eu nu eram asa. Nu-mi iesea niciun desen,
tehnicile pe care le foloseam eu nu mai erau folosite si simteam ca sunt mult sub
nivelul celorlalti. Luna de pregatire a fost un calvar din punct de vedere artistic,
fiind convinsd c3 nu o s3 intru. Incepusem sd ma gandesc la alte facultiti, la alte
alternative, insa nimic nu parea sa se potriveasca. Toata lumea dorea sa afle ce
am facut, daca am intrat, cand am admiterea, etc. Simteam o presiune imensa
pentru ca toti Imi stiau desenele si erau convinsi ca intru indiferent de situatie,
chiar daca eu incercam sa le explic ca sansele mele sunt cu adevarat minime. Am
avut admiterea in septembrie. Aceasta a constat in trei probe, prima fiind
eliminatorie. Am fost foarte stresata in zilele de dinaintea primei probe, apogeul
fiind chiar in acea zi. Primele patru ore din examen au fost acceptabile, dar dupa
aceea mi s-a facut rau (fizic), insa nu am iesit din examen. Am plecat cu
convingerea ca nu o sa intru in veci! Eram total descurajata. Am stat o zi intreaga
in pat, asteptand rezultatele, desi nu aveam incredere ca voi trece. M-am inselat,
totusi, deoarece am trecut de acesta proba, spre marea mea uimire. M-am
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pregatit si pentru celelalte probe, la care urma sa aflu rezultatele in aproximativ
o saptamana. Aceste probe au decurs mai bine, fiind putin mai relaxata si poate
chiar putin increzitoare. In final am aflat c§ am fost admisa! Cel mai important
lucru din aceasta ecuatie a fost insa locul pentru elevii din zona rurala. Nu am
intrat la acesta facultate nici pentru ca sunt un geniu artistic, nici pentru ca am
un talent inegalabil. Am intrat datorita acestui loc. Altfel, realmente vorbind, nu
as fi avut nici o sansa! Sunt extraordinar de recunoscatoare ca am avut sansa
asta, din 132 decandidati pe 40 de locuri, am reusit eu sa intru. Poate a fost
noroc, poate a fost sansa vietii mele. Indiferent de ce a fost, voi fi etern
recunoscatoare ca am reusit sa imi indeplinesc visul. Sfatul meu pentru tinerii
care inca se gandesc la ce sa aleaga pentru viitorul lor este sa isi urmeze visul.
Totul capata contur atunci cand faci ce iti place si chiar daca lucrurile nu ies din
prima sau simti ca pentru tine nu se poate, continua sa lupti pentru scopul tau,
pentru ca in final vei reusi!
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Din nou eu, Olivia, studenta de la Arte. Daca m-ati fi intrebat in
prima saptamana de facultate despre ce impresie mi-a lasat facultatea,
v-as fi spus cd, probabil, am fost trimisa in iad in avans. in prima zi am
avut festivitatea de deschidere in care nu a fost loc decat pentru
jumatate dintre studenti, restul ramanand afara, iar dupa ce aceasta s-
a terminat am avut si primul meu curs: anatomie artistica. M-am dus
relaxata, doar era prima zi si era imposibil sa ne tina mai mult de
jumatate de ord sau s3 ne predea. Fals! in doud ore ne-a pus la punct
cu modul de desfasurare al cursului si ne-a predat si tesutul osos! Dupa
o zi de asemenea calibru, m-am dus acasa si am plans in hohote, fiind
convinsa ca facultatea nu-i de mine! Am continuat sa merg,
bineinteles, dandu-mi seama ca nu este asa de rau.

Primele doua saptamani au fost de acomodare si descoperire a
acestui nou mediu, iar parerea mea despre facultate s-a schimbat, am
realizat ca sunt in locul potrivit.

Dupa doua luni de facultate pot spune ca ma bucur ca am ajuns
aici, unde pot sa ma dezvolt cu adevarat. Profesorii sunt cu adevarat
primitori si cred in fortele tale, fiind mereu pregatiti sa te indrume si
sa te sfatuiasca, iar colegii mei sunt niste oameni foarte deschisi si
foarte talentati, fiind definitia unei persoane ,,cool”. Insa, ce imi place
cel mai mult la acesta facultate depaseste arta sau oamenii. Este vorba
despre libertate. Este un loc in care poti fi cu adevarat liber si asta poti
observa de cand intri Tn incinta facultatii. Intr-o zi obisnuita vei intalni
oameni care se imbraca basic, ca la emisiune la Capatos sau ca la Met
Gala. Libertatea absoluta, insa, consta in creatie, unde nimeni nu fiti
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impune limite in ceea ce faci, unde poti sa fii original, dar sa te si inspiri,
iar sfaturile pe care le primesti sunt menite sa sporeasca actul artistic.

Stiu prea bine ca exista multe prejudecati despre institutiile in
care se invata arte si ca, adesea, par a fi locuri in care nu exista
seriozitate, insa tin sa contrazic o parte din stereotipuri, deoarece aici
am intalnit unii dintr cei mai talentati, ambitiosi si brilianti oameni si
mi-as dori si ca restul societatii sa vada lumea artei prin ochii mei.
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Autor: Buzild Nicoleta Amalia
profesor, Liceul Tehnologic “CAROL I” Valea Doftanei

Scoala este o organizatie complexa in cadrul careia climatul este extrem de
important pentru ambii participanti la procesul instructiv- educativ : elevul si
profesorul. Climatul scolii reprezinta un deziderat al influentei mai multor
factori ce decurg, mai ales, din trairile cotidiene ale cadrelor didactice si
elevilor. El este corelat cu notiunea de etos, care desemneaza ,atasamentul
managerilor, al cadrelor didactice si al elevilor fata de scoala lor”, dupa cum
mentioneaza Emil Paun in lucrarea sa ,Scoala — Abordare sociopedagogica®.

Tn ultimii ani, s-a observat o deteriorare a mediului scolar, iar specialistii din
domeniul educatiei alaturi de cadrele didactice si asociatiile indreptatite n
acest sens, cauta modalitati optime de instalare a starii de bine Tn scoala,
respectiv de eliminare a factorilor perturbatori ai acesteia. Dezvoltarea
organizationala din cadrul scolii se realizeaza prin intermediul dezvoltarii
personalului didactic, care trebuie sa raspunda asteptarilor venite din partea
elevilor si parintilor. Activitatea didactica isi are sursa in premisele psihologice
care consista Tn aspecte precum: particularitatile dezvoltarii cognitive si
psihologice a elevilor, caracteristicile proceselor de asimilare a cunostintelor la
diferite varste si resursele afectiv- motivationale implicate in Tnvatare.
Prezenta unui mediu scolar eficient presupune o deplina concordanta intre
toate aceste premise, conducand la generarea armoniei, adica a starii de bine
Tn randul tuturor.

O prima idee prin care poate fi inserata starea de bine la nivelul scolii este
aceea de a cunoaste cat mai mult mediul din care provine elevul. Mediul
familial este Intdiul spatiu in care se formeaza copilul ce creste imitand
comportamentele celor din jurul sau. Posibilele framantari, nelinisti si conflicte
din cadrul familiei Tsi pun amprenta asupra personalitatii copilului. Nu este
gresit s ne intreb3m: De ce unii copii vin incruntati la scoald? Tn acest
context, amintim emotiile ce au o importanta covarsitoare, privind
dezvoltarea personala a fiecaruia dintre noi. Indiferent de felul lor, emotiile
sunt reactii afective ce oglindesc atitudinea individului fata de realitate.
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Gestionarea acestora, cu succes, reprezinta o conditie esentiala pentru a
percepe emotiile celor din jur, fara a le deforma, imbunatatind calitatea vietii.

A doua idee prin care se poate instala starea de bine Tn scoala este centrarea
pe relatia autentica dintre parinte si profesor. Orientarea cadrului didactic spre
comunicarea cu parintele elevului constituie un imperativ, deoarece in acest
fel opiniile acestora coincid, existand respect reciproc, intelegere si sprijin.

A treia idee ce confera bazele instalarii unui climat prielnic este abordarea
metodelor didactice mderne, pentru a captiva interesul elevilor din era
digitalizarii. De aceea, profesorul are nevoie sa captiveze atentia beneficiarilor
educatiei, asigurandu-se buna derulare a procesului instructiv- educativ. De
exemplu, la clasele gimnaziale, la disciplina Limba si literatura romana, elevul
resimte admiratie, Tn timpul lectiei, daca se gasesc diverse modalitati de a
mentine viu interesul acestuia.

Se stie ca binecunoscuta formula A fost odatd ca niciodatd... ne ajuta sa
patrundem, pe nesimtite, pe taramul fantastic ce se impleteste cu cel real,
dobandind o semnificatie aparte, astfel ca, indiferent de trecerea timpului, ea
are aceeasi insemnatate. Atunci cand intram in lumea invaluita in
atemporalitate este redata impresia desfasurarii evenimentelor intr-un timp si
spatiu nedeterminate, vagi. Cititorul este captivat de magia universului fabulos
ce se deschide Tnaintea ochilor lui, dand viata faptelor relatate si personajelor
antrenate in realizarea acestora. Lectura basmului implica din partea lectorului
deosebita rabdare, atentie si disponibilitate, privind receptarea textului, a
suportului scris.

Tn acest scop, elevii sunt familiarizati cu semnificatiile unui astfel de text,
tocmai pentru a percepe, in mod adecvat, mesajul moralizator al acestuia.
Personajele inzestrate cu forte supranaturale, iesite din comun, cifrele magice,
misterul lumii de dincolo, obiectele magice — sunt doar cateva particularitati
ale basmului. Copiii iubesc calitatile cu care sunt dotate personajele pozitive (
Feti- Frumosl, zane, fetele blande si frumoase), asimiland suprematia binelui ce
trebuie promovat. Obstacolele pe care le depasesc eroii, acei initiati ce parcurg
un drum sinuos, contribuie la formarea cititorului, implicandu-I in actiune si
inserandu-i conceptele valorice specifice unei vieti demne. De la varste
fragede, copiii sunt obisnuiti cu lectura povestilor si a basmelor, in care sunt
urmate comportamentele pozitive. Z&mbetul lectorului este garantat prin
lectura basmului al carui final se caracterizeaza prin triumful binelui asupra
raului.

Tn acest fel, elevii vor dobandi criterii valorice, cu rol decisiv in organizarea
vietii lor precum: binele, adevarul si frumosul. Aceasta triada valorica sta la
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baza unui comportament care asigura integritatea fiecaruia dintre noi. De
asemeanea, textul scris al basmului poate fi folosit, cu precadere, in predarea
si asimilarea elementelor de constructie a comunicarii, a elementelor specifice
comunicarii orale, dar si in atingerea competentei de lectura, potrivit noii
programe scolare. Metodele didactice moderne ce presupun participarea cu
interes a elevilor, pot fi aplicate si pot starni interesul lor, referitor la studiul
acestora, daca sunt utilizate fragmente extrase din basme populare si culte.
Acestea sunt o emblema a identitatii nationale, constituind o parte integranta
din folclor. Totodata, basmul este creatia ce se adreseaza, prin excelenta,
sensibilitatii destinatarului, reusind sa-l emotioneze prin trairile pe care le
incearca. Dorinta puternica de a infrange personajul negativ insoteste, pe tot
parcursul lecturii, cititorul pe care 1l motiveaza si mai mult pentru a cunoaste
actiunea basmului. Tn acest context, ludm in considerare conceptul des
vehiculat in ultima vreme — inteligentd emotionald, ce are o importanta
covarsitoare in dezvoltarea personala a omului. Lectura si studiul basmelor
reliefeaza o gestionare adecvata a emotiilor, cititorul intelegand tipul
sentimentelor traite si dovedind o depasire, cu succes, a unor posibile situatii
de viata mai dificile din cotidian.

Avand in vedere cele prezentate mai sus, am propus elevilor mei un
rationament inductiv, de la particular la general, cu ajutorul caruia elevii sa
aprofundeze competentele necesare, prin valorificarea textului lui Slavici. Prin
studiul acestei teme, am urmarit sa Tmi imbogatesc activitatea didactica,
nivelul de pregatire profesionala, respectiv sa descopar cele mai potrivite
metode si procedee didactice cu ajutorul carora elevii din ciclul gimnazial sa
stapaneasca temeinic si constient competente specifice anilor de studiu,
pornind de la basmele lui loan Slavici. La randul lui, profesorul de limba si
literatura romana trebuie sa gaseasca raspuns interogatiilor de tipul: Cum
trebuie sa exprim?, Cum sd interpretez textul dat?, Care este mesajul acestuia?
etc. ,, Insusirea unor cunostinte nu mai reprezintd o simpla acumulare, ci este
rodul unui proces de organizare si asimilare. Metodele didactice active
urmaresc ca aceste cunostinte sa se raporteze, pe cat posibil, la experienta vie
si la multitudinea factorilor contextuali care intervin in viata elevului si sa-l faca
sa-si manifeste curiozitatea." !

Astfel, misiunea profesorului de limba si literatura romana este aceea de
a ajuta elevul sa recepteze adecvat textul literar narativ, sa-l interpreteze, ca si
cum s-ar pune in locul artistului, ,,sa patrunda in procesul de formare a operei,
sd intre Tn dialog fructuos cu textul* 2

! Marilena, Pavelescu, Metodica predarii limbii si literaturii romdne, Editura Corint, Bucuresti, 2010, p. 71
2 Constantin, Schiopu, Metodica predarii literaturii romdne, Editura Carminis, Bucuresti, 2009, p. 21
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Modurile de expunere sunt acele modalitati folosite de scriitori in operele
literare pentru a face cunoscute cititorilor fapte, evenimente, situatii,
personaje, in textul epic regasindu-se: naratiunea, Tn mod predominant,
descrierea, dialogul si monologul, astfel ca fiecare dintre ele detine o
multitudine de functii. Ele reprezinta procedee fundamentale prin care
scriitorul transmite un mesaj ce se doreste a fi dezvaluit cititorului care ia
contact cu lumea textului.Textul narativ se caracterizeaza prin imbinarea
armonioasa a modurilor de expunere mentionate anterior, reprezentand rodul
imaginatiei unui scriitor, ce are drept scop impresionarea, sensibilizarea
cititorului. Totodata, textul epic nu este lipsit de expresivitate, fapt pentru care
gasim, cu precadere, in tesatura acestuia, procedee utilizate cu scopul sporirii
expresivitatii unei comunicari. Opera literara se defineste ca un ansamblu de
relatii existente intre toate componentele scrierii artistice. Am observat ca
elevii intampina unele dificultati in receptarea unor notiuni de teorie literara si
de constructie a comunicérii. Tn dorinta de a elimina cauzele care genereaza
aceste dificultati, am decis sa abordez textul lui loan Slavici, autor canonic, din
galeria marilor clasici, ale carui opere literare erau cunoscute de elevi, prin
intermediul studiului la clasa, dar si al concursului cu basme. Textul narativ,
desi pare mai accesibil spre deosebire de cel liric, presupune deosebita atentie
pentru descifrarea corecta a mesajului pe care il transmite cititorului.
Cunoasterea teoriei literare implica o inlantuire logica a cunostintelor pentru o
buna receptare a textului narativ. Din clasele mici, elevul este deprins sa se
exprime oral si scris, pornind de la un text narativ. Cu ajutorul acestuia, elevul
poate realiza o rezumare orala sau scrisa, doar acest tip de text putand fi
rezumat. Nu de putine ori, intalnim in gimnaziu elevi, care manifesta carente
privind realizarea unei exprimari corecte si eficiente in oral si in scris, chiar ei
afirmand ca nu stiu cum sa se exprime. De asemenea, elevul din zilele noastre,
prezinta o lipsa de concentrare, aspect pe care am dorit sa-l imbunatasesc prin
abordarea operei lui loan Slavici. Sub atenta indrumare a profesorului, elevul
reuseste sa decodeze mesajul unui text narativ, sa identifice structurile
specifice acestui tip de text, sa recunoasca valori morfologice si sintactice
conform anului de studiu si sa interiorizeze dimensiunea etica a textelor-
suport. Indiferent de programa scolara, in vigoare sau veche, textul literar
narativ ocupa un loc de cinste, deoarece ajuta la atingerea competentelor
generale propuse. Ceea ce este multumitor este faptul ca elevii, potrivit
programei pentru examenul de Evaluare Nationala la clasa a VllI-a, nu mai sunt
pusi In situatia de a memora compuneri de apartenenta a unor texte date la
specia sau genul literar corespunzator. Elevul de gimnaziu trebuie sa invete a
intra in lumea textului, a lua contact cu universul literar; trairile, emotiile pe
care le genereaza aceasta intalnire, sunt specifice textului literar, in genere.
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Profesorul de limba romana, in predarea si receptarea textului narativ, trebuie
sa tina seama de specificul elevilor sai, adica de varsta, caracteristici
psihologice si nivelul lor de invatare. Cert este faptul ca elevii sunt diferiti si
trebuie valorizati pentru ceea ce sunt, daca dorim sa fim partasii unei
comunicari didactice deschise si eficiente. Cu siguranta, aportul elevului este
hotarator, tocmai de aceea, profesorul trebuie sa-I motiveze, sa-1 incurajeze
prin laude, aprecieri verbale. Daca un elev nu se simte confortabil la ora
respectiva, din diverse motive, isi va manifesta neplacerea cautand pretexte.
Pe langa caracteristicile psihologice, un rol fundamental il are si nivelul de
cunostinte al acestuia. De exemplu, o clasa formata din elevi care citesc des, va
recepta, cu usurinta, structurile unui text narativ, spre deosebire de o clasa
formata din elevi cu un bagaj redus de cunostinte. Prin abordarea textului lui
loan Slavici, am dorit sa ating competenta lectoriala pe care noua programa
pune accent pentru a asocia experientele de viata si de lectura cu cele
provenind din alte culturi. Rezultatele microcercetarii au ilustrat ca abordarea
operei lui loan Slavici, pentru ciclul gimnazial, a fost optima. Numarul
subiectilor implicati in derularea microcercetarii a fost mic, fiindca numarul
elevilor din gimnaziu este de doar 25. Tn acelasi timp, s-a dovedit extrem de
utila folosirea metodelor moderne cu cele clasice, maiestria profesorului
contand foarte mult. Metodele moderne (Metoda cadranelor, Metoda cubului,
Problematizarea, Scaunul autorului, Jurnalul dublu) prezinta multiple avantaje,
dar nu trebuie sa uitam de metodele traditionale, apreciate si in zilele noastre.
Profesorul este un mediator al relatiei didactice, de pregatirea lui depinde si
formarea elevilor. Buna cunoastere a elevilor de catre acesta, din punct de
vedere cognitiv si emotional, constituie un avantaj in munca la clasa. Tn
formularea sarcinilor de lucru, profesorul trebuie sa apeleze la potentialul
creativ al elevului, prin conexiunea structurilor operei cu cele din experienta de
viata. Din copilarie, omul este o fiinta umana care se raporteaza permanent la
lumea reala, stabilind asemanari si deosebiri intre concepte, idei, situatii. Prin
intermediul exercitiilor de comparare, se poate trece la efectuarea unor
exercitii de analiza, sinteza si abstractizare, activandu-se gandirea elevului.
Atunci cand profesorul nu obtine raspunsurile corecte din partea elevului, in
procesul de predare-invatare-evaluare, el trebuie sa fie un bun strateg prin
formularea unor intrebari orientative ce-l vor ajuta pe elev sa inteleaga cele
transmise. Prin valorificarea capacitatii de intelegere si de rezolvare de
probleme, elevul va deveni capabil sa analizeze, sa interpreteze un text la
prima vedere si sa discearna ideile valoroase din acesta si sa perceapa punctul
de vedere al autorului textului.Telul suprem este acela ca elevul de gimnaziu sa
se poata orienta adecvat, pe plan profesional, interiorizand un set al valorilor
personale care sa-l conduca la o insertie socio- profesionala de bun augur. De
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aceea, consider ca basmele lui loan Slavici ar trebui sa faca parte din
repertoriul didactic pentru elevul de gimnaziu cu scopul intaririi motivatiei
intrinseci si instalarii starii de bine Tn mediul scolar.

Prin urmare, elevul se afla in centrul procesului didactic, iar profesorul este o
persoanad cu rol socratic si expectante in mediul scolar. ,,intr-un mediu
educational propice, elevul poate intelege cum se cuvine necesitatea de a
stapani cat mai bine mijloacele de a-si exprima propria individualitate, de a-si
releva Weltanschauung-ul, dar si de a analiza, prin intermediul aceleiasi limbi,
alte moduri specifice de reflectare a universului...." 3
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Echoes Across Genera 1ons¥AJourney Through Van

Gogh's Art o

Autor: Vrinceanu Paula Ana-Maria
Cls. a Xl-a, Liceul Tehnologic “CAROL I” Valea Doftanei

Imagine a 40-year-old and a 17-year-old walking into the Van Gogh Museum
in Amsterdam, both eager to experience the legendary works in person. Each
carries different expectations shaped by their life stages. As they move through
the galleries, surrounded by Van Gogh’s vibrant brushstrokes, their experiences
begin to diverge in surprising ways.

The 40-Year-Old: Nostalgia and Connection

For the 40-year-old, the museum visit starts with a mix of anticipation and
skepticism. Each brushstroke, heavy and swirling with color, seems to lack the
refinement they expected. The textures and visible strokes feel messy. Instead
of marveling at the iconic swirling skies or the famous self-portraits, they find
themselves drawn to the paintings that depict rural life—simple cottages, quiet
fields, and humble farming scenes. These pieces, with their earthy tones and
tranquil landscapes, stir something deep within them.

Standing before these paintings, the 40-year-old is brought back to her
childhood, to the home she grew up in, where life felt slower and more
connected to nature. The simplicity of Van Gogh’s rural scenes reminds her of
her mother’s home—the place where she once felt the warmth of family
gatherings, the smell of home-cooked meals, and the comfort of routine.

She vividly remember the smell of fresh-cut hay in the air, the sun hanging
low in the sky, and the sense of accomplishment that came with a day’s hard
work. The 40-year-old recalls how they used to go out into the fields to help their
family cut the hay, a task that was both laborious and fulfilling. They can almost
feel the sun on their back and hear the sounds of nature surrounding them.

The rhythm of the scythe slicing through the tall grass echoes in their mind,
the soft swish it made as it moved back and forth. After cutting, they would
gather the hay and pile it onto wooden carts, working alongside parents and
siblings, with everyone contributing to the task. It wasn’t glamorous work, but it
was meaningful. The sense of togetherness, the unity in labor, and the shared
purpose made those moments special.
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As she looked at Van Gogh’s depiction of rural life, she felt a profound sense
of nostalgia. It brought back memories of laughter shared during long
afternoons in the fields, the joy of simple pleasures, and the bonds formed
through hard work. In those moments, the 40-year-old recognized the beauty in
the mundane and the deep connections that are often overlooked in the hustle
of modern life.

The 17-Year-Old: A Personal Conversation Through Art

For the 17-year-old, the experience is entirely different but no less profound.
From the very beginning, she approaches Van Gogh’s paintings with a sense of
awe and discovery. She’s heard about his life, his struggles with mental illness,
his isolation, and his tragic death, and she feels an immediate empathy toward
the artist. As she wanders through the galleries, each painting feels like a glimpse
into Van Gogh’s soul, an intimate expression of his emotions, struggles, and
hopes.

Even though the 17-year-old still lives at home, she sees Van Gogh’s work not
as a reflection of her own life but as an emotional journey. For her, the paintings
are alive with feeling. Whether it’s the chaotic brushstrokes of Starry Night, the
haunting crows flying over the wheat fields in Wheatfield with Crows, or the
vibrant portraits, each piece carries with it a weight of emotion that speaks
directly to the 17-year-old’s heart.

Knowing what Van Gogh went through makes the experience even more
personal for the 17-year-old. It’s not just about the art anymore—it’s about the
artist’s voice. Every brushstroke feels like a conversation, like a dialogue
between two people who understand each other’s inner world. In the museum,
surrounded by the energy of Van Gogh’s work, the 17-year-old feels as if she is
having a conversation with an old friend—someone she’s never met but who
understands her. It’s as if they are reconnecting after a long absence, exchanging
stories about life’s struggles, its joys, and its disappointments.

In the presence of these paintings, the 17-year-old feels less alone. She sees
in Van Gogh’s work the rawness of their own emotions, the highs and lows that
come with being young and full of untamed feelings. Van Gogh’s unfiltered,
messy, and sometimes painful expression of life mirrors the 17-year-old’s own
journey. There’s a sense of comfort in knowing that someone else—someone
who lived long before her—felt the same way.

Two Perspectives, One Connection to Art
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While the 40-year-old finds solace in the familiarity and simplicity of Van
Gogh’s rural life, the 17-year-old finds a sense of companionship in the artist’s
emotional expressions. One is reminded of home, family, and childhood; the
other feels as though they are having an intimate conversation with a kindred
spirit.

The 40-year-old leaves the museum with a feeling of quiet contentment,
having been reminded of their roots and their connection to a simpler time. She
walks away appreciating Van Gogh for capturing the quiet beauty of everyday
life and for evoking memories of home and family. It’s not the chaos of the
brushstrokes or the intensity of the colors that moves her—it’s the way the art
makes her reflect on her own story, her mother’s home, and her place in the
world.

The 17-year-old, on the other hand, leaves with a deeper understanding of
Van Gogh as a person. She doesn’t just see the paintings as pieces of art—She
sees them as extensions of the artist’s heart, each one speaking directly to her.
It’s as if Van Gogh, across time and space, has reached out to offer a piece of his
soul, and the 17-year-old feels honored to receive it.

They leave the museum not just having seen art, but having experienced a
profound emotional connection.
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When people think of Gen Z, the first stereotype that comes to mind is
laziness. Many believe we lack motivation, avoid hard work, and simply drift
through life with no ambition. Critics argue that we set high expectations for
what we want out of life but don’t put in the effort to achieve it. However, this
portrayal is far from accurate.

Yes, | agree that our vision of life may differ from that of previous
generations. We pay more attention to authenticity. We like to be more free, to
enjoy the present moment, and to focus on our happiness. But | don’t think we
should be judged for that; | don’t see the harm in it. | can guarantee that when
we truly want to achieve something we are passionate about, we pour our
hearts into it. We are ambitious and dedicated. That’s what makes us unique —
we pursue what feels meaningful to us.

However, Gen Z is often seen as the "impostor generation." No one assumes
we are capable, but remember that we are also human beings, and we have
feelings as well.

Everyone expects us to succeed in everything because, of course, we have
"everything we need to do it" and "a lot of opportunities.” | agree with that, but
people don’t realize that even though we have those "tools," we know almost
nothing about how to use them.

In school, we are taught how to memorize information and how to solve
math problems, but nobody teaches us how the real world actually works. We
are told that if we get good grades and study more and more, we will land a well-
paid job, a dream life, and so on. But again, nobody is telling us the truth. We
are left to face the world on our own, and that is not the problem. The real
problem is that we are still criticized for not giving enough, but those who
criticize us never guide us through.

This is very confusing for us, truly. After graduating, we have to find a job—
one that suits us and is also well-paid. After a long search, we might find it, but
the bad news is that we need experience. Now, | ask you: where am | supposed
to get experience if nobody is giving me the chance to work and learn? Just
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asking— isn’t it strange how every employer has the same expectations of us,
demanding years of experience when we’re just starting out?

Still, there is something that can be done about this. Because I've learned
that every problem has at least one solution, it occurred to me that the
government should implement new ways of teaching. Some lessons and
subjects taught in school should be eliminated because they are truly useless.
Schools should not focus solely on academic knowledge but also on practical
skills, such as networking, effective communication, and navigating a job
interview. Young people need preparation that makes them ready for the real
world, not just theory.

We can prove how powerful we are if you give us the right tools. We want
to show the world that we are more than just stereotypes. All we ask for is
patience, guidance, and a chance to show what we’re capable of when given the
right opportunities and support.
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Forever in

Autor: Seler Adela
Cls. a VllI-a, Liceul Tehnologic "CAROL I” Valea Doftanei

I lost you when the years were few,
Too young to grasp, too small to view,
Yet still | feel the empty space,

Where memories of you should trace.

I search for moments, fragments thin,
A laugh, a smile, a place you’d been.
But time has blurred the lines away,

And left me with what words can’t say.

I miss you, though | barely knew
The ways you shaped the world | grew.
Your presence lingers, soft, unseen,

In quiet ways and whispered dreams.
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They tell me stories, paint you bright—
A man of kindness, strength, and light.
But | can’t grasp the man you were,

Just echoes in the wind that stir.

Yet still, | hold you close, somehow,
In every thought, in every vow.
For though the years have pulled apart,

You live forever in my heart.
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