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CUVANT iNAINTE

N

Autor: Dir. prof. Steluta PRALEA,
Liceul Tehnologic ,,CAROL |” Valea Doftanei

Cu mare bucurie va adresez cuvantul de deschidere pentru prima editie a revistei noastre
scolare. Aceasta publicatie reprezinta o oportunitate minunata pentru a ne exprima
creativitatea, a ne impartasi ideile si a ne conecta cu colegii nostri si nu numai.

Tn aceastd revistd veti gasi un amestec de povesti, articole stiintifice, ilustratii si articole de
opinie, toate realizate cu multa pasiune si dedicare de catre colegii nostri talentati. Fiecare
contributie reflecta o parte din noi, o parte din ceea ce suntem si ceea ce ne place sa facem.

Aceasta revista reprezinta mai mult decat o simpla publicatie scolara. Ea reprezinta o
comunitate de oameni care impartasesc aceeasi pasiune pentru arta, literatura si creativitate.
Prin intermediul acestei publicatii, ne putem conecta unii cu altii si putem descoperi noi talente
si interese.

Sunt mandra sa fac parte din aceasta comunitate si sunt recunoscatoare pentru eforturile
tuturor celor implicati in aceasta revista. Sper ca aceasta publicatie va va inspira si va va incuraja
sa va exprimati creativitatea intr-un mod pozitiv si constructiv.

Sa Incepem aceasta calatorie a creativitatii impreuna si sa ne bucuram de fiecare moment
petrecut, frunzarind paginile acestei reviste.

Steluta Pralea,

director Liceul Tehnologic ,,CAROL |I” Valea Doftanei
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S _dlrector aI Liceulut Tehnologlc ,,CARC}L I” Vaie% Doft§ne|

Autori: loana BANESCU, Ana-Paula VRINCEANU, Teodora DEDU, Bianca DONISA,
Liceul Tehnologic ,,CAROL |” Valea Doftanei

Elev Dedu Teodora: Buna ziua, ma numesc Teodora si sunt reprezentanta Revistei ,,Paltinu”, iar
astazi ne-am propus sa va cunoastem mai bine prin urmatoarea serie de intrebari.

Doamna directoare a Liceului Tehnologic ,,Carol I”: Buna ziua, ma bucur ca m-ati invitat.

E: As incepe prin a va intreba ce v-a motivat sa deveniti profesoara?

D: Ce m-a motivat? Initial, optasem pentru un alt domeniu, dar m-am razgandit intre timp siam
ales meseria de dascal, aceasta oferindu-mi o multime de oportunitati, cat si provocari, cum ar
fi sa impartasesc cunostintele mele copiilor, care imi sunt dragi si pe care vreau sa-i indrum catre
un viitor mai bun.

E: Daca ati putea calatori in timp, v-ati fi schimbat alegerea cu privire la profesia
dumneavoastra? Daca da, ce alta profesie v-ar fi placut?

D: Nu as schimba alegerea facuta. Totusi, pentru ca am terminat facultatea in domeniul chimie-
fizica, mi-am dorit s3 lucrez intr-un laborator de chimie. Tnsd am ajuns sd lucrez in invitdmant
si, daca as avea posibiltatea sa o iau de la capat, tot aici m-as intoarce.

E: Care a fost prima reactie cand ati pasit intr-o sala de clasa in calitate de profesor? Care au fost
primele ganduri care v-au trecut prin minte in acel moment?

D: Emotii, foarte mari emotii. Atunci cand te afli in fata unui grup de 20-30 de copii, te intrebi
daca acestia inteleg ceea ce spui si daca 1i poti captiva prin prezentarea materialelor. Te simti
coplesit de multe ganduri si emotii, intrebandu-te cum poti face ca experienta lor sa fie mai
placuta si cum poti sa faci materia pe care o predai sa mult mai atragatoare pentru ei.
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E: Daca ar fi sa aduceti mai multe imbunatatiri liceului nostru, pe ce plan ati interveni prima
data?

D: Din punct de vedere al dotarilor materiale, as putea spune ca stam destul de bine. Acelasi
lucru 1l pot spune despre activitatile si proiectele in care suntem implicati. Unul dintre lucrurile
pe care le-as reorganiza ar fi numarul de elevi in fiecare clasa. Preferabil, as organiza clasele cu
un numar mai mic de elevi, astfel incat sa putem lucra mai eficient si sa acordam atentie mai
mare fiecarui elev in parte. Cu un numar mai mic de elevi, se poate comunica mai usor si
personaliza planul de invatare.Aceasta schimbare ar fi prioritara din perspectiva mea.

E: Cum v-ati simtit atunci cand ati fost desemnata directoarea liceului?

D: M-am simtit onorata. Acela a fost momentul in care am primit cele mai multe responsabilitati,
dar mi-am zis ,hai sa incerc”. Desi am intampinat dificultati, cred ca am reusit sa le fac fata si sa
le depasesc.

E: Care a fost momentul in care ati luat initiativa si ati inceput inscrierea scolii in diferite
proiecte?

D: Atunci cand am observat ca exista multe proiecte in derulare si multe surse de finantare
disponibile, am realizat ca avem oportunitatea de a face multe lucruri pozitive pentru scoala,
elevi, profesori si comunitate. Am decis ca nu trebuie sa lasam aceste oportunitati sa ne scape,
asa ca am inceput treptat sa ne implicam in diverse proiecte, atat cele care s-au finalizat cu
succes, cat si cele care nu au fost aprobate, invatand din experienta ambelor situatii.

E: Cate proiecte ati reusit sa derulati pana in momentul de fata? Care este cel mai important
pentru dumneavoastra?

D: Un numar...hmm, nu le-am numarat, deci nu pot sa dau un raspuns clar. Cel mai important,
totusi, as putea spune ca este proiectul ,,Rose” pe care il derulam, fiind in al cincelea an de
implementare. Majoritatea elevilor de la liceu si multi profesori au fost implicati in activitatile
noastre, care au inclus atat pregatirea pentru examen, cat si activitati extracurriculare de care
toti participantii s-au bucurat.

E: Ce credeti ca va caracterizeaza in calitate de cadru didactic? Dar ca persoana?
D: Ca persoana, as putea spune ca ambitia si curajul. Fiind cadru didactic, am fost mereu
implicata si am avut o puternica dorinta de a face bine si de a ma conecta cu elevii mei.
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E: Descrieti-va colegii intr-un singur cuvant? Dar elevii? Dar liceul?

D: La fel ca siin cazul meu, cred ca implicarea este o trasatura comuna a profesorilor din acest
liceu. Tn ceea ce priveste elevii, pot spune cd sunt dornici s invete si s3 participe la activitati,
ceea ce este foarte incurajant. De asemenea, liceul I-as descrie ca fiind unul de renume.

E: Care credeti ca este cel mai mare avantaj al liceului? Dar dezavantaj?

D: Un avantaj ar fi acela ca suntem in mediul rural, ceea ce ne protejeaza elevii de tot felul de
tentatii negative, aici gandindu-ma la bauturi alcoolice, droguri etc. Un dezavantaj major ar fi
faptul ca nu avem acces la aceleasi oportunitati ca in mediul urban, cum ar fi o casa de cultura,
o scena de teatru sau alte locuri populare.

E: Care a fost materia dumneavoastra preferata?
D: Matematica. Si celelalte materii asemanatoare acesteia, de exemplu chimia, fizica, dar
matematica mi-a placut cel mai mult.

E: Care este filmul/serialul dumneavoastra preferat?

D: La seriale nu ma uit, poate, uneori la cele de comedie. La fel urmaresc si filmele, din cand in
cand. Mai vizionez filme cand sunt la ,,Shopping City”, dar in general nu am un film sau serial
favorit. Tmi displace faptul ca pierd foarte mult timp, mai ales atunci cdnd m3 uit la seriale siam
tendinta sa continui pana la final, ceea ce ma impiedica sa-mi dedic timpul activitatilor
importante.

E: Aveti vreun talent ascuns?

D: Nu sunt sigura ca am talente ascunse, dar imi place sa gatesc si sa imi ingrijesc locuinta. Sunt
pasionata de ordine si curatenie si imi place sa imi petrec timpul organizand lucrurile in jurul
meu.

E: Va place sa cititi? Care este cartea dumneavoastra preferata?

D: Tmi place. De cand eram micd mi-a placut sa citesc. in general, la varsta la care am ajuns, am
inceput sa citesc carti despre dezvoltare personala, imi place sa transmit ideile din acele carti
copiilor si colegilor.
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E: Aveti vreo fobie?
D: Nu.

E: incurajati mersul la psiholog?

D: Da. Multi spun ca se pricep sa dea sfaturi, dar consider ca psihologii sunt experti in a ajuta
oamenii sa faca fata diferitelor probleme si sa depaseasca dificultatile cu care se confrunta in
viata.

E: Cum va petreceti weekendurile?

D: imi place si-mi petrec weekendul ducandu-mé in diferite drumetii, sau s3 merg pe jos ca s
imi pot limpezi gandurile. Tmi place s3 fac shopping, cand am bani. De multe ori mi-I petrec
documentandu-ma pe internet despre ce mai e nou, ce proiecte mai apar, ce mai putem face.

E: Care este cea mai draga amintire din copilaria dumneavoastra?

D: Bunicii mei. Majoritatea copilariei mi-am petrecut-o alaturi de ei. Bunicii sunt cei care ne
rasfata, ne ofera multa dragoste si invataturi, de aceea pentru mine raman cea mai frumoasa
amintire din copilarie.

E: Care este culoarea dumneavoastra preferata?
D: Culoarea ... hmm, nu cred ca am o culoare preferata. Culorile pale cred ca imi plac, cum ar fi
verde sau galben.

E: Ce anotimp va place cel mai mult si de ce?
D: Vara. Ma atrage cel mai mult, pentru ca ne ofera multa caldura si mai ales pentru ca avem
vacanta.

E: Ce sport va atrage cel mai mult si de ce?
D: Nu practic sporturi, desi imi place sa vizionez diverse sporturi cum ar fi tenisul. Chiar si la
fotbal ma uit uneori.
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E: V-ati imprieteni cu propria persoana? Daca da, de ce?
D: Din perspectiva calitatilor mele, cred ca da, nu sunt foarte sigura. Am multe realizari de care
sunt mandra si care ar putea servi ca un exemplu pentru ceilalti.

E: Ce faceti diferit fata de ceilalti oameni?

D: Nu stiu cum sa raspund aici. Pot spune ca am curajul sa fac lucruri pe care altii nu indraznesc
sa le faca. Au fost proiecte cu privire la liceu la care m-am inscris chiar daca poate eram singura
din mediul rural care facea asta. Totusi, am reusit sa castig si cred ca determinarea si curajul m-
au ajutat sa realizez aceste lucruri.

E: Acestea au fost intrebarile, va multumim pentru timpul acordat si va uram o zi frumoasa!
D: Multumesc, asemeneal!
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Autor: Dir.adj. prof. Gabriela LETCANU,
Liceul Tehnologic ,,Carol I” Valea Doftanei

I Metode de invatamant-generalitati

Metodele de invatamant reprezinta caile prin care profesorul pune elevii in legatura cu un
anumit sistem de cunostinte si le stimuleaza activitatea pentru a si le insusi mai usor. Folosirea
acestora urmareste realizarea obiectivelor informativ-formative stabilite in vederea pregatirii
temeinice a elevilor si in vederea integrarii lor socio-profesionale eficiente .

Termenul de metoda provine din grecescul " methodos", care inseamna cale spre, drum,
modalitate de actiune. Metodele de invatamant se bazeaza pe principiile didactice si actioneaza
in stransa legatura cu tehnicile, mijloacele si formele de activitate didactica. Notiunea de "
metoda de invatamant" trebuie inteleasa intr-un sens mai larg. Metoda serveste nu numai la
transmiterea cunostintelor, ci si la dezvoltarea capacitatilor creatoare, a deprinderilor practice,
a insusirilor de caracter, calitati foarte necesare pentru integrarea rapida si socio-profesionala a
elevilor. Nu exista metode bune sau rele, noi sau invechite, in sine. Valoarea lor este data de
modul in care sunt folosite sau combinate, pentru a servi cat mai bine obiectivele invatamatului.
O metoda care duce la promovarea originalitatii si creativitatii este o metoda moderna, chiar
daca este folosita de mult timp. Metodele de invatamant actuale prezinta o serie de
caracteristici:

> sunt elaborate si actioneaza in conformitate cu datele si cerintele continutului
invatamantului, ale principiilor, mijloacelor si formelor de activitate didactica;

> rezolva probleme de tipul: cum sa predam si cum sa invatam? ce si cat predam, ce si cat
invatam?

> sunt in acelasi timp, stiinta, tehnica si chiar arta de predare-invatare, ca si strategii
euristice de cunoastere si de investigare, contribuind nu numai la aplicarea stiintei
pedagogice, ci si la dezvoltarea ei;

> indeplinesc obiective cognitiv-formative si educative, creative si actionale, de organizare
si evaluare didactica;
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> se realizeaza in stransa legatura cu operatiile logice ale gandirii (compararea, analiza,
sinteza, abstractizarea, generalizarea, inductia, deductia, analogia etc.) si cu
experimentare in vederea verificarii adevarului;

> ajuta la pregatirea elevilor pentru autoeducatie si educatie permanenta;

> ovedesc atat un caracter dinamic, deschis innoirilor, cat si un unul conservator, in sensul
ca isi indeplinesc functiile stabilite si isi mentin performantele in conditii date pentru o
anumita perioada.

1. Conversatia ca metoda de predare

Conversatia este o metoda verbala, activa, care consta in valorificarea didactica a intrebarilor
si raspunsurilor. Specificul acestei metode este acela ca activitatea instructiv-educativa se
desfasoara pe baza unui dialog intre educator si copil, pe verticala si pe orizontala. Este o metoda
care cere din partea elevilor un efort intelectual, solicitand predominant capacitati cognitive.

Conversatia traditionala a cunoscut doua forme: conversatia catihetica si conversatia
euristica. Conversatia catihetica reprezinta dialogul bazat pe invatare mecanica, invatare pe de
rost, fara explicatii, dupa formula " magister dixit . Conversatia euristica sustine dialogul bazat
pe invatare constienta, pe logica, rationamente, care sa conduca la descoperirea adevarurilor.
Termenul de euristica provine de la cuvantul grecesc " evrika ", in traducere -am gasit, deoarece
duce la descoperirea adevarului prin discutii bazate pe argumente stiintifice.

Aceasta forma de conversatie a mai fost numita si socratica, sau maieutica (a mosi, a naste).
Socrates considera dialogul didactic ca act de creatie, de " nastere " a cunostintelor. Metoda
ofera elevului posibilitatea de a prezenta cunostintele asimilate si intr-o forma personala,
desigur cu respectarea adevarului stiintific, dar si posibilitatea de a descoperi adevarul ce
trebuie asimilat. Este forma de conversatie care a dovedit viabilitate, care s-a mentinut in
metodologia  didactica  contemporana, bineinteles aducandu-i-se  imbunatatirile
corespunzatoare progresului stiintifico-tehnic si pedagogic.Prin aceste imbunatatiri metoda
conversatiei a evoluat in decursul timpului spre forme diverse, din ce in ce mai active si eficiente.
De la o0 metoda in cadrul careia profesorul punea intrebari iar elevii raspundeau s-a ajuns la o
situatie mult mai normala in care profesorul intreaba si este intrebat, dirijeaja conversatia si
stimuleaza dialogul cu elevii, ceea ce sporeste foarte mult valoarea pedagogica a metodei.

Conversatia este folosita nu numai pentru descoperirea si acumularea cunostintelor de catre
elevi, ci si in alte scopuri. In functie de acestea, deosebim: conversatia de comunicare, de
consolidare a cunostintelor, de sistematizare si generalizare (sinteza), de aplicare a
cunostintelor, de evaluare.

v’ Conversatia de comunicare are rolul de a mobiliza elevii in stabilirea notiunilor noi. Tn
aceasta situatie conversatia trebuie sa solicite capacitatea elevilor de solutiona anumite

11|Page Copyright © 2023 REVISTA PALTINU - All Rights Reserved.



probleme, de a descifra noi relatii cauzale, de a face comparatii si asociatii intre cunostintele
asimilate anterior, pentru a ajunge la unele formulari, concluzii, definitii.

Conversatia de generalizare si sistematizarea cunostintelor constituie un mijloc de
aprofundare, de precizare si diferentiere a cunostintelor predate intr-o serie de lectii
precedente. Conversatia de sistematizare nu trebuie sa se confunde cu o simpla repetare.

v Profesorul va cduta ca in aceasta discutie sa introduca unele aspecte noi, o noua tratare
a materialului sau o noua ordine de examinare a acestuia.

v’ Conversatia de evaluare este forma de conversatie prin care se verifica gradul de insusire
si temeinicia cunostintelor predate anterior, sau gradul de intelegere si fixare a notiunilor
din lectia de zi. Rolul si importanta acestui tip de conversatie consta in aceea ca informeaza
profesorul cu privire la nivelul general de insusire a cunostintelor, la greselile frecvent
intalnite la elevi, la partile din materie ramase neintelese, oferind posibilitatea inlaturarii
lacunelor din pregatirea elevilor prin reveniri asupra anumitor parti din materie sau chiar
asupra metodelor folosite anterior.

v’ Conversatia de aplicarea cunostintelor evidentiaza insemnatatea teoriei pentru realizarea
practica a anumitor actiuni si tehnica de realizare a acestora.in functie de momentul in care
este introdusa in structura lectiei deosebim:

e conversatie introductiva -folosita la inceputul studiului unui nou capitol;

e conversatie euristica -pentru dobandirea de cunostinte noi;

e conversatie finala -cu scopul precizarii unor concluzii, dupa studierea unui

capitol,efectuarea unei excursii (lectie-vizitd), a unei lucrari practice etc.
Conversatia introductiva se foloseste cand se trece la o tema noua. Profesorul cauta sa
foloseasca cunostintele anterioare ale elevilor si pe baza lor indreapta atentia catre lectia
noud. Tn felul acesta cunostintele care urmeaza a fi predate apar ca o urmare fireascd a celor
anterioare, elevii obisnuindu-se sa observe caracterul unitar si legatura existenta intre
notiunile obiectului respectiv de studiu.

Oricare ar fi tipul de conversatie folosit, pentru ca aceasta sa-si atinga scopul trebuie sa se tina
seama de o serie de cerinte, intre care:
-necesitatea de desfasurare a conversatiei dupa un plan bine stabilit;
-antrenarea unui numar cat mai mare de elevi in conversatie;
-planul de conversatie trebuie sa fie clar si sa cuprinda nu numai modul de desfasurare a
conversatiei ci si eventualele digresiuni.

Profesorul trebuie sa cunoasca cat mai exact ce anume vrea sa obtina de la elevi si la ce se
poate astepta ca raspuns din partea acestora, trebuie sa dea posibilitatea tuturor elevilor sa
participe la discutii, in felul acesta se realizeaza mobilizarea atentiei elevilor, o mai usoara
intelegere si insusire a materiei predate si accentuarea efectelor formative ale metodei.
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Participarea activa a elevilor depinde in primul rand de modul cum sunt formulate intrebarile,
de ordinea acestora. intrebérile reprezintd principalul instrument al acestei metode. Formularea
intrebarilor se face in functie de potentialul intelectual individual al elevilor.

Conversatia trebuie sa respecte anumite conditii pentru ca rezultatul sa fie pozitiv si anume :

» Claritatea si precizia Tn formularea intrebarilor;
Respectarea logicii punerii intrebarilor;
Sa nu sugeram raspunsul prin intrebarile pe care le punem;
Sa fie solicitata inteligenta;
Sa stimuleze curiozitatea si spiritul critic;
Sa nu solicite sau sa accepte raspunsuri monosilabice de tip ,,da sau nu “;
Intrebdrilor care trebuiesc puse, nu trebuie s3 puna Tn dificultate elevii;

YV V.V VYV V V V

Tonul folosit de profesor sa nu fie autoritar , acceptandu-se si formele de raspuns
alternative;

> Sa formuleze o noua intrebare  numai dupa ce s-a primit raspunsul la cea
anterioara;

> Intrebdrile puse de profesor trebuie s3 aibe rolul de a stimula ,analiza , sintetiza,
compara, abstractiza ,generaliza.

Raspunsurile elevilor vor fi urmarite, apreciate si dupa caz completate de catre profesor.
Elevii, ca parteneri ai dialogului, trebuie sa aiba si ei initiativa in comunicare si pentru aceasta
este bine sa fie stimulati si ajutati sa invete, sa poarte o convorbire si sa faca din aceasta o forma
de cunoastere. in timpul dialogului profesorul trebuie s& dovedeasca exigenta fatd de elevi, s&
dovedeasca intelegere dar sa evite tolerarea greselilor. Elevii trebuie solicitati si indrumati sa
adreseze si ei intrebari cadrului didactic sau colegilor.

lll.  Folosirea conversatiei euristice in predarea online

Tn perioada martie-iunie 2020, cu totii am fost obligati s3 folosim predarea online. Acest lucru
a fost si o provocare Tn a face fata unor situatii noi, la extinderea timpului de pregatire si
planificare a lectiilor. Metoda cel mai des folosita de mine, Tn aceea perioada a fost conversatia
euristica, atat in predarea introductiva, in cea de fixare a cunostintelor cat si de verificare a
acestora.

Am ales ca exemplu pentru acest articol, predarea la clasa a Vll-a a unei lectii de fixare a
cunostintelor la limba engleza, si anume Present Perfect Continuous vs.Present Perfect Simple.
Am folosit manualul digital de limba engleza, L1, Editura Litera.

Conversatia euristicd se bazeaza pe cunostintele anterioare ale elevilor. in cazul de fat3, m-
am folosit de faptul ca elevii stiau deja modul de formare ale celor 2 timpuri. De aici am pornit
lectia de fixare, recapituland Tmpreuna cu elevii, sincron, pe platforma Webex. Dupa fixarea
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acestor moduri de formare, elevii au fost indrumati sa copieze pe caiete exemplele de la
ex.1/pag.62 si sa descopere timpurile folosite. Prin conversatia dintre profesor-elev, pe rand,
fiecare elev citea cate un exemplu si apoi spunea timpul folosit. intrebarile folosite au fost: ,Ce
timp s-a folosit Tn aceasta propozitie?” ,De ce?”in cazul in care rdspunsul era gresit, profesorul
ruga un alt elev sa raspunda si sa explice greseala sau explicam eu daca era cazul. Pasul urmator
a fost de rezolvare a ex.2, de la aceeasi pagind, Tn care elevii erau rugati sa potriveasca cele 4
definitii cu exemplele de la ex.1. Intrebari folosite: , Care exemplu se potriveste cu aceast3
descriere?” ,De ce?”. Dupa verificarea raspunsurilor, elevii au definit folosirea timpurilor si au
identificat diferentele dintre ele. O alta activitate de fixare a fost aceea de alegere a timpului
corect din exemplele de la ex.3. Verificarea a avut loc Tn acelasi mod. S-a trecut apoi la o
activitate individual3, profesorul fixand o limita de 5 minute Tn care elevul trebuia sa rezolve
propozitiile de la ex.4 si in caiet. Verificarea s-a facut apoi de catre colegul de banca (cel de la
scoala), profesorul intervenind cu sugestii cand era necesar (imaginea nr.1).

Imaginea nr.1 Imaginea nr.2

Ultima activitate de fixare a acestor notiuni a fost una de creatie si joc, si anume, elevii au fost
rugati sa dea cate un exemplu pentru cele 4 situatii discutate. Timp de lucru -5 min. Exemplele
nu trebuiau sa fie adevarate, ceilalti ghicind daca au spus sau nu adevarul, dupa ce fiecare Tsi
citea propozitia scrisa pe caiet. La finalul lectiei, am explicat elevilor ca o sa fie o testare asincron,
pe Google Classroom (imaginea nr.2), testare la care o sa primeasca si note si care trebuie
rezolvata pana la o anumita data.

14|Page Copyright © 2023 REVISTA PALTINU - All Rights Reserved.



BIBLIOGRAFIE

1. Cerghit loan, Metode de invdtdmdnt, editia a lll-a, Editura Didactica si Pedagogica R.A,,
Bucuresti 1997.

2. Cerghit loan, Neacsu loan, Negret-Dobridor lon, Panisoara lon Ovidiu, Prelegeri pedagogice,
Editura Polirom, lasi, 2001.

3. Cucos Constantin (coord.), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade
didactice, Editura Polirom, lasi, 1998.lonescu Miron, Radu lon, Didactica moderna, Editura
Dacia, ClujNapoca, 1995.

4. S. Panturu, Elemente de teoria si metodologia instruirii, Ed. Univ. Transilvania, Brasov,2002;

5. A.Stoica, Evaluarea progresului scolar. De la teorie la practica, Editura Humanitas Educational
Bucuregsti, 2003

15|Page Copyright © 2023 REVISTA PALTINU - All Rights Reserved.



Autor: Ambasador e-Twinning, prof.inv.primar, Ana-Clara GRECU,
Liceul Tehnologic ,,Carol I” Valea Doftanei

Perioada 26-30 aprilie 2023 va ramane in memoria mea ca una plina de semnificatie si rost.

De ce? Pentru ca, la Lisabona, Portugalia, alaturi de alti o suta de ambasadori eTwinning, am
incercat si am reusit, cred eu, sa intarim aceasta comunitate si sa-i dam forta, in ciuda multelor
probleme pe care le intampinam pe platforma de ceva timp incoace.

Pentru ca nu sunt sigura ca toti cei care vor
citi aceste randuri stiu ce 1inseamna
eTwinning, va voi spune, foarte pe scurt, ca
este cea mai mare comunitate a profesorilor
din Europa, care, impreuna, lucreaza in
proiecte colaborative pentru a aduce
educatie de calitate in fiecare sala de clasa.
Proiectele eTwinning se desfasoara pe o
platforma securizata, care permite intalniri
live intre copiii si profesorii parteneri. Poate
cel mai bun lucru care poate fi spus despre
proiectele eTwinning este ca ele sunt
proiecte ale caror activitati au ca scop
integrarea curriculara.

Dar, pentru ca am vorbit despre comunitate,
as vrea sa va povestesc ce face ca aceasta sa
fie, cu adevarat, una puternica, care
construieste. Cu siguranta, in primul rand,
oamenii din ea. Am Iintalnit la Lisabona
ambasadori eTwinning plini de energie, calzi,

deschisi, incluzivi, dornici sa impartaseasca
bune practici, idei, pasiune. Am vazut oameni care s-au intalnit ani intregi doar pe platforma
eTwinning si, acum, se descopereau, se imbratisau, se bucurau ca niste copii de prima intalnire
fizica.
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Cursul a inceput pe 27 aprilie, la ora 14, ora locala si a debutat cu un formal opening, avandu-i
ca speakeri pe Wilhelm Vukovich (European Commission), Carla Lourenco (General Directorate
for Education, Portuguese Ministry of Education), Teresa Lacerda (Portuguese National Support
Service), Rute Baptista (Central Support Service). Trainerii acestui curs au fost Joana Cunha
(Portugalia), Marta Juliani (Italia), Irene Pateraki (Grecia), Rute Batista (Portugalia), Adam
Stepinski (Polonia), Marco Neves (Portugalia). Cuvintele lor ne-au ajutat sa ne clarificam
misiunea pe care o avem ca ambasadori, dar si sa ne bucuram de pretuirea cu care suntem priviti
de institutiile europene prezente in sala si in online.

Programul evenimentului a inceput cu o prezentare a Joanei Cunha care a vorbit despre cum
ambasadorii eTwinning ar putea actiona in cadrul comunitatii pentru a dezvolta abilitatile de
rezolvare creativd a problemelor. In continuare, Marta Giuliani a prezentat rolul critic pe care 1l
au ambasadorii in stimularea sentimentului de comunitate in cadrul retelelor online: The Vital
Role of Ambassadors in Building and Maintaining Online Communities. Prima zi s-a incheiat cu o
activitate de munca in echipa intitulata Ambassadors’ Town. Dupa ce am fost impartiti in echipe
de cate zece ambasadori, ni s-a dat sa rezolvam creativ o problema, consiliind in acelasi timp si
pe oricare dintre celelalte noua echipe care ne-ar fi cerut ajutorul.

Tn a doua zi a cursului, au avut loc noud workshop-uri a cte 90 de minute, fiecare cursant avand
posibilitatea sa participe la trei dintre ele. Eu am participat la workshop-ul nr. 3 - Collaborative
Creative Solutions with Design Thinking, al Irenei Pateraki, nr. 4 - Community building in project
work, al lui Adam Stepinski si nr. 6 - Are we ready for the Al Era in Education? al lui Marco Neves.
Tn ultima parte a zilei (16 - 17.30), am continuat munca colaborativd in echipele formate
anterior, echipa din care am facut parte fiind zona ”Creativity” din Ambassador's Town.
Tmpreund cu ambasadori eTwinning din Spania, Franta, Polonia, Croatia etc, am incercat s§
gasim solutii creative la problemele cu care ne confruntam pe noua platforma si am decis ca
putem lucra in continuare in proiecte, pentru ca oamenii sunt cei care conteaza, copiii sunt cei
care se bucura de aceasta invatare inovativa, colaborativa.

Tn cea de-a treia zi au fost prezentate, de fiecare dintre cele cele zece echipe, produsele rezultate
si am votat, alegand echipele castigatoare. Una dintre cele mai interesante prezentari, din
punctul meu de vedere, a fost a grupului care trebuia sa gaseasca un mod de a rezolva
urmatoarea problema: cum folosim tehnologia in clasa daca nu avem energie o zi intreaga. Cum
credeti ca au rezolvat-o? Implicand comunitatea, care pedala pe biciclete generatoare de
curent. Zece colegi ambasadori din diferite tari au urcat pe scena si am exemplificat printr-un
teatru mut de exceptie, aceasta idee extraordinara.
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Evenimentul a continuat cu un moment intitulat “Ambassadors voices”, care a cuprins
prezentarirealizate de ambasadorii eTwinning Cornelia Melcu, Maria Rosaria Gismondi, Melanie
Cini, Jenni Decandia, Rosario Rodriquez si Stasele Riskiene si cu cuvantul de incheiere adresat
de Irene Pateraki.

Pentru mine, participarea la acest curs a
insemnat mai mult decat imersiune in
cultura portugheza - care, de altfel, este
absolut fascinanta. Workshopurile la
care am participat, modul de lucru
colaborativ, ideile inovatoare
prezentate de colegii mei, m-au ajutat sa
inteleg mai bine marele impact pe care il
avem ca ambasadori eTwinning, dar si
responsabilitatile care ne revin. In cele
trei zile petrecute la Lisabona, am stabilit
contacte cu ambasadori din Suedia,

Moldova si Spania si ne dorim ca din
aceasta intalnire sa rezulte noi proiecte eTwinning. Aici am cunoscut-o pe Maria Jose Cayuela
din Spania, cu care am inceput deja sa comunic pe email. Ne dorim o colaborare intre scolile
noastre, mai ales ca ambele scoli au cluburi de robotica, dar si pentru ca avem elevi de aceeasi
varsta. Tot datorita acestui eveniment mi-am intarit sentimentul de apartenenta la o comunitate
din care vreau sa fac parte pentru totdeauna, fiindca stiu ca, prin proiectele pe care le
desfasuram in clasa, deschidem ferestre catre cunoasterea acestei lumi, catre acceptarea
diferentelor, catre noi cai de rezolvare creativa a problemelor.

Sunt etwiner si cresc generatii de etwineri pentru ca sunt convinsa ca, datorita acestor proiecte,
lumea de maine va fi mai buna, va colabora, va stinge conflictele prin comunicare activa si
asertiva, va straluci asa cum stralucesc ochii elevilor mei in sala de clasa cand lucreaza in echipe
internationale.

Daca va doriti sa accesati astfel de cursuri de formare, daca vreti sa aduceti bucurie in sala de
clasa si implicarea elevilor vostri, nu uitati ca aveti aici un ambasador eTwinning dornic sa va
sprijine, sa va ajute, sa mearga umar la umar cu voi!
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Autor: Prof. lulia-Eliza MOISE,
Liceul Tehnologic ,Carol I” Valea Doftanei

“Doftanita”, din cadrul Asociatiei Tinerilor din Valea Doftanei, este un ansamblu de dansuri
populare care cuprinde grupe de dansatori pe niveluri de varsta (de la 5 la 26 de ani, copii de
gradinita, elevi de gimnaziu si liceu, studenti dar si tineri care practica diverse meserii). Numarul
celor implicati in promovarea traditiilor populare, in special a dansului si a portului popular
romanesc, este de 200 de copii si tineri. In repertoriul “Dofténitei” se afl3 la loc de frunte suita
de dansuri locale in Valea Doftanei, dar si suite de dansuri populare din majoritatea zonelor
etnografice ale tarii, precum si un repertoriu de dansuri ale altor popoare(grecesti, turcesti
irlandeze , poloneze etc). Tot in cadrul asociatiei 1si desfasoarad activitatea artistica si cateva
interprete  si  un ansamblu de
mandoline. Dintre activitatile anuale
ale asociatiei, se numara: Ziua
Nationala (Marsul Romaniei activitati
cultural-artistice)- 1
Decembrie;“Fericirea  renaste de
Craciun”(spectacol realizat cu ocazia
Nasterii Domnului, 10 editii)- 25
Decembrie; Ziua Eroilor; Ziua Culturii
(concursuri, dezbateri, recitari, eseuri
)- 15 lanuarie; Ziua Tineretului
(Intreceri  sportive, dezbateri

activitati cultural-artistice)- 2
Mai;“Copilaria , izvor de joc si poezie”(Activitati artistice dar si recreative, pictura pe fata ,
modelare baloane , jocuri in aer liber , desene pe asphalt, etc)- 1 lunie ;Festivalul Cascavelei
(activitati artistice si de promovare a traditiilor si obiceiurilor locale)- 8-9 septembrie; participari
la diferite festivaluri si concursuri de profil(Flori de cantec prahovean, Joc si cant la Breaza, Sa
dam mana cu Basarabia, Festivalul Cireselor, Hora Prahoveana, Festivalul de colinde etc.)
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Sufletul acestui ansamblu nu este alta decat doamna profesoara Richea Georgeta, de la Liceul
Tehnologic "Carol I”, din localitate. Nascuta si crescuta in Valea Doftanei, ea a inteles ca bogatia
obiceiurilor si frumusetea traditiilor noastre se pierd daca nu sunt puse in valoare si transmise
generatiilor viitoare. Si cum ar fi fost mai potrivit sa se continue acest desiderat daca nu prin
copii?!

Mare parte din timpul doamnei profesoare a fost consacrat antrenamentelor, evenimentelor
culturale, concursurilor si spectacolelor pe care le-a pregatit cu multa daruire si
profesionalism.Mama a doi copii, doamna profesoara i-a crescut pe Octavian silzabelain cantul
si jocul muntenesc, contribuind si ei mai, tarziu,la organizarea spectacolelor.

Sunt cateva intamplari inedite pe care si le aminteste cu emotie coordonatoarea asciatiei.Una
dintre ele este cererea in casatorie a unui tanar, care s-a petrecut in timpul unui spectacol.
Impresionant este ca, unii dintre ei, desi au devenit parinti, nu au renuntat la traditia de a merge
cu colindul in sat, luand cu ei pruncii si purtandu-i pe la casele crestinilor pentru a le vesti
Nasterea Mantuitorului.

Tnsd meritul doamnei profesoare nu constd numai in faptul ca le-a oferit copiilor un mod util
si placut de a-si petrece timpul,ci mai ales ca le-a dat ocazia sa cunoasca traditiile autentice ale

satului natal, sa promoveze peste
hotare valorile noastre nationale si

mai ales sa-si cunoasca radacinile.

Tnvatandu-i de mici pe copii

respectul fata de tara, fata de
credinta si fata de cultura si folclorul

national, 1i ajutam sa iubeasca
tezaurul spiritual al stramosilor nostri
sisa se intoarca(de oriunde al calatori
sau ar munci) la ceea ce este al lor, la
ceea ce-i reprezinta si li defineste..
In toatd aceastd perioads,
doamna profesoara a fost solicitata
sa participe la primirea multor
oaspeti de vaza, cand acestia ne-au

vizitat localitatea. Printesa Maria ne-
a onorat cu prezenta deoarece a dorit sa vada liceul ce poarta numele regelui ”“Carol |” si Biserica
”Sfintii Voievozi”, care adaposteste pictura tatalui sau, regele Mihai |.Presedintele Romaniei,
Klaus lohannis, la deschiderea anului scolar 2021-2022 a recunoscut meritele doamnei Steluta
Pralea, declarata” Directorul anului”, pentru reusita de a digitaliza intreaga institutie de
invatamant.Ne-au mai calcat pragul si alte pesonalitati politice, culturale sau sportivi celebri.Ei
au fost intampinati cu paine si sare de elevii nostri dragi, tare mandri de costumul lor traditional
muntenesc.
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Autor: Prof. Georgeta RICHEA,
Lieceul Tehnologic ,,Carol I”, Valea Doftanei

Tncd din cele mai strévechi timpuri, in lume au existat o multime de mituri si legende
despre muzicd. Tn mitologia greacd, de exemplu, este cunsoscut Zeul Pan care se indrigosteste
de o frumoasé fecioard pe care nu o cucereste, aceasta transformandu-se intr-o trestie. Intristat
de pierderea fecioarei, Pan a taiat tulpina in care aceasta se transformase si a facut din ea un
flaut. Se spune ca in Grecia si acum puteti auzi sunetul trist al unui flaut de stuf care seamana
uneori cu suiteratul vantului, alteori cu un strigat de copil sau cu tonul unei voci de femeie.

Celebrul zeu grec Orfeu a primit de la tatal sau, Helios-Apollo, un instrument creat de
priceputul Hermes, si anume lira. Legendele despre Orfeu fac referire la faptul ca acesta avea
abilitatea de a fermeca prin muzica sa toate creaturile vii, dar si pietrele.

Calatorind prin istorie, ne oprim la un alt
moment ce tine de puterea muzicii de a
influenta oamenii si faptele lor. In prima
jumatate a lunii noiembrie 1989, Matislav
Rostropovici  (atunci cel mai cunoscut
violoncelist in viatd), de origine rusa, stabilit de
multi ani in America, a venit incognito la Berlin,
in Germania. Fara sa anunte pe nimeni, s-a
asezat cu violoncelul sau langa funestul Zid si a
inceput sa cante din creatia lui Bach. Prin acest
gest, el a dorit sa razbune toti anii de suferinta
side marginalizare pe care muzicianul ii suferise
in tara sa T1nainte de emigrare. La caderea

Zidului Berlinului, Rostropovici nu a facut

altceva decat sa cante Bach, stiind ca acest gest
face mai mult decat orice alt discurs. Cateva zile mai tarziu, in decembrie 1989, un alt mare
muzician din America, celebrul dirijor Leodard Bernstein, se afla in fruntea unei impresionante
orshestre simfonice, cantand din creatia lui Beethoven si asistand la caderea Zidului Berlinului.
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Mituri, legende, intamplari reale in care muzica a fost o parghie prin care omenirea a
facut schimbari majore de mentalitati, de comportamente , de fapte, arata puterea acestei
minunate arte!

n calitate de cadru didactic, am incercat si incerc sa le vorbesc elevilor mei, n cadrul
orelor de educatie muzicala, despre simbolistica muzicii universal, dar mai ales despre
simbolistica muzicii din folclorul romanesc. Incursiunea in multitudinea obiceiurilor si traditiilor
din folclorul romanesc o fac pronind intotdeauna de la o idee, de la un concept pe care il expun
elevilor mei ca fiind cea mai puternica credinta a stramosilor nostri, sianume “respectul fata de
padmant”. In trecut, omul avea o legdturd speciald cu pdmantul, cu natura in general. Toat3
existenta lui era legata strans de roadele pe care i le oferea pamantul. El avea grija sa lucreze
pamantul cu multa dragoste si cu multa atentie, lasand natura sa isi faca “treaba ei”. Omul nu
intervenea decat prin practicarea unor obiceiuri prin care incerca sa alunge seceta (ex:
Paparuda, Scaloianul), obiceiuri de vindecare a unor boli (Calusul), obiceiuri de infrumusetare
folosind plante medicinale (Homanul) sau obiceiuri prin care sarbatoreau belsugul si roadele
pamantului (Cununa).

Din pacate, aceste obiceiuri dispar de la o zi la alta si ni se par astazi desuete, insa vorbim
tot mai des despre schimbarile climatice si despre dezastrele naturale din ce in ce mai dese in
toata lumea. Respectul pe care il aveau stramosii nostri fata de natura a scazut dramatic in
randul generatiilor, mai ales al generatiilor din ziua de azi. Oamenii exploateza Planeta fara sa
tina cont de consecinte. gandindu-se doar la venituri, profituri cat mai mari si asa mai departe.
De asemenea, oamenilor le-a disparut interesul si bucuria de a face o plimbare in natura, de a
observa lucrurile simple cum ar fi ciripitul pasarilor, susurul apei, intr-un cuvant- muzica naturii.

Am pornit cu simbolistica muzicala inca de la radacini, din cele mai vechi timpuri si cred
ca aceasta simbolistica o putem folosi si in zilele noastre in scopuri nobile. De aceea, de curand,
am desfasurat un proiect in care
muzica a fost cea care a transmis un
mesaj tuturor omanenilor care au
vrut sa 1l auda. Este vorba de
proiectul international “Earth Hour”
(Ora Pamantului), proiect care a
inceput in anul 2007 in Australia, in
urma unor dezastre naturale. De
atunci, proiectul s-a extins in toata
lumea, iar anul acesta, lace-ade-a 17
editie a celui mai mare eveniment

international de mediu, ne-am
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alturat si noi, elevii, profesorii, parintii de la Liceul Tehnologic “Carol |” si Scoala Gimnaziala
Tnv.”Erou | Dragidnescu”, Traisteni. Actiunea s-a desfasurat prin parteneriatul cu Cantus Mundi
si Corul Madrigal Bucuresti si a fost sustinuta de Primaria si Consiliul Local Valea Doftanei.
Organizatori au fost tinerii din Asociatia Tinerilor din Valea Doftanei. Timp de o ora, de la 20.30,
la 21.30, luminile s-au stins, iar copiii au cantat cantece din repertoriul romanesc sau universal.
A fost o ora magica in care copiii au cantat cu mare bucurie, chiar daca afara era noapte si destul
de frigut. Ei stiau ca fac un cadou Planetei care este casa lor, a noastra a tuturor si ca trebuie sa
avem mai multa grija de ea.

Cum ar fi daca toti oamenii de pe planeta si-ar propune sa faca ceva mic, orice gest pentru
a proteja mediul, in fiecare luna?

Tncepe tu s faci ceva si cu siguranta Planeta va fi mai sdntoass!

Cinsteste-ti stramosii invatand de la ei respectul pe care trebuie sa il avem fata de natura!
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Autor: Prof. Gabriel-Dinu RATIU,
Liceul Tehnologic ,,CAROL I” Valea Doftanei

Gandirea critica inseamna mai mult decat memorare de informatii. Ea reprezinta capacitatea de
a realiza conexiuni logice intre notiuni, de a rezolva probleme, de gandi creativ, sau de a aplica
cunostintele in moduri diverse. Gandirea critica se aplica tuturor disciplinelor scolare, dar
depaseste sfera acestora, fiind esentiala in toate domeniile vietii cotidiene.

Gandire critica, abilitate, tehnici, conexiuni.

Gandirea critica nu este un moft. Nu este nici o notiune nou aparuta, desi este frecvent
consideratd o abilitate a secolului al XXI-lea. Tn linii mari, gdndirea critic3 se referd la capacitatea
de aintelege conexiunile logice dintre idei. Atunci cand o persoana intelege aceste conexiuni, li
este mult mai usor sa construiasca argumente, dar si sa cantareasca argumentele altor oameni
si sa constate daca sunt bazate pe un rationament solid.

Dezvoltarea gandirii critice la elevi este esentiala pentru a-i pregati pentru lumea in continua
schimbare in care triiesc. li ajutd sd analizeze fenomene, persoane, informatii din mai multe
perspective si astfel sa descopere detalii noi, obligandu-i sa iasa din zona lor de confort, sa-si
infrunte prejudecatile si sa-si formeze opinii noi si mai bine intemeiate.

Gandirea critica are un puternic impact si asupra abilitatilor interpersonale ale elevilor, deoarece
privind lucrurile din mai multe perspective, acestia devin mai receptivi si mai empatici, comunica
mai bine si sunt mai dispusi sa colaboreze, sa accepte si sa discute idei. Si nu in ultimul rand,
gandirea critica i ajuta sa isi dezvolte latura creativa, permitand ca procesul de gandire sa se
desfasoare liber si sa exploreze noi posibilitati.

Tntrucat scoala joacd un rol important in formarea personalitatii elevilor, profesorii ar trebui sa
tinda spre indeplinirea acestui obiectiv, sianume acela de a incuraja copiii si tinerii sa gandeasca.
n acest sens, trebuie s§ avute in vedere o serie de consideratii:

e Nu e niciodata prea devreme pentru a dezvolta gandirea critica. Cum putem stimula copiii
s& gandeasca critic de la o varsta cat mai frageda? Tn primul rand, printr-o activitate la
care toti sunt deja experti — sa puna intrebari. Exista, de asemenea, numeroase alte
activitati si tehnici adaptate la specificul fiecarei varste.
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e Adresati-le si incurajati-i sa adreseze intrebari deschise. Veti stimula gandirea critica
punand intrebari elevilor si veti fi un model pe care acestia sa il urmeze. Veti impulsiona
astfel elevii curiosi si le veti largi orizontul;

e Ajutati elevii sa isi dezvolte ideile. Gandirea critica se dezvolta in timp si trebuie sprijinita.
Oferiti-le indrumare — tehnici si strategii care sa ii conduca progresiv spre obiectivul fixat
— astfel incat, la final, nu doar sa indeplineasca sarcina, ci si sa fie mandri de reusita lor,
stiut fiind faptul ca satisfactia este un puternic factor motivational;

e Tncurajati elevii s gdndeascd inventiv. Creativitatea este capacitatea de a gandi in moduri
noi, de a vedea asociatii si conexiuni pe care altii s-ar putea sa nu le observe. incurajand
elevii sa faca acest lucru, vor gandi mai profund si vor deveni mai creativi.

e Creati o atmosfera de intelegere si respect. Cu cat elevii exerseaza mai mult gandirea
critica, cu atat isi dezvolta empatia intelectuala, capacitatea de a se transpune in situatia
unei alte persoane, de a-i intelege gandurile si emotiile.

e Tncurajati controversa constructiva. Ardtati-le elevilor moduri respectuoase de a-si
exprima dezacordul si stabiliti reguli clare pentru exprimarea diferentelor de opinie.
Explicati-le ca argumentele trebuie sa fie obiective, subliniind erorile logice, si nu
subiective, bazate pe opinii personale.

Cu alte cuvinte, dezvoltarea gandirii critice proces de durata, care presupune multa rabdare,
entuziasm siincurajari constante. Din acest motiv, poate parea deseori un demers epuizant, atat
pentru elevi, cat si pentru profesori, caci nu este deloc usor sa invinga mentalitatea de grup,
prejudecatile adanc inradacinate, intoleranta, conditionarea sociala si, nu in ultimul rand,
constrangerile temporale. Pentru a depasi aceste probleme, toti actorii implicati in procesul
educational trebuie sa constientizeze ca gandirea critica este o abilitate vitala nu doar in
contextul scolar, ci si in celelalte sfere ale vietii cotidiene.

Bibliografie:

1. Butterworth, John & Thwaites, Geoff, 2013, Thinking Skills. Critical Thinking and Problem
Solving (2" edition), Cambridge University Press, Cambridge.

2. Ruggiero, Vincent, 2012, The Art of Thinking: A Guide to Critical and Creative Thought (10t
edition), Longman, New York.
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Conceptul de evaluare a primit mai multe definitii, unele complementare altora.

Astfel, evaluarea este privita ca un proces de masurare si apreciere a valorii rezultatelor
sistemului de invatamant sau a unei parti a acestuia, a eficientei resurselor, conditiilor si
strategiilor folosite, prin compararea rezultatelor cu obiectivele propuse, in vederea luarii unor
decizii de ameliorare.

Ce este evaluarea?

Evaluarea este o componenta esentiala a activitatii didactice, constituindu-se in punctul
final al unei succesiuni de evenimente: stabilirea obiectivelor, proiectarea si executarea
programului de realizare a acestora, masurarea rezultatelor aplicarii programului. Prin
intermediul evaluarii, in functie de rezultatele obtinute, se determina masura in care au fost
atinse obiectivele stabilite. Tn conditiile invatdmantului romanesc de astizi, se impune o altd
manierd de abordare a evaluarii rezultatelor scolare, un model de proiectare/ realizare a
procesului integrat de predare —invatare — evaluare mai eficient, centrat, cu adevarat, pe elev.

Scopul evaludrii

Scopul evaluarii este, in principal, acela de a preveni esecul scolar, de a constata din vreme
ramanarile in urma la invatatura ale elevilor, depistand cauzele si stabilind masurile necesare
pentru a le elimina si pentru a determina progresul constant al celor care invata.

Necesitate

Evaluarea performantelor elevilor se realizeaza in functie de obiectivele propuse si este
necesara pentru:

- cunoasterea stadiului initial de la care se porneste abordarea unei secvente de

instruire, in vederea organizarii eficiente a noii activitatii de invatare

- confirmarea realizarii obiectivelor propuse pentru o anumita unitate didactica

- stabilirea nivelului la care a ajuns fiecare elev in procesul formarii capacitatilor

Tn sistemul de Tnv3tdmant evaluarea devine un instrument care permite autoreglarea
procesului didactic. Ea stimuleaza atat elevul cat si profesorul. Evaluarea este privita cu interes
si de familie, care in multe cazuri intervine in scopul ameliorarii pregatirii elevilor.

Proiectarea activitatii de evaluare se realizeaza concomitent cu proiectarea demersului
de predare- invatare si in deplina concordanta cu aceasta.

Focalizata pe unitatea de invatare, evaluarea ar trebui sa asigure evidentierea progresului
inregistrat de elev in raport cu sine insusi. Se evalueaza nu numai cantitatea de informatie de
care dispune elevul, ci, mai ales, ce poate el sa faca utilizand ceea ce stie sau ceea ce intuieste.
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Tipuri de evaluare

n functie de momentul aplicirii probelor de evaluare, distingem trei tipuri de evaluare:

1. Evaluarea initiala, denumita si predictiva este diagnostica si indica planul de urmat in
procesul de invatare. Ea arata profesorului daca elevii au cunostintele, priceperile si deprinderile
anterioare necesare invitarii care urmeaza. In funtie de nivelul acestora, profesorul realizeaz3
programe diferentiate menite sa aduca elevii la capacitatile necesre abordarii unei noi unitati
de invatare.

2. Evaluarea continua (formativa) insoteste intregul parcurs didactic, ofera profesorului
posibilitatea de a urmari progresul elevilor si are un rol corector, care permite vizualizarea
traiectoriei invatarii si depistarea punctelor slabe, in vederea gasirii mijloacelor de a le depasi.
Secventele de evaluare formativa se pot insera in orice moment al lectiei, in functie de
obiectivele urmarite.

3. Evaluarea finala (sumativa) se realizeaza la sfarsitul parcurgerii unei unitati de invatare,
la sfarsitul parcurgerii unei unitati de invatare, la sfarsit de semestru, de an scolar, de ciclu
curricular. Este sintetica, globala si indeplineste functii de certificare a competentelor
dobandite. Tntrucat nu insoteste procesul didactic secventa cu secventa, nu permite ameliorarea
acestuia decat dupa perioade indelungate de timp.

Metode si intrumente de evaluare

Tn efortul de determinare a calitatii rezultatelor scolare si a progresului scolar, cadrele

didactice au la dispozitie un arsenal de metode si instrumente de evaluare.

Metoda de evaluare este o cale prin intermediul careia cadrul didactic ,ofera elevilor
posibilitatea de a demonstra nivelul de stapanire a cunostintelor, de formare a diferitelor
capacitati testate prin utilizarea unei diversitati de instrumente adecvate scopului urmarit".

Instrumentul de evaluare reprezinta un element constitutiv al metodei, prin intermediul

caruia elevul ia la cunostinta sarcina de evaluare. El este cel ,care pune in valoare atat
obiectivele de evaluare, cat si demersul initiat pentru a atinge scopul propus". intrebdri utile in
proiectarea instrumentelor de evaluare:

- Care sunt competentele din programa scolara pe care trebuie sa le realizeze elevii?

- Care este specificul colectivului de elevi pentru care imi propun evaluarea?

- Cand siin ce scop evaluez?

- Pentru ce tipuri de evaluare optez?

- Cu ce instrumente voi realiza evaluarea?

- Cum voi proceda pentru ca fiecare elev sa fie evaluat prin tipuri de probe cat mai
variate, astfel incat evaluarea sa fie cat mai obiectiva?

- Cum voi folosi datele obtinute cu ajutorul instrumentelor de evaluare administrate,
pentru a elimina eventualele blocaje constatate in formarea elevilor si a asigura
progresul scolar al fiecaruia dintre ei?

Clasificarea cea mai des utilizata este aceea care distinge urmatoarele metode si

instrumente de evaluare (Stanciu, M., 2003, p.283-284):
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A. Metode si instrumente traditionale

1. Probele orale:

a) conversatia de verificare (prin intrebari si raspunsuri);
b) cu suport vizual;

c) redarea (repovestirea);

d) descrierea si reconstituirea;

e) descrierea / explicarea / instructajul;

f) completarea unor dialoguri incomplete.

2.Probele scrise:

a) extemporalul (lucrarea scrisa neanuntata);
b) activitatea de munca independenta in clasa;
c) lucrarea de control (anuntata);

d) tema pentru acasa;

e) testul.

3. Probele practice

a) confectionarea unor obiecte;

b) executarea unor experiente sau lucrari experimentale;
c) intocmirea unor desene, schite, grafice;

d) interpretarea unui anumit rol;

e) trecerea unor probe sportive etc.

B. Metode si instrumente complementare

1. observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevilor;
2. investigatia;

3. proiectul;

4. portofoliul;

5. autoevaluarea.

Indicatori de performanta

Unul dintre elementele esentiale ale modernizarii procesului evaluativ este introducerea
unor criterii unitare, a unor indicatori de performanta. Acestia sunt necesari nu numai in
evaluarea propriu-zisa, dar si pentru monitorizarea la diferite nivele a demersului didactic.
Indicatorii de performanta reprezinta rezultatele observabile anticipate ale activitatilor
desfasurate, definite ca niveluri acceptabile ale realizarii obiectivelor proiectate. Nivelurile de
performanta sunt: insuficient, suficient, bine, foarte bine. Evaluarea prin calificative, ,evaluarea
calitativa, cu caracter preponderent formativ, are in vedere activizarea elevului ca participant la
propria formare, constientizandu-i permanent nivelul propriilor performante, dar si caile pe care
trebuie sa le urmeze n invatare. Astfel, acesta va ajunge sa faca eforturi constiente pentru
dobandirea unor capacitati, competente, abilitati, care sa-i permita operationalizarea
cunostintelor si a informatiilor in asa fel incat procesul instructiv sa devina eficient pentru el.”
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(Matei Cerkez, Victoria Padureanu, Mihaela Singer, Competente si calificative la clasa a Il-a.
Limba roménd. Matematicd, Seria Evaluare, Colectia Tnvdtdmant primar, Editura
Sigma, Bucuresti, 1999, p. 6). Evaluarea si aprecierea prin calificative necesita elaborarea
descriptorilor de performantd, care indica nivelul de competenta/capacitatea atinsa de fiecare
elev la o anumita disciplina, in functie de competentele specifice ale programei scolare pentru
clasa respectivd (competentele specifice indica rezultatele asteptate ale invitarii). In activitatea
de evaluare, competentele specifice ale programei scolare sunt transformate in descriptori de
performantd, exprimati in termeni de realizare.

Calitatile probelor de evaluare

Pentru ca rezultatele evaluarii sa fie corecte, instrumentele de evaluare (probele) trebuie
sa se caracterizeze prin:

- validitate (calitatea de a masura ceea ce este destinat sa masoare)

- fidelitate (calitatea de a da rezultate constante in cursul aplicarii successive)

- obiectivitate (gradul de concordanta intre aprecierile facute de evaluator)

- aplicabilitate (calitatea de a fi administrata si interpretata cu usurinta)

A.1. Probele orale

Evaluarea orala se realizeaza mai ales prin intrebari - raspunsuri si prin indeplinirea unor sarcini
de lucru, oral sau in scris (de obicei la tabla), sub directa supraveghere a profesorului. Este
folosita cu precadere ca verificare curenta si partiala, pe parcursul programului de instruire, ca
si in cadrul examenelor. Examinarea orala consta, in toate cazurile, in probe la care raspunsurile
sunt date oral.

Examinarea orala se realizeaza in multiple forme, utilizandu-se tehnici variate. Dintre
instrumentele principale de evaluare orala pot fi mentionate:

- conversatia de verificare — un grupaj de intrebari si raspunsuri, in care profesorul
evaluator coordoneaza activitatea prin structurarea intrebarilor si dirijarea elevului.

- evaluarea orala cu suport vizual - care presupune, in fapt, o discutie avand ca suport
imagini, scheme, grafice, chiar fenomene prezentate in conditii naturale pe care elevul
este solicitat sa le descrie, sa le explice, sa le comenteze

- redarea (repovestirea) unui continut, a unui ansamblu de informatii, evenimente,
fapte, situatii etc. prezentate oral, in scris sau inregistrate fonic. Prin aceasta tehnica se
verifica atat capacitatea de intelegere si retinere a ceea ce este prezentat, cat si de a
reda in structuri verbale proprii, deci prin transformare, facand apel la diferite mijloace
de expresie stiintifica.

- interviul — o discutie relativ libera, in care profesorul poate alterna rolul emitatorului si
al receptorului, oferindu-i elevului posibilitatea de a decide, la un moment dat, traseul
discutiei.

- completarea dialogurilor lacunare astfel incat sa dobandeasca sensul adecvat. Consta
in prezentarea unui dialog in care lipsesc replicile unuia dintre interlocutori,
solicitandu-se ca, dupa un ragaz de reflectie, pentru a intelege continutul si sensul
dialogului, candidatul sa exprime replicile absente. Tehnica introduce o nota de
varietate, facdnd mai agreabil actul evaluativ.
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Pentru eficientizarea procesului evaluativ in Tnvatamantul primar am folosit diverse metode,
aplicatii si platforme cum ar fi:

- Wordwall

- Edpuzzle

- Padlet

- ChatterPix

- Scratch

- Liveworksheets

- Kahoot
Probele practice si proiectul au avut un impact pozitiv asupra elevilor, au fost implicati si
determinati. Evaluarea prin aceste metode au dat rezultatele asteptate si in acelasi timp au
redus gradul de tensiune emotionala. Elevii au avut posibilitatea de a aplica in mod creativ
cunostintele si deprinderile insusite.

https://wordwall.net/ro/resource/1761966/roata-emotiilor
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https://edpuzzle.com/media/63fcc9f1909c¢0941590d708a

Se impune respectarea unor cerinte pentru
a inlatura unele din limitele chestionarii
orale:

- intrebarile sa fie centrate pe obiectivele
operationale vizand continutul esential;

- sa fie precis determinate, obligandu-I pe
elev sa reproduca exact ideile profesorului;
- intrebarea sa fie adresata intregii clase,
apoi sa fie numit un elev sa raspunda si sa
nu fie intrerupt decat daca nu este in
subiect sau face greseli grave;

- Intrebarile sa fie corect formulate si la
obiect, sa aiba o inlantuire logica, sa vizeze
cunostintele  esentiale, nivelul  de
intelegere si capacitatea elevului de a
opera cu ele pe plan mintal si practic
aplicativ;

- intrebarile sa solicite gandirea
independenta, inteligenta si creativitatea
elevului.

Avantaje

Dezavantaje

Permit comunicarea directa profesor-elevi;

» Dezvolta capacitatea de exprimare
orala a elevilor;

» Ofera un feed-back rapid, astfel ca
eventualele erori sau neintelegeri ale
elevilor pot fi clarificate si corectate
imediat;

» Ofera posibilitatea de a alterna tipul
intrebarilor si gradul lor de dificultate
in functie de claritatea raspunsurilor.

Necesita mult timp (metode cronofage);

» Evaluarea poate fi influentata de
diferite circumstante, ca de
exemplu: gradul diferit de
dificultate al intrebarilor de la
un elev la altul, starea de
moment a examinatorului sau a
elevului etc.

A.2. Probele scrise
Ca si examinarile orale, probele scrise sunt mijloace de evaluare utilizate la toate nivelurile de
scolaritate si la marea majoritate a disciplinelor de invatamant.
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Probele scrise indeplinesc functii de diagnostic, de feed-back (pentru elev si cadru didactic),
corectiva si de autoevaluare, in relatia elevului cu sine. (I. T. Radu, 1981, p. 210).

Rolul principal al acestor probe este de a face posibild, periodic, o evaluare obiectiva si operativa
pe baza unui cuantum de cunostinte relevant si cu scopul de a regla si perfectiona procesul
instructiv-educativ.

Metoda apeleaza la anumite suporturi scrise, concretizate in extemporale (lucrari scrise
neanuntate), lucrari de control (anuntate), fise de munca independente in diferite etape ale
lectiei, teme pentru acasa, teste de cunostinte (docimologice).

Un instrument de evaluare scrisa contine un numar de itemi (sarcini). Itemul reprezinta
cea mai mica componenta identificabila a unui instrument de evaluare si care cuprinde o sarcina
de rezolvat in concordanta cu un obiectiv operational (M. Stanciu, 2003, p. 295). Teoria si
practica evaluarii evidentiaza mai multe criterii pe baza carora pot fi clasificati itemii. Unul dintre
criteriile cel mai des utilizate este acela al gradului de obiectivitate oferit in corectare. in functie
de acest criteriu, itemii pot fi clasificati in trei mari categorii:

o itemi obiectivi (itemi cu alegere duala, de tip pereche, cu alegere multipla)
o itemisemiobiectivi (itemi cu raspuns scurt, itemi de completare, intrebarile structurate)
o itemi subiectivi (itemi de tip rezolvare de probleme, itemi de tip eseu)

Avantaje Dezavantaje

Tntr-un timp relativ scurt se evalueaz Ofera un feed-back mai slab, deoarece
un numar mare de elevi; momentul Tn care se corecteaza erorile

» Obiectivitate mai mare a evaluarii, este intarziat in timp;
deoarece rezultatele sunt raportate la » Nu este posibila orientarea elevilor
criterii unice de evaluare; prin intrebari ajutatoare catre un

» Diminueaza starile de stres si i raspuns corect;
avantajeaza pe elevii timizi care se » Uneori raspunsurile nu redau nivelul
exprima defectuos in cazul unei real de pregatire al elevului (se poate
evaluari orale. copia).

https://padlet.com/myspiridon72/padletul-stelu-elor-2mw434t18fitu2lm
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A.3. Probele practice

Probele practice constau ,,in confectionarea unor obiecte sau aparate, executarea unor
experiente sau lucrari experimentale, a lucrarilor in atelier sau pe lotul scolar, efectuarea unor
observatii microscopice, intocmirea unor desene, schite, grafice etc." (Nicola, 1., 1994, p.337)

B. Metode si instrumente
complementare

Gronlund (1981) a realizat un
inventar al obiectivelor pentru care
instrumentele traditionale de
evaluare sunt mai putin (uneori)
deloc eficace. In acest sens, se
recomanda utilizarea unor metode
alternative (mai corect,
complementare) de evaluare.

B.1. Observarea sistematica a
activitatii si comportamentului
elevilor
Observarea sistematica a comportamentului elevului in timpul activitatilor didactice este o
tehnica de evaluare care furnizeaza o serie de informatii utile, greu de obtinut pe alte cai. Prin
observare sistematica, educatorul urmareste diferite comportamente si strange informatii.
Pentru a inregistra aceste informatii, profesorul are la dispozitie trei modalitati:

e fisa de evaluare (calitativa);

e scara de clasificare;

e |ista de control / verificare.

B.2. Investigatia

Investigatia reprezinta o activitate pe care elevul o desfasoara intr-o ora in vederea rezolvarii
unei situatii complicate, pe baza unor instructiuni precise. Ea incepe, se desfasoara si se termina
in clasa. Se poate desfasura individual sau in grup.

Notarea se va face holistic, dar separat pentru urmatoarele domenii:

o Strategia de rezolvare;

o Aplicarea cunostintelor, principiilor, regulilor etc;

o Acuratetea inregistrarii si prelucrarii datelor;

o Claritatea argumentarii si forma prezentarii.

Cadrul didactic poate urmari produsul, procesul sau/si atitudinea elevului.
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B.3. Portofoliul

Portofoliul este un instrument complex de evaluare care presupune o selectie sistematica,
facuta, de regula, de catre elevi (dar si de catre cadrele didactice) a unor produse relevante ale
activitatii elevilor (individual sau n grup). Portofoliul include si rezultatele relevante obtinute
prin celelalte metode si tehnici de evaluare. Aceste rezultate privesc probele orale, scrise si
practice, observarea sistemica a comportamentelor scolare, proiectul, autoevaluarea, precum
si sarcini specifice fiecarei discipline.

Notarea se va face intr-o maniera holistica pe baza unor criterii clare, care vor fi comunicate
elevilor inainte sa inceapa proiectarea portofoliului.

B.4. Proiectul
Proiectul este o activitate mult mai
complexd decat investigatia. incepe in
clasa si continua in afara scolii
(individual sau Tn grup) cateva zile sau
saptamani. Proiectul este o metoda
complexa de evaluare, mult mai ampla
decat investigatia, recomandata mai
ales in cadrul evaluarii sumative; se
poate realiza individual sau in grup.
Implica abordarea completa a unei
teme la nivelul particularitatilor de
varsta. De obicei cuprinde o parte
teoretica si o parte practica,
experimentald. Tn cazul in care,
datorita specificului disciplinei, partea
experimentala este redusa sau nu se poaterealiza, imbraca forma referatului. Proiectul permite
identificarea si evaluarea unor cunostinte si capacitati superioare ale elevilor, fiind, in acelasi
timp, o modalitate de evaluare cu puternice valente in directia stimularii motivatiei invatarii.
Prin intermediul sau se pot evalua capacitati precum:
= capacitatea de a selecta din surse variate lucrarile care contin informatii utile realizarii
proiectului (documentare) si de a le valorifica in mod creator;
= priceperea de a identifica metodele de lucru adecvate indeplinirii obiectivelor;
= abilitatea de a utiliza corespunzator materialele, echipamentele, instrumentele din dotare;
= capacitatea de a gandi solutii alternative si de a o alege pe cea mai potrivita;
= abilitatea de a finaliza produsul;
= priceperea de a opera generalizari;
= competenta de a prezenta proiectul realizat, punand in valoare aspectele relevante.
Se incheie tot in clasa prin prezentarea unui raport sau a produselor realizate. Permite o
abordare interdisciplinara. Se pot acorda doua calificative (unul la elaborare si altul la
prezentare).
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B.5. Autoevaluarea

Autoevaluarea ajuta elevii sa-si dezvolte capacitatile de autocunoastere, sa-si valorizeze atat
cunostinte, cat si atitudini si comportamente. Elevii au nevoie sa se autocunoasca. Aceasta le va
da incredere in sine si 1i va motiva pentru imbunatatirea performantelor scolare. Elevul ajunge
sa isi evalueze propriile capacitati invatand mai intai sa-si aprecieze rezultatele in activitatea de
invatare. Din acest motiv, abilitatea de autoevaluare este foarte importanta pentru formarea la
elevi a unor imagini realiste asupra posibilitatilor si limitelor lor. Cadrul didactic va ajuta elevii
sa-si dezvolte capacitatile autoevalutive, sa-si compare nivelul la care au ajuns in raport cu
obiectivele si standardele educationale si sa-si impuna un program propriu de invatare.

CONCLUzII

Combinarea instrumentelor de evaluare scrisa cu cele de evaluare orala, cu metodele
complementare de evaluare vor asigura realizarea unei imagini globale a capacitatilor elevilor.
Problematica modalitatilor de evaluare ramane deschisa, putand fi continuu imbunatatita si
diversificata. Scopul comun, de care trebuie sa se tina cont, este cel de dezvoltare a capacitatii
de autoevaluare la elevi, concomitent cu schimbarea viziunii asupra rolului evaluarii, cel de
ameliorare si corectare mai mult decat de sanctionare. Fiecare metoda isi are aportul sau in
procesul instructiv-educativ, astfel, selectand metodele potrivite particularitatilor de varsta ale
elevilor, vom ajunge la trepte inalte ale dezvoltarii intelectuale. Datorita metodelor si
instrumentelor de evaluare implementate in cadrul orelor, elevul nu este doar un simplu
participant al demersului didactic, ci devine propriul sau formator.
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Voluntariatul este activitatea desfasurata din proprie initiativa, de catre o persoana care isi
dedica timpul, energia si talentul pentru a-i ajuta pe ceilalti, fara a primiin schimb o recompensa
de natura financiara. Cea mai buna metoda de a comunica si de a face prieteni noi poate fi
voluntariatul, acesta iti poate imbunatati activitatea sociala fiind mereu in preajma unor oameni
noi. In plus, voluntariatul poate fi 0 modalitate excelenta de a-ti dezvolta abilititile si de a invata
lucruri noi. Tn acelasi timp, voluntariatul poate fi o modalitate excelents de a-ti creste increderea
n sine si de a-ti dezvolta abilitatile de lider. In functie de rolul pe care il joci ca voluntar, poti
avea oportunitatea de a lua decizii importante si de a coordona activitati care implica mai multi
oameni. Este important sa ai in vedere ca voluntariatul nu este doar despre a-ti adauga o
activitate in CV-ul tau. Este despre a face o diferenta pozitiva in lume si a ajuta oamenii in nevoie.
Fiecare act de voluntariat conteaza, indiferent de cat de mic sau de mare este.
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Voluntariatul poate fi de mai multe
forme; cea mai intadlnita forma de
voluntariat este organizatia non-profit.
Aceasta poate fi o organizatie care se
concentreaza pe educatie, sanatate,
protectia mediului sau alte cauze
sociale. Prin intermediul voluntariatului,
copiii pot invata abilitati valoroase, cum
ar fi comunicarea, munca in echipa si
leadership-ul. De asemenea, prin
implicarea in activitati de voluntariat,
copiii pot sa-si dezvolte empatia si sa
invete sa se puna in locul celor care au
nevoie de ajutor.
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Voluntariatul poate fi si o modalitate excelenta pentru copii de a dobandi experienta si de a-
si construi un portofoliu pentru viitoarele lor inscrieri la colegiu sau la locurile de munca.

Voluntariatul reprezinta mult mai mult decat a da din timpul, energia si cunostintele tale
cuiva care are nevoie de acest sprijin. Voluntariatul poate fi, de asemenea, o modalitate de a-ti
imbunatati starea de spirit si de a-ti dezvolta increderea in sine. Cand ii ajuti pe altii, te simti
bine in legatura cu tine insuti si cu ceea ce faci. Aceasta poate duce la 0 mai mare satisfactie in
viata si la o stare de bine generala.

n cele din urma3, voluntariatul este o experientd care poate fi beneficd atat pentru tine, cat
si pentru comunitatea ta. Este o modalitate excelenta de a-ti dezvolta abilitatile, de a-ti face noi
prieteni si de a face o diferenta pozitiva in lume. Daca esti interesat sa devii voluntar, ia in
considerare o organizatie nonprofit care sa se potriveasca cu valorile si interesele tale si incepe
sa faci o schimbare pozitiva astazi!
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Cu totii ne-am confruntat macar o data in viata cu o situatie greu de gestionat, cu momente
tensionate sau cu sentimente incontrolabile. Un lucru esential pentru diminuarea acestora este
comunicarea / mersul la psiholog.

DE CE SA MERGEM LA PSIHOLOG?

Tn caz cd nu stiti, consilierea psihologica
reprezinta varietatea de tehnici si metode
folosite pentru a ajuta copiii si adolescentii
care se confrunta cu dificultati emotionale
sau de comportament sa depaseaca aceste

probleme.

DE CE SA MERGEM LA PSIHOLOG?

Raspunsul la aceasta intrebare este mult mai simplu decat v-ati putea gandi. Mergem la psiholog
din acelasi motiv pentru care mergem la orice medic: sa ne rezolvam problemele de sanatate.
Sanatatea mintala este, de asemenea importanta, deci mersul la psiholog ar trebui sa fie o
prioritate, la fel ca celelalte ramuri ale medicinii.

O persoana care apeleaza la serviciile psihologice isi doreste echilibru, intelegere, clarificarea
anumitor situatii care tin de psihicul omului si o relationare mai buna cu cei din jur si cu propria
persoana. Pentru adolescenti si copii, consilierea psihologica consta in primirea de sprijin
emotional, in incercarea de a rezolva conflictele, de a intelege propriile sentimente si de a
constientiza diferentele constructive din societate.
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CAND TREBUIE SA APELAM LA PSIHOLOG?

Tn mare parte aceste informatii nu ne sunt spuse de absolut nimeni, psihologia fiind un subiect
tabu atat in scoala, cat si in majoritatea familiilor. Orice tip de trauma, anxietate sau tulburare
trebuie diminuata sau indepartata. Copiii ar trebui sa fie familiarizati de mici cu conceptul de “
psihologie”, putand ulterior sa asimileze informatiile primite.

Majoritatea traumelor/anxietatilor sunt declansate inca din copilarie de catre familie, colectivul
in care suntem expusi, dar nu numai.

Prin traumd ne referim la orice timp de actiune/emotie care modifica personalitatea unuiindivid
sensibilizandu-l la alte actiuni/emotii de acelasi tip, nemaiputand reactiona normal in
circumstanta respectiva.

Anxietatea reprezinta starea de neliniste sau panica insotita de palpitatii. De cele mai multe ori,
aceasta apare ca raspuns al unui eveniment stresant sau al unei stari prelungite de tensiune.
Alteori, apare ca anticipare a unui viitor agent de stres (exemple: anxietate sociald, fobiile,
anxietate de separare etc.).

Ca sa va raspund la intrebare, la psiholog mergem in momentul in care avem nevoie de ajutor,
in momentul in care ne dorim echilibru psihic, dar situatia cu care ne confruntam este mult prea
avansata si ne depaseste. Cateva exemple de semnale ale dezechilibrului psihic ar putea fi:
oboseala, teama excesiva, comportamentele deviate, ticurile etc.

Dobandirea si mentinerea echilibrului psihologic se obtine in timp, cu rabdare, perseverenta,
efort, motivatie intrinseca si responsabilitate.

PENTRU ORICE PROBLEMA EXISTA O SOLUTIE!

Atat pentru aceasta problema, cat si pentru altele,
autoeducatia este cheia pentru reusita. Nu
asteptati sa va spuna cineva ce sa faceti, FITI
INCREZATORI SI CERET! AJUTORUL! Comunicati cu
cei din jur, cautdand o persoana de incredere,
incercati sa ajutati la randul vostru si totul se va
schimba in bine! Sa ceri ajutorul nu te face las, ba
din contra, o persoana care are curajul sa ceara
ajutorul este demna de respect!

O minte limpede este precum un copac, gata sa infloreasca dupa orice vreme rea!
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Tn ultimii ani, jocurile video au devenit o form3 populard de divertisment in randul copiilor si
adolescentilor. Cu toate acestea au fost intotdeauna criticate, mai ales de adulti. Majoritatea
adultilor considera ca jocurile video reprezinta o activitate inutila si daunatoare pentru
sanatatea mintala a copiilor.

Ce beneficii pot aduce jocurile video?

Cercetarile recente au aratat ca jocurile video pot avea beneficii semnificative asupra dezvoltarii
cognitive si pot ajuta la dezvoltarea diferitelor abilitati.

O astfel de abilitate este gandirea spatiala, care consta in capacitatea de a percepe si de a
manipula obiectele in spatiu. Aceasta este esentiala in rezolvarea problemelor matematice,
pentru dezvoltarea abilitatilor in constructie si navigarea in lumea fizica. Totodata, jocurile video
de actiune, cum ar fi cele de tip shooter si aventura, pot sa stimuleze activitatile cerebrale si
atentia.

Un alt exemplu de abilitate cognitiva care poate fi
dezvoltata prin jocurile video este atentia selectiva.
Aceasta se refera la capacitatea copilului de a se
concentra asupra unui singur lucru si de a ignora
distragerile. De exemplu, jocurile video de strategie
si simulatoarele ajuta la dezvoltarea atentiei
selective prin necesitatea de a se concentra asupra
mai multor lucruri in acelasi timp.

<z
A

De asemenea, anumite jocuri video pot fi o
modalitate excelenta de a stimula creativitatea
copiilor. Tn aceastd categorie se incadreazd jocurile
care implica proiectarea de niveluri sau construire,
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precum si cele care permit jucatorului sa creeze si sa personalizeze personaje.

Tn plus, prin intermediul jocurilor video, copii deprind abilitdti sociale, in special datorit3 jocurilor
multiplayer care permit copiilor sa interactioneze cu alti jucatori si sa invete cum sa lucreze in
echipa si sa comunice eficient. Totodata, jocurile din aceasta categorie pot contribui la
dezvoltarea abilitatilor de colaborare, comunicare si negociere.

Cu toate acestea, trebuie sa existe o limita de utilizarea a jocurilor video, iar parintii trebuie sa
acorde atentie timpului pe care copii si-l petrec in fata calculatorului/telefonului.

Jocuri video benefice dezvoltarii cognitive
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Minecraft: Acest joc de constructie este unul dintre cele mai potrivite jocuri pentru
dezvoltarea abilitatilor creative si de rezolvare a problemelor. Copii pot construi
propriile lumi virtuale, pot sa exploreze si sa invete noi tehnici de supravietuire,
impreuna cu alti jucatori.

Super Mario Bros: Aceasta serie clasica de jocuri video contribuie la dezvoltarea
coordonarii. Implica explorarea diferitelor lumi virtuale si depasirea obstacolelor
pentru a ajunge la sfarsitul nivelului.

SimCity: Acest joc 1i permite copilului sa construiasca si sa gestioneze un oras
virtual, ajutandu-| sa dezvolte abilitati de planificare si strategie.

Civilization: Este un joc de strategie care 1i permite jucatorului sa construiasca si sa
conduca o civilizatie de-a lungul timpului. Jocul incurajeaza gandirea strategica si
dezvoltarea abilitatilor de luare a deciziilor.

Scribblenauts: Este un joc de puzzle care ii permite jucatorului sa creeze obiecte si
personaje pentru a rezolva probleme. Jocul incurajeaza gandirea creativa si
dezvoltarea capacitatilor lingvistice.
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Padurile aduc importante beneficii in intreaga lume. Pe langa faptul ca adapostesc
nenumarate specii de animale si pasari, ajuta la incetinirea incalzirii globale, opresc alunecarile
de teren, iar pentru unii reprezinta chiar un spatiu de relaxare.

Copacii cresc mai repede atunci cand sunt tineri, insa procesul incetineste odata cu
maturitatea. Arborii ar trebui taiati dupa o anumita varsta, insa din motive economice, statul fi
doboara prea devreme.

Solul padurilor este umed, iar odata
cu taierea copacilor, acesta se usuca
intr-un ritm alert. Astfel se creeaza un
dezechilibru in natura, dezechilibru
care aduce cu el seceta si aparitia
zonelor aride. Tn alte locuri, efectele
sunt mai grave: prin lipsa copacilor se
ajunge la alunecari de teren cu
pagube semnificative.

Tn tara noastrd, potrivit unui
raport GreenPeace, se taie pe ora
aproximativ 3 hectare de padure. Din
nefericire, In Romania, problema
defrisarilor devine una din ce in ce mai grava, asociatiile de voluntari nereusind sa faca fata
complet acestor pierderi.

Padurea trebuie protejata pentru a-si desfasura rolurile benefice. Vor fi necesari zeci de ani
pentru a se pune pe picioare, iar daca actiunile noastre vor incepe cat mai curand, poate vom
avea ocazia sa ne bucuram si noi de beneficiile ei.
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Cum putem proteja pddurile?

Conservarea si gestionarea durabila: Un
prim pas important este conservarea si
gestionarea durabila a padurilor existente.
Aceasta include adoptarea unor politici care
sa promoveze utilizarea durabila a padurilor,
interzicerea taierii ilegale si protectia
habitatelor animalelor si plantelor din
padure.

Plantarea de noi arbori: Plantarea de noi
arbori poate ajuta la refacerea padurilor care

au fost defrisate sau afectate de incendii sau

alte dezastre naturale. Aceasta poate fi realizata prin intermediul programelor de impadurire
sau prin sprijinirea proiectelor de refacere a padurilor.

Reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera: Emisiile de gaze cu efect de sera sunt una dintre
principalele cauze ale schimbarilor climatice care afecteaza padurile. Prin reducerea emisiilor de
gaze cu efect de sera, putem reduce impactul schimbarilor climatice asupra padurilor.

Educatia si constientizarea publicului: Educatia si constientizarea publicului sunt esentiale
pentru a promova protectia padurilor. Oamenii trebuie sa inteleaga importanta padurilor pentru
mediul Tnconjurator si sa fie informati cu privire la actiunile pe care le pot intreprinde pentru a
le proteja.

Promovarea unor alternative sustenabile: Promovarea unor alternative sustenabile la utilizarea
lemnului poate ajuta la reducerea presiunii asupra padurilor. Aceasta poate include utilizarea
altor materiale pentru constructii sau mobilier, precum si sprijinirea dezvoltarii unor tehnologii
alternative pentru productia de hartie sau a altor produse din lemn.

Totul incepe de la noi, oamenii. In general, protejarea padurilor necesitd o abordare
cuprinzatoare care sa includa atat actiuni la nivel global, cat si la nivel local.

DACA NE DORIM, PUTEM FACE SCHIMBARI!
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Children often enjoy music because it offers them a fun and engaging way to express
themselves, learn new things, and connect with others through shared experiences. Music can
stimulate the brain, improve cognitive development, and enhance emotional well-being — all
factors that can contribute to a child's enjoyment of music. Additionally, exposure to different
types of music at a young age can help broaden children's cultural horizons and expand their
understanding of the world around them. They can also meet new people by sharing the same
taste in music, giving them the chance to make friends through listening to songs that are liked
by other people.

In Valea Doftanei there are all sorts of people, every single one of them having their own tastes
in music, which | want to share with you. | have gathered an astonishing number of answers
about people’s preferences in music, and these were the results:

Many of the people | asked said that they really liked a music genre called Trap. Trap, as they call
it, is a mixture between two genres: Hip-hop and Drill. The musical genre of Trap is at the top of
the list in the lovely region of Valea Doftanei, captivating the hearts and minds of young listeners
with its irresistible rhythms and beats.

On the remaining people | interviewed, many said they liked another genre called Manele. As
the runner-up in popularity, the enticing genre of Manele is adored not only by the young, but
also by the adults, connecting people of all ages and appealing to a wide range of music lovers
in the community.

There have also been instances when some people have exhibited a unique taste in music that
differs greatly from the mainstream preferences of the community. It may be surprising, but
there are quite a few people who prefer to listen to their own style of music and don't conform
to the popular preferences. | have collected answers from some of these individuals to learn
more about their music preferences, and these were their answers:
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Interestingly, a few individuals revealed a penchant for Synth-Pop as their preferred choice of
music. Synth-pop, as it is named, is very widespread, as it includes some of the most popular
songs in the world.

While it was not a unanimous answer, some individuals expressed a fondness for a style known
as Phonk — a unique genre of music that can be a little intense, with most songs being on the
aggressive side, although there are some that can be quite calming.

Quite a few number of people expressed an appreciation for Heavy Metal, indicating a sizeable
part of the population in Valea Doftanei that enjoys the hard-hitting and dynamic nature of this
particular style of music. The weirdest thing was that the people who chose this genre were
people calmer than anyone else. Interestingly, the individuals who took the survey and shared
their musical preferences were often the ones who exuded a sense of peacefulness and
tranquility, which made their unique taste in music all the more surprising.

The results suggest that music such as Trap, Heavy metal, Synth-pop, and Phonk is typically
favored by the younger generation in Valea Doftanei, indicating that these genres have gained
significant popularity in recent years.

On the opposite end of the spectrum, the survey revealed that the elderly population has a
distinct taste in music, one that differs significantly from the preferences of the young
generation, and here are the answers:

The vast majority of elderly individuals | had the opportunity to talk to expressed their fondness
for classical music, indicating a profound appreciation for the rich history and cultural
significance of this genre, which has stood the test of time and continues to inspire generations
of music enthusiasts around the world.

In addition to classical music, some individuals professed their undying love for jazz, voicing their
deep admiration for the improvisational nature and expressive qualities of this genre, which has
captivated audiences around the world for decades and continues to inspire new generations of
music lovers. These individuals shared their personal experiences and stories of how jazz music
has played a significant role in their lives, providing them with a sense of comfort, joy, and
connection to the world around them.

Those were all the music preferences | have gathered from both the young and the elderly
population in Valea Doftanei. It is obvious that the valley holds a diverse range of musical tastes,
with the younger generation being drawn to upbeat and popular genres such as trap and
manele, while the elderly have a predilection for the more traditional and sophisticated sounds
of classical and jazz music. These contrasting musical preferences paint a vivid picture of the rich
cultural fabric that permeates this beautiful land, attesting to the depth and diversity of the
music-loving community in Valea Doftanei.
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What does “bullying” mean?

Bullying in schools is a widespread problem affecting millions of students yearly. It is a form
of aggression that can take many forms, including physical, verbal, cyberbullying, social
exclusion, or emotional abuse. Bullying is not just limited to schools but can also be in any
environment with power imbalances.

Impact of Bullying on Students

The impact of bullying on students
has long-lasting effects that can
affect their mental health, school
performance, and overall well-being.
Also, bullying can lead to anxiety,
depression, and low self-esteem.
Students who are being bullied may
experience physical symptoms such
as headaches, stomachaches, and
sleep problems. Because of bullying,
in some cases, students may even
contemplate suicide.
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Reach out for help if you need it!

If there is someone who is assaulting you, remember that you’re not alone. Be strong and
stand up! From the first signs of aggression, dare to tell your parents, teachers, or anyone else
you can trust. In this situation, it’s very important to communicate because if you don’t, you
can end up doubting what you can do, and who you are, and you end up losing yourself
completely. For example, in middle school | experienced bullying, and being new in the class
it was difficult for me to integrate. Those children always judged me for the way | looked,
because of the clothes | wore. Until then, | had never thought that | could look bad, and |
didn’t care about the style of my clothes. | was just an eleven-year-old child and | didn’t know
how to handle that situation. | was too afraid to tell anyone, and over time it started to seem
normal to me thinking that | was the problem. Because of this, for a while, | started to hate
the days when | had to go to school and | started to refuse to go outside. Over time | became
an anxious person, perhaps too shy and with low self-confidence. Fortunately, at a certain
moment, | realized that | had never been the problem and I started to concentrate more on
how | like to be rather than care about what others say. In fact, | still have problems with trust,
but | found a way to heal myself, through personal counseling carried out at school.

Ways to stop bullying :

< Create a positive school climate: Schools should create a positive school climate that
promotes respect, inclusivity, and empathy. Students should be taught how to recognize
bullying behavior and be encouraged to report it to a trusted adult.

< Educate students about bullying: Students should be educated about the negative
effects of bullying and how to prevent it.

< Implement anti-bullying policies: Schools should implement anti-bullying policies that
clearly define what constitutes bullying and the consequences of engaging in such
behavior.

K/

< Provide support for victims: Schools should provide support for victims of bullying,
such as counseling and other resources.
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Social media and technology have had a significant impact on our lives,
particularly on education, creating both opportunities and risks for people
worldwide.

One of the opportunities is communication. Social media and technology allow
students to communicate with their classmates and teachers from anywhere, which
not only fosters collaboration and teamwork but also helps to bridge the gap
between students who may have different backgrounds or learning styles. Through
online communication channels, students can ask questions, seek clarification, and
receive feedback from their teachers and peers, facilitating a more personalized and
interactive learning experience.

Another opportunity is interactive
learning,  which  means that
technology and social media can be
used to create interactive games for
students who  have trouble
understanding their lessons. With the
help of technology, education has
become more interactive and
engaging, with multimedia content
and learning activities that help
students develop critical thinking,
creativity, and problem-solving skills.
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The third opportunity is the access to the internet. The internet provides a vast
amount of information, making it a great resource for students to search and learn
about any topic of interest. With the internet, students can access a range of online
databases, e-books, academic journals, and other educational resources that may
not be available in their local libraries or institutions. With access to the internet,
students can become more self-directed and independent learners, taking charge
of their education and pursuing their interests and passions.

The most significant opportunity that students are interested in is career search
and preparation. With social media and technology, students can interact with other
people who are in the same field they want to pursue in the future. This can provide
valuable insights and advice from professionals, helping students to gain a better
understanding of the job market and the skills and qualifications required for their
chosen career paths.

However, we should also consider the risks associated with technology and social
media.

The first risk is cyberbullying,
which is a form of bullying where
students can be verbally attacked
by strangers, leading to issues
with their mental health or school
performance. Cyberbullying can
take many forms, including
harassing messages, rumors, or
threats, and can occur through
various online platforms such as
social media, messaging apps, or
online forums.

Another risk students face on
social media is encountering
online predators. Students should
be careful about who they talk to online because often, the person on the other end
can be an online predator. To protect themselves, students should exercise caution
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when using social media, avoid sharing personal information with strangers, and
report any suspicious or inappropriate behavior to trusted adults or authorities.

The third risk students face is the distraction caused by technology and social
media, which can affect their ability to focus on their studies. The constant
notifications, messages, and updates on social media and technology can be a
significant distraction for students, especially during their study time. This can lead
to reduced productivity, lower academic performance, and difficulty in retaining
information.

The fourth and final risk that students face with technology is the possibility of
becoming overly dependent on it. While technology and social media can be
beneficial for students' education, excessive reliance on them can lead to negative
conseguence and can result in missed opportunities to develop other essential skills
such as critical thinking, creativity, and social interactions.

To sum up, while social media and technology can provide numerous benefits for
students in education, they can also pose potential risks. It is important to be
mindful and selective when using these tools, so we can leverage them to our
advantage for the students' well-being and future success.
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Definition

Space technology refers to the various systems, tools, and devices designed to explore and
utilize space for the benefit of humanity. The past few decades have seen remarkable
advancements in space technology, leading to new discoveries and a deeper understanding of
our universe. In this article, we will explore the future of space technology, examining its
potential benefits and drawbacks, and the challenges that need to be addressed to make space
exploration more sustainable and cost-effective.

Interesting Discoveries

++ Gravitational Waves - In 2015, the Laser Interferometer Gravitational-Wave Observatory
(LIGO) made the first detection of gravitational waves, ripples in space-time caused by
the collision of two black holes. This discovery provided the first direct evidence for the
existence of black holes and confirmed a key prediction of Albert Einstein's theory of
general relativity.

%+ Exoplanets - In recent years, astronomers have made numerous discoveries of
exoplanets, planets that orbit stars outside of our solar system. These discoveries have
broadened our understanding of the universe and the potential for life beyond our planet.

% Dark Matter and Dark Energy - Observations of the universe have revealed that the
majority of the mass and energy in the universe is made up of mysterious substances
known as dark matter and dark energy. Understanding these enigmatic phenomena is
one of the greatest challenges in modern astronomy.

51|Page Copyright © 2023 REVISTA PALTINU - All Rights Reserved.



Black Holes

Black holes are one of the most
fascinating and mysterious objects in
the universe. Here's a lot of information
about black holes:

Definition: A black hole is an object in
space with such strong gravity that
nothing, not even light, can escape
from it once it gets too close.

Formation: Black holes are formed
when massive stars run out of fuel and
collapse in on themselves, compressing
all their mass into a tiny space. Another
way black holes can form is through the
collision of two neutron stars.

Size and Mass: Black holes come in a range of sizes and masses. The smallest black holes are
known as "primordial black holes," which may have formed shortly after the Big Bang. These are
estimated to be the size of a single atom, with a mass about the same as a mountain. The largest
black holes, known as "supermassive black holes," can have masses billions of times greater
than the sun.

Properties: The surface of a black hole is known as the "EVENT HORIZON," which is the point of
no return for anything that gets too close. Beyond the event horizon, the gravitational pull is so
strong that nothing can escape, not even light. The boundary around the event horizon is known
as the "Schwarzschild radius."

Types of Black Holes: There are three main types of black holes: Stellar Black Holes,
Intermediate Black Holes, and Supermassive Black Holes. Stellar black holes have masses that
range from 5 to 30 times that of our Sun, Intermediate black holes have masses ranging from
100 to 100,000 Suns, and supermassive black holes have masses over 100,000 Suns.

Dark matter and dark energy

Dark matter and dark energy are two of the most enigmatic and mysterious concepts in
astrophysics, representing some of the greatest unsolved mysteries of our universe. While
scientists have made significant progress in understanding the properties and behavior of
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ordinary matter and energy, the existence and nature of dark matter and dark energy remain
largely unknown.

Dark matter refers to a hypothetical form of matter that is believed to make up approximately
27% of the total mass and energy in the universe. Unlike ordinary matter, which interacts with
light and other forms of radiation, dark matter does not interact with light or any other form of
electromagnetic radiation. This makes it virtually impossible to detect directly, as it cannot be
observed through telescopes or other instruments. Scientists infer the existence of dark matter
based on its gravitational effects on visible matter, such as stars and galaxies, which appear to
be affected by the gravitational pull of unseen masses.

Dark energy, on the other hand, refers to a form of energy that is believed to permeate all of
space and drive the accelerated expansion of the universe. While the existence of dark energy
was first proposed to explain the unexpected acceleration of the universe's expansion, the
nature and properties of dark energy remain largely unknown. Like dark matter, dark energy
cannot be observed directly and is inferred based on its effects on visible matter.

Despite years of research and study, scientists are still struggling to understand the true nature
of dark matter and dark energy. The search for answers to these mysteries remains a top priority
for astrophysicists and cosmologists, as unlocking these secrets could revolutionize our
understanding of the universe and the fundamental laws that govern it.

Personal hopes about the future of
space

One concept that has long fascinated
and piqued me are the potential
existence of wormholes. While the
probability of these theoretical tunnels
through space-time existing may be
quite low, | cannot help but be
captivated by the sheer possibilities that
they could present.

The idea of traversing vast distances
through space and time is an alluring
one, and wormholes would offer the
tantalizing prospect of being able to do
just that. Imagine the wealth of

knowledge and discoveries that could be
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made by being able to explore parts of the universe that were previously thought to be
impossible to reach. Not only that, but the potential to travel through time as well is an
incredibly exciting prospect that could unlock many secrets of the universe that we may never
have imagined possible.

Perhaps the most fascinating aspect of the existence of wormholes would be the impact that
they could have on the future of humanity. As the world's biggest game-changer, the discovery
of wormholes could lead to a revolution in human understanding of the universe and the ways
in which we can interact with it. With such a significant change, we could see a complete
redefinition of our place in the cosmos and our role as explorers and discoverers.

It is essential to acknowledge, however, that the existence of wormholes is still purely
theoretical and highly speculative. The challenges and obstacles that we would face in
attempting to utilize them for exploration are vast and, in many ways, insurmountable.
Nonetheless, as an astronomer, | cannot help but be drawn to the potential possibilities and
implications that the existence of wormholes could have on the future of space exploration and
the human race as a whole.

In conclusion, the future of space technology holds immense promise for human exploration,
scientific discovery, and technological advancement. With ongoing developments in areas such
as propulsion systems, space habitats, and extra-terrestrial resource utilization, we are poised
to make unprecedented strides in our understanding of the universe and our ability to explore
it.
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