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Autori: Banescu loana, Dedu Teodora-Gabriela,

Donisa Bianca, VVrinceanu Ana-Maria

Liceul Tehologic “Carol I”, Valea Doftanei

1. Tmi puteti spune 3 cuvinte care o descriu pe doamna Geta?

R: Trei cuvinte care ma descriu? Um...rabdatoare, vesela si cred ca, fara sa fiu modesta,
muncitoare.

Ce facultate ati absolvit? Si cum ati ajuns profesoara?

R:Eu am terminat Colegiul Pedagogic Universitar, deci eu la baza sunt invatitoare. Tns3,
in perioada in care eu am facut colegiul, erau doua specializari, franceza sau muzica,
dintre care aveam de ales. Eu nu studiasem franceza, asadar am optat pentru muzica,
desi nu aveam studii in acest domeniu. Trebuie sa recunosc ca aceasta alegere a fost
influentata si de sfaturile mentorului meu de muzica. Pot spune ca am avut un noroc,
deoarece acel an a fost singurul an in care te puteai titulariza si pe a doua specializare.
Practic puteam alege in a fi invatatoare sau profesoara de educatie muzicala.

De ce arta?

R:Nu stiu daca am ales eu, cred ca viata a ales pentru mine. Eu de mica am cochetat cu
lumea aceasta artistica, iar faptul ca am studiat mandolina si influenta mentorului meu,
mi-au cultivat aceasta pasiune pentru arta. Faptul ca domnul Lazar, mentorul meu, a
infiintat prima data la scoala un prim ansamblu de mandoline, pe vremea cand eu eram
eleva in clasa a ll-a, iar mai tarziu si un taraf, unde eu cantam la vioara, mi-a pastrat vie
bucuria pe care arta mi-o oferea.

Ce va vine in minte cand auziti cuvantul ,,arta”?

R:Frumos! Tot ce tine de suflet!

. Ati avut si o alta meserie ca si alternativa?

R: La liceul la care am studiat, eu eram pe profilul de zootehnie, asadar am un certificat
de insamantator artificial. Ba chiar, am facut si practica intr-un abator, dar in ciuda
acestor studii, nu simteam ca ma potrivesc acestui domeniu.

Tnseamna c3 tot timpul v-ati dorit totusi sa veniti Tn invitamant.
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R:Da, chiar am o amintire legata de asta, de cand eram copil. Imi admiram foarte mult
profesorii. De la A la Z, de la pantofi pana la modul de a gandi. Totusi nu-mi imaginam sa
ajung sa profesez in domeniu. Mai am o amintire, tot din clasele primare, cand domnul
invatator ne-a dat un test in care sa spunem ce ne-am dori noi sa facem cand vom fi
mari. Chiar daca altii

au ales meserii obisnuite, cum ar fi sofer sau vanzatoare, eu am avut un raspuns putin
neobisnuit la acea vreme si anume, am spus ca-mi doresc sa fiu balerina. Nu stiu de ce
sau de unde mi-a venit, dar era clar ca arta ma atragea in magia ei.

6. Cum s-ainfiintat ATVD si de unde v-a venit ideea aceasta?

R: Pai mi-a venit ideea de la doi prieteni foarte buni, pe care unii dintre voi i stiti deja,
Alexandu lorga si Florin Predescu, cel care conduce asociatia Zalmoxes. Prima data am
Tnceput sa fac dansuri la scoald, de toate tipurile. Tn urma unei competitii dintre licee,
ne-am facut remarcati. Prima mea generatie de la dansuri a fost invitata la acel
eveniment si cumva, prestatia noastra a fost placuta de public. Atunci a venit Florin la
mine si mi-a propus sa infiinez o asociatie, iar cu ajutorul atat lui Alex, cat si al lui Florin,
am ajuns sa infiintez ATVD.

7. Vrem sa aflam de la dvs. secretul prin care reusiti sa aveti atata energie si chef de viata.
R: Nu stiu daca am un secret. Cred ca reusesc sa fiu asa pentru ca fac ceea ce imi place.
Lucrand foarte mult cu copii, care sunt cele mai sincere fiinte, ma umplu de energie
chiar si printr-o imbratisare. Poate ca ma manifest asa si pentru ca de fel sunt o
persoana energetica, o persoana care simte energia celorlalti.

8. A reusit aceasta meserie sa va indeplineasca asteptarile?

R: Da, mai mult decat orice asteptari. Cand vad cat de implicati sunt copiii, chiar si cele
mai vechi generatii ale mele, care vin la anumite sarbatori sa ne intalnim, ma bucur
enorm.

9. Ati avut vreo materie preferata din scoala?

R: Da, mi-a placut foarte mult chimia. Cred ca si datorita profesoarei mele am indragit
aceasta materie.

10.Aveti un gen muzical preferat?

R: Cred ca imi place foarte mult muzica populara veche, cea care pleaca de la radacini.
11.Aveti anumite hobby-uri?

R: Tmi place foarte mult s& fac miscare. Fac, spre exemplu, pilates, yoga, in fiecare zi. Un

alt hobby ar fi gradinaritul, imi place sa gatesc, in mod special deserturi.

12.Credeti ca este important ca elevii sa studieze muzica si desenul in cadrul curriculum-
ului scolar?
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R: Da, este esential. Pana la urma noi suntem creati in asa fel incat sa fim atrasi de
aceasta parte frumoasa, iar un lucru pe care-l spun si copiilor la orele de desen: atunci
cand creezi ceva, spre exemplu o pictura, te dedici cu totul ca sa-ti iasa cat mai bine. lar
cat despre muzica, ea este prezenta in noi tot timpul, doar nu degeaba se spune ca este
glasul ingerilor.

13.Ce impact credeti ca are arta asupra creativitatii si gandirii critice a elevilor?
R: Predand la clasa desenul, am observat cat de mult se dedica elevii in ceea ce ei
picteaza sau deseneaza si am vazut ca-si doresc mereu sa faca cat mai bine. Asadar cred
ca arta le poate dezvolta aceasta gandire critica.

14.Puteti sa ne povestiti despre o experientda memorabila pe care ati avut-o in cariera de
profesoara de muzica si desen?
R: Sunt asa de multe, incat nu stiu pe care sa o aleg. Dar as putea sa-ti spun una recenta,
din experienta mea de diriginta. Eu am clasa a VllI-a, o clasa cu copii deosebiti. Am
organizat, acum pe final, multe activitati foarte frumoase: banchetul, ultimul clopotel si
multe altele, iar intr-o seara am primit un mesaj de la una dintre elevele mele de Ia
clasa. Mesajul acela m-a miscat atat de tare, pentru ca ea a simtit nevoia sa mi se
destainuie. Mi-a multumit ca mereu am sustinut-o, am inteles-o si ca intotdeauna am
considerat-o ca pe toti ceilalti copii, chiar daca poate nu a avut cele mai bune
performante scolare. Chiar m-a bucurat foarte mult acel mesaj. Eu cred ca acesta este
un obiectiv pe care ti-l propui ca profesor. Daca ajungi in sufletul unui copil din 20, tot
este suficient. Mai ales in sufletul unui copil care niciodata nu a fost inteles.

15.Ce va motiveaza cel mai mult in munca dumneavoastra de profesoara de muzica si
desen?
R: Tn primul rand disciplina pe care o predau: este una frumoass, plicuta de elevi. lar
mai apoi toate aceste activitati in care incerc sa-i implic cat mai mult si reactia lor
placuta la acest lucru, ma motiveaza tot mai mult.

16.Care sunt valorile personale pe care incercati sa le transmiteti elevilor prin predarea
acestor discipline?
R: Pai, dragostea pe care o port pentru frumos, iar in general, prima valoare pe care
incerc sa o transmit copiilor este bunatatea. Pentru ca in lumea asta este foarte greu sa
fii un om bun, dar totusi cred ca daca incercam cat de cat sa ne acceptam, sa fim
empatici, cred ca asa putem evolua.

17.Cum reusiti sa echilibrati viata profesionala cu cea personala, avand in vedere implicarea
intensa in activitati artistice?
R: Eu am esuat in casnicie si cred ca din cauza acestui fapt m-am putut dedica mult mai
mult in asociatie, in alte activitati.
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18.Cum va relaxati si va incarcati bateriile dupa o zi lunga de predare?
. Este o pisicuta care tot ea

III

R: Am acasa un mod de a ma relaxa...am acasa un “piscote
m-a gasit pe mine, chiar la Asociatie. Abia astep sa vin acasa si sa stau cu ea, torsul ei si
blandetea ei ma relaxeaza total.

19.Exista un proiect personal sau profesional la care visati sa lucrati in viitor?
R: Daaa, este. Mi-ar placea foarte mult sa ma intalnesc cu prima mea generatie de la
Asociatie. Stiu ca si ei isi doresc foarte mult, insa distanta ne impiedica, dat fiind faptul
ca fiecare este plecat printr-un colt al lumii. Ar fi foarte frumos sa ne intalnim, sa mai
depanam amintiri.

20.Care au fost cele mai mari provocari pe care le-ati intalnit de-a lungul carierei si cum le-
ati depasit?
R: Hmmm, cele mai mari provocari...Ei bine, o provocare a fost si aceasta de a deveni
profesor, pentru ca nu aveam incredere in mine. La indrumarile profesorilor mei am
ajuns sa dau un examen pentru a putea fi suplinitoare la gradinita. in perioada aceea
aveau loc in scoala niste inspectii si chiar daca nu eram titulara pe post inspectorii au
venit si la clasa mea. La finalul orei, doamna inspectoare a ramas placut surprinsa de
prestatia mea. Ba chiar m-a sfatuit sa-mi continui drumul si sa dau examen pentru a
obtine titularizarea.

21.Care sunt cele mai importante lectii pe care le-ati invatat din experienta
dumneavoastra?
R: Am invatat ca, in calitate de profesor cu mai multa experienta, trebuie sa-i sustin pe
profesorii mai tineri. Eu din pacate, cat am fost tanara n-am primit sustinere la locul de
munca, ba chiar multi mi-au pus bete in roate. De atunci mi-am promis ca eu nu voi face
asta, voi face in asa fel incat sa le dau curaj celor tineri.

22.Pentru a incheia interviul, ce mesaj de incurajare ati dori sa le transmiteti tinerilor de
astazi pentru a-i inspira si motiva in drumul lor?
R: Va spun intotdeauna sa aveti curaj si sa incercati orice experienta, chiar daca esuati
sau nu, conteaza ca ati participat. Aveti nevoie sa capatati incredere in voi, iar prin
divesre activitati, proiecte puteti sa va dezvoltati aceasta latura.
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“Adio, Carol ... .=

Autor: Bitu Mihnea
Cls. a Vlll-a, Liceul Tehnologic “CAROL I” Valea Doftanei

Tn ultimul an aici, la liceu, am realizat cat de repede poate trece timpul. Mi-e greu s3 cred c3
am petrecut ultimii 9 ani aici. Chiar imi este. Am vazut aceleasi persoane timp de 9 ani. Unii chiar
12. lar in acest timp am vazut cat de mult a evoluat scoala noastra draga. Sincer, am fugit cat
am putut de momentul acesta, in care inevitabil va trebui sa parasesc scoala. Imi aduc aminte
perfect prima mea zi de scoalda. Ma trezisem de dimineata, mancasem lapte cu cereale, mama
ma pregatise complet in costum, tata ma filma, iar eu raspundeam la intrebarile tipice precum
"La ce te astepti?", "Esti incantat?". Inima imi batea atat de tare. Si daca sunt sincer, si acum imi
bate la fel de tare. Doar ca acum, ani mai tarziu, realizez ca in acea zi m-am imbarcat intr-o
calatorie de neuitat de un deceniu. Alaturi de colegi si colege care imi sunt atat de dragi. La
inceput mi-era frica. Copii mari si mici in acelasi loc — era infricosator pentru mine. Dar am fost
curajos. Si exact ca restul, mi-am luat inima in dinti si am plecat. Prima zi de scoala in clasa
pregatitoare. La fel de repede a venit si ultima zi din clasa pregatitoare. Apoi a venit clasa |.
Aceeasi poveste. Apoi a urmat clasa a Il-a, in care lucrurile s-au schimbat putin. Invititoarea era
alta, iar jocurile video Tsi facusera aparitia in viata mea. De acolo, a fost un urcus continuu (tipic
mie). Tnsa, scoala a venit si cu probleme. Probleme tipice oricui. Dar asta nu m-a oprit.

Am realizat ca finalul unui astfel de an inseamna mai mult decat un pas urmator in viata mea.
Tnseamn3 c3 aceastd scoald a fost un loc la care m-am gandit mereu. Si e greu s& i dau drumul.
Aici am invatat despre lucruri diferite, dar si despre oameni. Mi-am facut prieteni, cunostinte si
povesti pe care le voi putea spune mai departe. Liceul Carol |, vorbind cat de serios pot fi la ora
scrierii acestui articol, este mai mult un stil de viata decat o simpla scoala. Este locul care iti
schimba viata atunci cand vii aici. Scoala Carol | este ceea ce m-a format. Si astfel, va avea mereu
respectul meu si un loc special in inima mea. Pentru ca o iubesc.
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Autor: Bdtu Emilia
Cls. a XlI-a, Liceul Tehnologic "CAROL I” Valea Doftanei

Pentru 12 ani, am intrat pe aceeasi poarta, pe aceeasi usa, in diferite perioade din viata mea,
pentru a ajunge aici. Uitandu-ma in urma, nu-mi vine sa cred ca acest capitol din viata mea are
un final. Mereu ma uitam la generatiile mai mari, care terminau liceul, si ma gandeam cat de
mult mai am pana atunci. Insd, asa cum orice inceput are si un sfarsit, a venit si timpul meu,
timpul nostru, promotia 2024.

Scoala primara este un mic blur; nu imi aduc aminte prea multe, insa imi amintesc cu drag
multe dintre competitiile creative la care am participat, majoritatea, daca nu toate, indrumate
de doamna invitatoare Ana Clara Grecu. Imi amintesc c& in scoala primara a fost prima dat3
cand am simtit emotiile specifice concursurilor, la care ma trezeam dimineata cu entuziasm sa
particip. Tmi amintesc cum, in scoala primard, mi-am descoperit pasiunea pentru drepturile
omului, atunci cand am fost la olimpiada de cultura civica si am invatat despre drepturile
copilului. Per total, in acea perioada am invatat atat de multe lucruri esentiale incat creierul meu
nu-si aminteste cum este sa traiesti fara ele.

n scoala gimnaziald, mi-am dat seama c3, oricat de grea poate fi o materie, profesorul va fi
mereu cheia. In primii ani de gimnaziu, am avut cele mai mici note din viata mea. Daca ar fi s3
ma intrebi acum care este materia mea preferata, ti-ai da seama imediat, insa pe atunci o uram
din tot sufletul. Tmi intrase in cap ca nu pot lua mai mult de 6 la aceastd materie, pana intr-o zi,
cand mi-am dat seama ce trebuie sa fac pentru o nota mai mare. Trebuia sa imi exprim parerea
si sa o sustin, sa 1i arat profesorului de ce cred in ceea ce scriu.

Domnul profesor de istorie, llie Dan, a fost cel care a reusit sa ma faca sa iubesc istoria, sa
vreau sa vorbesc despre propriile opinii, sa le sustin cu argumente valide si sa gandesc logic si
practic. De asemenea, in gimnaziu, mi-am intalnit o mare parte dintre profesorii pe care ii am
inca siin liceu. Fiecare dintre ei ne-a ajutat sa ne formam o prima cultura generala, insa trebuie
sa recunosc ca, pentru mine, cativa au fost mai apreciati (subiectiv vorbind): doamna luliana
Necsoiu, pentru blandetea de care da dovada; doamna Monica Pirtoaca, pentru modul organizat
in care ne-a transmis cunostintele, desi poate fara intentie; doamna lulia Moise, pentru ca ne-a
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invatat mereu ca rabdarea este o virtute; si doamna Georgeta Richea, pentru creativitatea pe
care ne-a starnit-o.

Din pacate, aceasta perioada s-a incheiat mult prea devreme din cauza pandemiei, care ne-
a fost colega destul de mult timp si in liceu. Odata ce am inceput liceul, totul a devenit foarte
nesigur. Pandemia ne-a lovit brusc, intr-o perioada care ar fi putut fi cea mai frumoasa din viata
oricarui adolescent. Desi la inceput a fost destul de greu sa facem ore online sau sa mergem la
scoala cu masca, am reusit sa trecem prin acea perioada cu bine.

Chiar daca cunosteam deja multi dintre profesori din gimnaziu, la liceu am intalnit si mai
multi profesori uimitori. Prima noastra ora de liceu a fost de laborator, cu doamna Andreea
Nemegyei (Brinzi), care a fost, inca de la Tnceput, o persoana apropiata de noi. De asemenea,
vreau sa mentionez cativa dintre profesorii care ne-au facut experienta liceului mult mai placuta:
doamna Larisa Musat, care a fost suficient de puternica pentru a ne face fata si pentru a ne
suporta atatea ore pe zi; doamna Natalia Nastase, care a avut rabdare cu noi si a incercat sa ne
faca mai punctuali (din pacate, nu i-a reusit); doamna Gabriela Letcanu, pentru calmul cu care
abordeaza orice; doamna luliana Milcu, care a incercat sa ne invete o stiinta greu de inteles;
doamna Elena Branciog, care ne-a inteles in cele doua luni petrecute impreuna.

Pentru mine, liceul a fost perceput ca o continuare a scolii gimnaziale, probabil datorita
profesorilor pe care ii cunosteam sau a locului familiar. Decizia mea de a ramane aici la liceu a
fost influentata in mare parte de pandemie, insa nu regret nimic.

n ultimul rand, vreau s&-i multumesc doamnei director pentru proiectele in care am participat
de-alungul anilor de scoala si pentru oportunitatile create. De asemenea, ii multumesc doamnei
diriginte pentru indrumare, rabdare si incredere.

Aveam 6 ani cand am intrat pentru prima oara in scoala, iar acum am 18 ani cand plec din ea.
12 ani au trecut greu, insa ultimul an, clasa a 12-3, a trecut mult prea repede. Dar, ,,Timpul nu
mai avea rabdare”!
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Autor: Jitaru Olivia
Cls. a Xll-a, Liceul Tehnologic “CAROL I” Valea Doftanei

Este dificil sa rezum in cateva randuri 12 ani din viata, insa tot ce stiu este ca a existat
echilibru. Nu pot sa cataloghez experienta ca fiind rea sau buna, pentru ca au existat o
multitudine de momente, bune si rele, care au contribuit la formarea mea. Prima mea amintire
din scoala este chiar din prima zi de clasa I. Am pasit cu bucurie si curiozitate in sala de clasa
dintr-un singur motiv: am crezut ca nu ma voi maiintoarce. Va puteti da seama care a fost reactia
mea a doua zi, cand m-am intors si am inceput sa scriem — dezamagire totala. Din scoala primara
imi amintesc serbarile, unde aveam multe emotii si nu intelegeam de ce ne aduceau un Mos
Craciun fals, dar cele mai importante momente erau cele in care ne jucam impreuna. Tot timpul
fugeam in jurul scolii, ne jucam tot felul de jocuri si dansam pe muzica unui casetofon invechit.

Gimnaziul, Tnsa, a inceput sa fie si despre scoala. Aveam profesori noi, care predau lucruri
pe care inca nu le cunosteam. Unele materii mi-au displacut total, precum tehnologia. Nu
intelegeam conceptul, era o materie in care se predau atat de multe lucruri, incat niciodata n-
am stiut ce ar trebui sa invat exact. imi amintesc, totusi, cd am facut o asa-zisa oald de lut pentru
aceasta materie si s-a descompus cand am prezentat-o. Desi acum pasiunea mea este desenul,
recunosc cu vinovatie ca la orele de desen n-am avut mai niciodata o lucrare demna de expus,
deoarece mereu faceam altceva in acele ore. Daca ar trebui sa analizez, am urat fiecare materie
la momentul oportun, dar pentru multe dintre ele a existat si dragoste, ceea ce a echilibrat
situatia. La fel as putea spune despre colegii mei — mereu au existat perioade intre noi. in
gimnaziu nu exista o zi linistita intre noi, zi de zi ne veneau idei traznite pe care, bineinteles, le
puneam in aplicare. Ultima prostie pe care am apucat sa o facemin clasa a VllI-a a fost sa blocam
usa cu un scaun. Pe noi ne-a distrat profund, dar gluma noastra n-a fost primita la fel si de
profesori. Dupa aceea a venit pandemia, care a avut un mare impact asupra noastra — ne-a luat
ultimele luni pe care le aveam impreuna in gimnaziu. Scoala online a fost o icoana a monotoniei
si a plictiselii. Atunci viata a stat in loc si noi nu ne-am mai putut forma ca inainte.
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Cand ne-am intors din acea nebunie, era primul an de liceu. Chiar daca primul an a fost sub
semnul incertitudinii si al monotoniei, am reusit sa evoluam. Am ramas cu ideile traznite si ne-
am distrat in continuare. Am fost galagiosi, haotici si, cu siguranta, mult mai dezinteresati. Am
inceput liceul ca o eleva punctuala si I-am sfarsit nemaivenind la prima ora, indiferent care ar fi
fost. Am avut si materii preferate, cu unele am avut o conexiune de la inceput, iar cu altele totul
a venit treptat. Istoria a fost de la bun inceput materia mea preferata si a ramas pana in ultima
zi. O sa-l apreciez mereu pe domnul Dan pentru toata rabdarea pe care a avut-o explicandu-ne
politica, istorie, viata, dar voi ramane dezamagita ca n-am primit un ultim test. Cu limba romana
nu a fost chiar dragoste la prima vedere, dar la liceu, facand literatura, am ajuns sa o indragesc,
iar domnisoara Monica a fost mereu rabdatoare cu noi. Geografia, religia, franceza, engleza au
fost materii pe care, de asemenea, le-am indragit, insa nu as fi putut sa o fac daca nu ma
conectam cu profesorii mei. Totul a fost, de fapt, conexiune. li respect pe toti profesorii mei,
deoarece nu este usor sa comunici cu adolescentii.

Este bizar faptul ca acum nu mai pot sa-mi amintesc lucrurile rele sau, chiar daca o fac, nu
le mai dau importanta. Sunt recunoscatoare pentru oamenii si experientele traite, experiente
ce stau la baza identitatii mele. Am foarte multe amintiri frumoase si le multumesc pentru asta
colegilor. Am fost ca niste frati — ne-am enervat, ne-am detestat pe alocuri, dar cu siguranta ne-
am iubit. Vreau sa cred ca nu am regrete si sunt sigura ca imi va fi dor de viata de eleva, dar
frumusetea lucrurilor consta in efemeritatea lor.
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Adolescentii, aflati la intersectia dintre copilarie si maturitate, se confrunta cu un labirint de
provocari in timp ce navigheaza prin coridoarele complicate ale adolescentei si ale sistemului
educational. Adolescentii, in calatoria lor prin coridoarele educatiei, cauta nu doar cunoastere,
ci si ceva mai profund — un sentiment de scop, apartenenta si pregatire pentru drumul care
urmeaza. Scolile, teoretic, ofera o comoara de comori: cunostinte, abilitati, prietenii si o cale
catre succesul viitor. Cu toate acestea, pentru unii, aceste comori raman evazive, ascunse in
spatele barierelor inegalitatii, practicilor depasite si lipsei de relevanta pentru experientele lor
traite.

Scoala nu este doar o cladire pe care o frecventeaza; este o etapa in care viitorul lor este scris
si potentialul lor este modelat, transformandu-se intr-o scena pe care destinele lor sunt atat
mestesugite, cat si provocate. In marea tapiserie a educatiei, adolescentii intra cu speranta de
a isi gasi locul in tesatura ei; totusi, pentru multi, firele se rup si se desfac, lasandu-i sa se simta
pierduti Tn mijlocul haosului. Unii gasesc consolare si sprijin intre zidurile academice, in timp ce
altii se lupta sa se vada reflectati in curriculum sau sa gaseasca mentori care inteleg
perspectivele si luptele lor unice. Dar in aceste sali, adolescentii se confrunta adesea cu mai
mult decat materiile pe care le studiaza. Metodologiile invechite si cadrele rigide ale sistemului
pot parea lanturi, legandu-le imaginatia si inabusindu-le setea innascuta de cunoastere. Sub
suprafata, frustrarea clocoteste in timp ce se lupta cu disparitatea flagranta dintre teoriile
clasei si realitatile dure care i asteapta dupa absolvire.

n ciuda acestor obstacole, adolescentii posedd un spirit irepresibil. TAnjesc dupa experiente
dincolo de manuale, dorind sa-si exploreze pasiunile si sa creeze legaturi cu lumea din jurul lor.
Cu toate acestea, au nevoie de mai mult decat prelegeri si examene; au nevoie de un mediu
care sa le hraneasca curiozitatea si sa-i imputerniceasca sa-si traseze propriul curs. Din pacate,
de prea multe ori, sistemul educational nu recunoaste in mod adecvat libertatea de actiune a
adolescentilor. Este ca si cum ai incerca sa joci un rol intr-o piesa in care scenariul este scris
fara contributia ta. Sunt lasati sa se simta figuranti in propriile vieti, vocile lor fiind inecate de
zgomotul birocratiei si al traditiei. Dar iata chestia: adolescentii nu sunt doar participanti pasivi
la educatia lor; ei sunt protagonistii propriilor povesti. Pastreaza in ei un catalog de
perspective, talente si vise, asteptand sa fie dezlantuite asupra lumii. Cu toate acestea, fara
sprijinul si Tncurajarea necesara, aceste vise risca sa fie estompate de stralucirea dura a
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realitatii. Este timpul pentru o schimbare de paradigma. Adolescentii merita un mediu
educational care nu numai ca le recunoaste potentialul nelimitat, dar 1i imputerniceste in mod
activ sa profite de acesta.

Pentru a crea un viitor mai bun pentru adolescenti, scolile trebuie sa treaca printr-o schimbare
transformatoare in abordarea lor fata de educatie. lata principalele schimbari pe care scolile
trebuie sa le faca pentru a imputernici adolescentii si a-i pregati pentru succes:

1. Accent pe invatarea sociala si emotionala (SEL): Scolile ar trebui sa acorde prioritate
dezvoltarii abilitatilor sociale si emotionale aldturi de Tnvatarea academica. Aceasta
implica integrarea programelor SEL in curriculum pentru a preda adolescentilor abilitati
esentiale precum constiinta de sine, autocontrolul, empatia si luarea deciziilor
responsabile. Prin promovarea competentelor sociale si emotionale, scolile pot ajuta
adolescentii sa construiasca relatii sanatoase, sa gestioneze eficient stresul si sa
navigheze provocarile vietii cu rezilienta si incredere.

2. Promovarea creativitatii si inovarii: Scolile ar trebui sa cultive o cultura a creativitatii si
inovarii, incurajand adolescentii sa gandeasca critic, sa rezolve problemele in mod
creativ si sa exploreze idei noi. Acest lucru ar putea implica incorporarea invatarii bazate
pe proiecte, a gandirii de proiectare si a educatiei antreprenoriale in curriculum. Oferind
oportunitati adolescentilor de a inova si de a crea, scolile le pot cultiva curiozitatea
innascuta si pasiunea pentru invatare, pregatindu-i sa se adapteze la cerintele in
continua schimbare ale viitorului.

3. Promovarea diversitatii, echitatii si incluziunii: Scolile ar trebui sa promoveze in mod
activ diversitatea, echitatea si incluziunea in toate aspectele vietii scolare, creand un
mediu sigur si primitor in care toti adolescentii se simt apreciati si respectati. Aceasta
implica punerea in aplicare a politicilor si practicilor incluzive, celebrarea diverselor
culturi si perspective si abordarea problemelor legate de prejudecati si discriminare.
Prin promovarea unei culturi a apartenentei si acceptarii, scolile pot crea un mediu in
care adolescentii pot prospera din punct de vedere academic, social si emotional,
indiferent de mediul sau identitatea lor.

4. Pregatirea pentru forta de munca: Scolile ar trebui sa acorde prioritate pregatirii
adolescentilor pentru succesul in forta de munca, oferind o educatie cuprinzatoare de
pregatire pentru cariera si incurajand dezvoltarea abilitatilor secolului 21, cum ar fi
comunicarea, colaborarea, gandirea critica si competentele digitale. Aceasta ar putea
include stagii, oportunitati de invatare prin munca si parteneriate cu comunitatea
pentru a le oferi adolescentilor experiente practice care sa le imbunatateasca
perspectivele de cariera si sa le permita sa-si exploreze interesele profesionale.

5. Implicarea parintilor si a comunitatii: Colaborarea stransa intre scoli, parinti si
comunitate este esentiala pentru a sprijini dezvoltarea adolescentilor. Scolile ar trebui
sa implice parintii in educatia copiilor lor, organizand ateliere si intalniri care sa
informeze si sa sprijine familiile in abordarile lor educationale. Implicarea comunitatii,
prin parteneriate si colaborari, poate oferi adolescentilor oportunitati valoroase de
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invatare si dezvoltare, incurajand o retea de sprijin care sa le sprijine parcursul
educational.

n concluzie, adolescentii sunt nu doar generatia viitoare, ci si forta vitald a prezentului. Este
timpul ca scolile sa imbratiseze inovatia si sa reimagineze sistemul educational, creand un
mediu in care adolescentii pot straluci cu o stralucire indrazneata si o hotarare neclintita.
Aceasta este o chemare la actiune, nu doar pentru educatori, ci pentru toti cei care cred in
puterea educatiei de a transforma vieti si comunitati. Povestile lor asteapta sa fie spuse; este

timpul ca ele sa fie auzite.
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Tn aceastd ,erd digitald”, tehnologia modernd a adus cu sine atat beneficii de care cu
siguranta ca suntem recunoscatori, cat si provocari semnificative in ceea ce priveste subiectul
relatiilor globale. De la o conectare instantanee cu persoane din intreaga lume pana la
dificultatile de a comunica intr-un mod cat mai autentic., tehnologia a schimbat radical modul
in care ne raportam unii la altii. De aceea, as vrea prin intermediul acestui articol sa scot la iveala
si sa analizez provocarile aduse de comunicarea digitald superficiald, izolarea emotionala si
ignoranta crescuta, pe langa restul oportunitatilor pe care tehnologia le ofera.

Pot admite faptul ca aceasta lume digitala a deschis noi frontiere ale comunicarii, reusind sa
creeze oportunitati la scara globala. Totusi, ar fi prea frumos, precum un basm, ca aceasta
inovatie sa intervina in viata omului, fara sa i-o afecteze intr-un anumit mod. Cu totii stim ca
binele vine la pachet cu raul, asadar aceasta conectivitate aparenta poate ascunde o mare fisura
in relatiile interumane: comunicarea superficiald. intr-o lume dominats de SMS-uri, emoji-uri si
apeluri video, subtilitatile si nuantele comunicarii umane pot fi pierdute.

Tmpreun3 cu dependenta excesiva de tehnologie, superficialitatea comunicarii poate deveni un
adevarat drog. Oamenii il consuma din ce in ce mai des, indiferent de raul cauzat, ducand la
cunoscutul fenomen de izolare emotionala. Oamenii tind sa se retraga in propriul lor univers
digital, preferand s3 consume continutul din online in detrimentul contactului uman direct. in
cele dinurma, izolarea digitala poate duce la cresterea sentimentului de singuratate si de izolare
sociala, afectand negativ sanatatea mentala si bunastarea emotionala a indivizilor.

Tn paralel cu acest fenomen care a inceput sa ia amploare prin toate colturile lumii, apare o un
alt semnal cu adevarat alarmant. Un exemplu foarte potrivit pentru aceasta afirmatie, poate fi
conflictul din Orientul Mijlociu, unde utilizarea excesiva a retelelor sociale pentru propaganda si
raspandirea dezinformarii a contribuit la escaladarea tensiunilor si la exacerbarea diviziunilor
intre diferite grupuri etnice si religioase. Acest tip de comunicare si lipsa de context in online au
alimentat stereotipurile si prejudecatile, creand un teren fertil pentru cresterea unor conflicte
in regiune.

De altfel, prin ,slabiciunea,, aceasta a tehnologiei, anumiti indivizi pot profita si pot savarsi fapte
de tipul criminalitatii cibernetice, ce poate conduce la un intreg haos uman.
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Asadar, pentru a aborda aceste provocari este crucial sa promovam o utilizare responsabila a
tehnologiei si sa incurajam o comunicare autentica si empatica in mediul online. Educatia
digitala si media poate juca un rol important in intelegerea riscurilor asociate cu utilizarea
excesiva a tehnologiei si in promovarea abilitatilor de gandire critica si discernamant in mediul
online. De asemenea, este important sa promovam dialogul si intelegerea reciproca intre
diferitele comunitati pentru a reduce tensiunile si conflictele in mediul online, dar si offline.
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Astazi, vreau sa incep o discutie cu o intrebare simpla, dar profunda, care ii pune pe multi tineri
in dificultate: ce alegi, scoala din afara sau cea de aici, din Romania? Consider ca aceasta
intrebare se afla in mintea fiecarui tanar care se pregateste sa scrie un nou capitol in cartea vietii
sale. Marturisesc ca m-a surprins aceasta intrebare cand am reflectat asupra ei in aceasta
dimineata. Daca inainte o vedeam doar ca pe o utopie, aceasta plecare in strainatate pentru a
studia la o facultate de acolo, acum incep sa o privesc ca pe o optiune reala. Pare extrem de
tentant sa ai oportunitatea de a intalni culturi noi, de a invata intr-un alt sistem decat cel cu care
am fost obisnuiti timp de 12 ani si de a te dezvolta personal si profesional.

Pot spune ca este o alegere importanta si personala sa decizi intre studiul in strainatate si cel in
tard, fiecare optiune avand atat avantaje, cat si dezavantaje. inainte de a sublinia beneficiile
facultatilor din Romania, este esential sa evidentiem motivele care fac studiul in strainatate atat
de atragator pentru multi tineri.

Avantajele studiului Tn strdindtate sunt variate si captivante. in primul rand, oportunitatea de a
experimenta o cultura diferita poate contribui la o dezvoltare personala semnificativa.
Interactiunea cu studenti din diverse medii culturale poate imbogati perspectiva asupra lumii si
dezvolta abilitati de comunicare si adaptabilitate. De asemenea, sistemul de invatamant poate
oferi perspective noi asupra specializarii alese, adaugand valoare educatiei. Cu toate acestea,
trebuie sa fim constieti si de dezavantajele asociate cu studiul in strainatate. Costurile ridicate
reprezinta adesea un obstacol major pentru multi tineri din Romania, mai ales pentru cei
provenisi din familii cu resurse financiare limitate. in plus, procesul de adaptare la un mediu
nou si necunoscut poate fi dificil si poate necesita timp si efort suplimentar din partea
studentului.

Un alt aspect important de luat in considerare este apartenenta la un grup si integrarea sociala
in tara gazda. Chiar daca facem parte dintr-o generatie considerata ,open-mined”, cu o
predispozitie catre invatare si inovatie, prejudecatile si stereotipurile pot influenta modul in care
suntem perceputi si acceptati intr-o comunitate straind. Este esensial sa fim pregatiti sa
gestionam aceste situatii si sa ne adaptam la diferitele culturi si traditii ale tarii in care ne
stabilim pentru studii.
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Pe de alta parte, merita sa evidentiem si beneficiile studiului in Romania. Institutiile de
invatamant superior din tara ofera programe academice de calitate, recunoscute la nivel
international in domenii precum medicina, ingineria si informatica. Costurile mai mici ale taxelor
de scolarizare si posibilitatea de a obtine burse locale pot face studiul in Romania o optiune mai
accesibila din punct de vedere financiar pentru multi tineri.

De asemenea, conexiunile si relatiile formate Tn cadrul mediului academic romanesc pot juca un
rol esential in construirea unei retele profesionale locale si in dezvoltarea unei cariere de succes
in tara. Faptul a tot mai multi studenti internationali aleg sa-si continue studiile in Romania
indica recunoasterea si aprecierea calitatii educatiei oferite de institutiile de invatamant din
tara.

Tn final, pot spune ca decizia intre a studia n striindtate sau in Romania este una personal3 si
trebuie sa fie luata in considerarea contextului individual al fiecarui tanar. Este important sa ne
informam si sa analizam cu atentie atat avantajele, cat si dezavantajele fiecarei optiuni inainte
de a lua o decizie finala. Indiferent de alegerea facuta, educatia este o investitie in viitorul nsotru
si trebuie tratata ca atare, cu responsabilitate si determinare.
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The education system stands as a beacon of promise, a gateway to a brighter future for every
individual fortunate enough to partake. Yet, its true potential often lies dormant, waiting for the
guiding hands of those it exists to serve. When wielded with wisdom and foresight, education
becomes a catalyst for boundless opportunity, igniting curiosity and nurturing the seeds of
progress within each learner. However, in the absence of thoughtful stewardship, its
transformative power can wither, leaving our students adrift in a sea of disengagement and
unpreparedness for the challenges that lie ahead. We bear the brunt of nonsensical regulations
and outdated practices, jeopardizing not only our present but also the very fabric of our future.
It's imperative that we reimagine and revitalize the education system to empower, inspire,
and propel us toward a future of promise and possibility.

Thus far, the education system offers structured frameworks, access to resources, and promises
of personal growth. Yet, the reality often falls short of these lofty ideals. We, the true
beneficiaries of this system, frequently encounter a myriad of challenges and missed
opportunities:

1. Structured Frameworks: While the system provides a semblance of structure, it can often
feel stifling and inflexible. We find ourselves navigating rigid curricula and standardized
assessments that prioritize memorization over genuine understanding. The result is a
learning experience that feels more like a conveyor belt than a pathway to enlightenment.

2. Access to Resources: Despite the availability of resources, disparities in access persist.
Many of us, particularly those from marginalized communities, lack the necessary support
and resources to fully engage in our education. This creates a stark divide, where some
thrive while others are left behind, perpetuating cycles of inequality.

3. Promises of Personal Growth: The promise of personal growth often rings hollow in the
face of institutional barriers and systemic inequities. We grapple with mental health
challenges, stifled creativity, and a lack of agency within the system. Instead of flourishing,
we find ourselves disillusioned and ill-equipped to navigate the complexities of the
modern world.
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We seek an education that empowers us to thrive in an ever-changing world, where our
individuality is celebrated, and our potential knows no bounds. Drawing from our experiences
and challenges within the education system, we envision:

1. A Culture of Inclusivity: Every student deserves to feel valued and respected, regardless
of their background or circumstances. We are committed to fostering a culture of
inclusivity within the education system, where diversity is celebrated and every voice is
heard.

2. Empowered Educators: Teachers play a pivotal role in shaping the educational
experience. We advocate for educators who are not only knowledgeable but also
empathetic and responsive to the needs of their students. We believe in the power of
mentorship and support, recognizing that a caring teacher can make all the difference in
a student's life.

3. Fairness and Equity: Fairness should be the cornerstone of every educational institution.
We demand transparency, accountability, and equal opportunities for all learners. We
refuse to tolerate favoritism or discrimination, standing up for those who may not have a
voice of their own.

4. A Focus on Growth and Learning: Education is about more than just memorizing facts
and figures—it's about growth, discovery, and the pursuit of knowledge. We champion a
curriculum that fosters curiosity, critical thinking, and a love of learning.

5. Teacher-Student Relationships: Central to the educational experience are the
relationships between students and teachers. We seek mentors who inspire, support, and
believe in our potential. We propose training for educators on empathy, communication,
and building positive relationships with students.

6. Flexible Learning Paths: Recognizing that one size does not fit all, we advocate for flexible
learning pathways that cater to diverse interests, strengths, and learning styles. We
propose personalized learning plans, elective courses, and opportunities for independent
study and exploration.

7. Technology Integration: Embracing the digital age, we see technology as a powerful tool
for learning and innovation. We call for access to cutting-edge technology, digital
resources, and opportunities for digital literacy education.

In our vision, education becomes a tapestry of empowerment, where every student is equipped
to navigate the complexities of the modern world with confidence, curiosity, and a sense of
purpose.
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In today’s hyper-connected world, technology has become an omnipresent force,
ingrained in our everyday existence. From the moment we wake up to the moment we go to
sleep, we leave behind a trail of digital footprints that chronicle our online existence. Whether
it’s scrolling through social media feeds, making online purchases, or performing searches on
the web, our digital interactions are meticulously recorded, analyzed and often exploited by
corporations seeking to capitalize on our digital identities.

Yet, among this era of unprecedented connectivity, profound questions emerge about
the fundamental principles of privacy, autonomy and the ethical use of personal information.
The pervasive nature of data collection blurs the line between public and private domains,
challenging traditional concepets of personal autonomy. Our digital footprints, consisting of a
mosaic of online behaviours, preferences and interactions are meticulously tracked and
analyzed by algorithms that shape our digital experiences.

Algorithms, the invisible architects of our online interactions, exert significant influence
in molding our percepetions and behaviours. From the content displayed on social media feeds
to the recommendations offered by online retailers, algorithms play a central role in shaping
our digital experiences. However, the opacity surranding algorithmic decision- making raises
significant concerns about transparency and responsibility, prompting a reevaluation of the
ethical implications of algorithmic governance.

The influence of digital footprints on teenagers is profound, particularly amidst the
constant connectivity of modern life. Teenagers, in their formative years, are highly vulnerabale
to external influences, including the carefully chosen content prevalent on social media
platforms. This overflow of images, ideologies and ideals significantly shapes their percepetions,
behaviours and sense of identity. Consequently, there is an urgent need for comprehensive
digital literacy education to equip teenagers with the skills to navigate the digital landscape in a
responsible way.

During the teenage years, a crucial period for identity formation, young individuals
explore various aspects of themselves while struggling with the pressures of social media. The
handpicked quality of online content often distorts reality, creating unrealistic standards for
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appearance, success and the most important, happiness. This can lead to feelings of deficiency
and identity confusion among teenagers striving to conform to these ideals.

Moreover, social media intensifies social comparison and peer influence, intensifying
feelings of envy, insecurity and FOMO (Fear of Missing Out). Teenagers may engage in risky
behaviors or adopt harmful attitudes in their quest for social validation, amplifying the impact
of peer pressure in digital spaces.

Privacy and online safety are also significant concerns, as adolescents may not fully
comprehend the long-term consequences of their digital actions. Sharing personal information
or engaging in cyberbullying can have lasting repercussions on their reputation and well-being.
Therefore, digital literacy education must emphasize the importance of responsible online
behavior and also privacy settings.

Mental health is another critical aspect affected by digital footprints, with excessive social
media use linked to anxiety, depression and loneliness among teenagers. The relentless pursuit
of online validation can take a toll on their psychological well-being, highlighting the need for
strategies to promote resilience and healthy digital habits.

In closing, as we stand at the intersection of technology and human experience, the
significance of understanding and adressing the impact of our digital footprints cannot be
overstated. It isimperative that we recognize the multifaceted effects on privacy, autonomy and
mental well-being.

To navigate this landscape responsibly, we must advocate for comprehensive digital
literacy education that empowers individuals to critically evaluate and manage their online
presence. This includes fostering awareness of privacy settings, promoting ethical online
behavior and cultivating resilience against the pressures of social media.

In our pursuit of technological advancement, let us not overlook the human element. Let
us attempt to create a digital landscape that fosters connection, empowerment and well-being,
ensuring that our digital footprints lead us towards a future of inclusivity, understanding and
collective prosperity.
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In the contemporary society, the ongoing debate over selecting the right high school or
college has once again provoked controversy. It's a narrative as old as time itself: parents are
firmly convinced that they know what's best for their children, exerting their authority to make
decisions that profoundly impact the future of their children. Yet, in this generational gap
conflict, it’s the youth who often find themselves limited by decisions not of their own passions.
The consequence? Countless young minds find themselves navigating academic landscapes they
never chose, only to emerge on the other side with degrees in hand but spirits unfulfilled. They
enter the workforce handcuffed to careers that leave them disappointed and unfulfilled,
perpetuating a cycle of mediocrity where jobs become monotonous chores rather than avenues
for personal fulfillment. But in the midst of this status situation lies a seed of rebellion, a
revolutionary concept that questions the established beliefs: What if, instead of submitting to
the dictates of tradition and parental pressure, we dared to sculpt our own paths? What if we
dared to pursue careers not out of obligation, but out of genuine passion and interest?

As a young person myself, | firmly believe in the power of autonomy: the idea that every
person has the inborn right to chart their own course in life. It's a notion that transcends the
confines of societal norms and familial expectations, empowering us to embrace our true
passions and pursue careers that ignite our souls.

Imagine a world where the pursuit of knowledge is not simply a means to an end but a journey
of self-discovery where each step taken is fueled by curiosity and passion, rather than aiming to
fulfill external meassures of succes. In this world, the notion of “choosing the right high school
or college” becomes outdated, replaced instead by a commitment to fostering environments
where young minds can prosper and freely explore into their interests.

But make no mistake, this vision it requires a paradigm shift, e departure from the
conventional wisdom that dictates success in life is measured by the prestige of one’s alma
mater or the size of one’s paycheck. It demands courage to resist societal pressures and forge
our own paths, even in the face of uncertainty and doubt.

Yet, in embracing this radical concept of autonomy, we pave the way for a future where work
is not simply a means of survival, but a source of joy and fulfillment. It's future where each
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individual has the opportunity to make a meaningful contribution to society, not as insignificant
parts of a mechanism, but as architects of their own destinies.

In the quietness of early morning, after a conversation with a dear friend about the societal
pressures, this idea of writing an article about all of this came into my mind. As she confided me
about her daily struggles, | felt a deep sense of empathy, and it inspired me a lot. However,
through the act of writing | found a source of comfort, means that | was able to express my
thoughts about this problem of the society. While | do not discount the challenges faced by
previous generations, | am driven to illuminate a troubling reality: the unrealistic expectations
thrust upon today's youth to constantly innovate and effortlessy conform. This expectation, |
believe, is not only unjust but also dangerous, often leading to dire consequences for the
vulnerable souls it captures.

The weight of societal expectations bears down heavily upon the shoulders of today's youth, a
burden too often carried in silence. The stories abound of teenagers and young individuals
driven to extreme measures by the rentless pressure to excel. While such tales may shock us,
they are but the visible manifetstation of a broader phenomenom, a silent epidemic of suffering
inflicted by the deceptive demands of society. We, the youth, find ourselves caught in a rentless
cycle of comparison and competition, suffocating beneath the weight of others’ expectations.

However, in the midst of this conflict, there exists a flicker of hope, a call to action for all those
who have traversed the tumultuous landscape of youth. Let us not forget the power we possess
to shape the destinies of the next generation. The path to self-discovery is a deeply and personal
journey, that cannot be dictated by external forces.

| also think that by sharing our stories and fostering empathy, we can begin to break down the
barriers that divide us and forge a more compassionate society. Only then we can truly claim to
have fulfilled our duty to the generations that follow.

Let us embrace our role as architects of destiny!
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