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EMPODERADASEMPODERADAS
REFORMAS CONSTITUCIONALES
Presidenta busca proteger los derechos de las
mujeres
La llegada al poder de Claudia Sheinbaum, la primera presidenta en la historia de
México en 200 años, está generando grandes expectativas en el movimiento
feminista y en las mujeres mexicanas (52% de la población del país). “Es tiempo de
transformación y es tiempo de mujeres”, dijo la Mandataria, al recibir la banda
presidencial en la Cámara de Diputados el 08.10.2024.

Esa misma semana, el 10.10.2024, Sheinbaum presentó y envió algunas reformas
constitucionales al Senado de la República, las cuales tienen como objetivo la
protección y ampliación de los derechos de las mujeres. Estas reformas implican la
modificación de varios artículos de la Constitución Política, a saber:

Art. 4°: Se incorpora el derecho a la igualdad sustantiva, para que todas las leyes
mexicanas consideren las particularidades de las mujeres y sus derechos
humanos en igual medida que la de los hombres.
Art. 21°: Se establece la obligatoriedad de la paridad de género en la
Administración Pública Federal y Estatal.
Art. 73°: Se disponen protocolos de Medidas de Protección que deriven de
violencia de género o de delitos de fuero común por razón de género.
Art. 116°: Se determina que las Entidades Federativas cuenten con Fiscalías de
Investigación de delitos por razón de género. 

LOS 3 SÍMBOLOS DE LA TOMA DE POSESIÓN DE CLAUDIA SHEINBAUM
El vestido marfil con flores, Estos adornos fueron elaborados a
mano por la artesana Claudia Vásquez Aquino. Al inicio de su
discurso, la Presidenta exaltó los conocimientos indígenas.
"Tejieron y tejen textiles con manos de mujeres artesanas que
entrelazan con el alma y con la vida", dijo.

En el Congreso, Sheinbaum recibió la Banda Presidencial de la
mano de una figura histórica de la política mexicana: Ifigenia
Martínez, política de 94 años del partido Morena. Fue electa
presidenta de la Cámara de Diputados como un tributo a su
trayectoria, pero también para que fuese una mujer quien
entregara por primera vez la Banda Presidencial a la primera
mujer presidenta de la historia de México.

Pocas horas antes de su investidura, Sheinbaum reveló la imagen
institucional que tendrá su gobierno, descrita como un
“reconocimiento a todas las mujeres y su lucha histórica”.

“Es una joven mexicana, símbolo de tantas generaciones de
mujeres invisibilizadas por la historia, pero que se han mantenido
en pie de lucha por sus derechos, sueños y anhelos”, informó su
equipo de comunicación.

Fuente: Gobierno de México
Leer Mas
Fuente: Gobierno de México
Leer Mas

HECHOS Y CIFRAS
Liderazgo y participación
política de las mujeres
De acuerdo con ONU Mujeres, la
participación y el liderazgo de las mujeres
en la política y la vida pública en igualdad
son fundamentales para alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible antes de
2030. 

Sin embargo, los datos recopilados al
01.10.2024 demuestran que la
representación de las mujeres es
insuficiente en todos los niveles de toma de
decisiones del mundo:

Hay 29 países donde 30 mujeres se
desempeñan como Jefas de Estado y/o
de Gobierno.
Las mujeres representan 23,3% de los
miembros de Gabinete dirigiendo
Ministerios que lideran un área política.
Únicamente 26,9% de los escaños
parlamentarios nacionales están
ocupados por mujeres. 
Con el nivel de avance actual, la paridad
de género en los cuerpos legislativos
nacionales no se logrará antes de 2063.
La meta común adoptada
internacionalmente en la Declaración y
Plataforma de Acción de Beijing, la cual
celebrará su 30° aniversario en 2025, es
lograr la participación política y
distribución equilibrada del poder entre
hombres y mujeres en la toma de
decisiones.

Fuente: ONU Mujeres
Leer Mas
Fuente: ONU Mujeres
Leer Mas

https://www.bbc.com/mundo/articles/c20pz1wdkrdo
https://www.bbc.com/mundo/articles/c20pz1wdkrdo
https://www.gob.mx/presidencia/prensa/presidenta-claudia-sheinbaum-presenta-reformas-constitucionales-para-proteger-y-ampliar-los-derechos-de-las-mujeres?idiom=es
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https://www.unwomen.org/es/what-we-do/leadership-and-political-participation/facts-and-figures
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ARGENTINA
Choferesas brindan su testimonio
sobre inserción laboral 

Rocío y Leila, choferesas de la empresa CityBus, participaron del
lanzamiento del programa “Las Mujeres Conducen”. Rocío Vargas,
quien trabaja desde hace seis años en la empresa, relató que
entró sin experiencia a los 23 años y la empresa la formó. Nos
asignaron compañeros que nos enseñaron todo lo necesario. “Mi
consejo a las chicas es que disfruten, que los comentarios
machistas entren por un oído y salgan por el otro. Esto nos
fortalece”, afirmó Vargas.

Leila Almonacid, con más de un año en CityBus, afirmó que no
tenía experiencia en conducción, pero que la empresa le brindó
todas las herramientas, incluyendo un colectivo para rendir el
examen. “Es una experiencia hermosa, trabajamos con muchas
personas y vemos realidades distintas. Mi consejo es que no
hagan caso a los comentarios negativos, entre mujeres nos
apoyamos”, afianzó Almonacid. 

Aroa Gutiérrez, de 25 años, siempre ha tenido una pasión desde pequeña: Los
coches. Por ello, estudió mecánica en el Centro Integrado de Formación
Profesional de Avilés, España. Sin embargo, en el último trabajo en el que se
estuvo desempeñando no estaba muy contenta, por lo que renunció y
adquirió un taller que aún estaba en construcción. “Tuve que acondicionarla,
poner instalación eléctrica, comprar toda la maquinaria y pedir todos los
permisos”, explicó.

WISTA 2024
Inclusión de las mujeres en el sector
marítimo

MUJERES EN EL  TRANSPORTEMUJERES EN EL  TRANSPORTE

La ciudad de Limasol, República de Chipre, acogió del 09 al
11.10.2024 la Conferencia Internacional de WISTA (Asociación
Internacional de Mujeres Navieras y Comerciantes, en español); un
evento que reunió a líderes de la industria marítima de todo el
mundo y, en el cual, se discutieron temas cruciales que afectan a
la industria global, con un enfoque especial en la sostenibilidad,
innovación y la inclusión de las mujeres en el sector marítimo.

En la conferencia, participaron casi 400 delegadas de diversas
áreas del sector, quienes abordaron las políticas internacionales
que buscan promover la igualdad de género y cómo las empresas
marítimas pueden adoptar estrategias inclusivas para apoyar a
las mujeres profesionales en este ámbito. Además, se incluyó
una ceremonia de premios a logros sobresalientes de mujeres
líderes que han hecho contribuciones significativas en la
industria marítima global. 

Fuente: Diario El Puerto
Leer Mas
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Fuente: La Voz de Galicia
Leer Mas
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Fuente: Rio Gallegos
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GALICIA
Propietaria de un taller de coches a los 25 años

Gutiérrez abrió su negocio el pasado
23 de septiembre, después de haber
realizado una inversión de “40.000
euros, más o menos”. Lo suyo ha sido
una especie de “llegar y besar el
santo”, ya que su taller tiene colgado
el cartel de “lleno toda la semana”. 

Sobre la inclusión de las mujeres en el
sector, afirmó: “Conozco a muchas
chicas que trabajan en talleres, tanto
en automoción como en soldadura o
mecatrónica; obviamente hay más
chicos, pero ya es poca la diferencia”.

Desde el 08 hasta el 09.10.2024 se celebró, en La
Paz, Bolivia, el “II Encuentro del Observatorio
Latinoamericano de Género y Movilidad” con la
temática ciudades inclusivas y seguras. Participaron
representantes de Argentina, Chile, Colombia,
México, Perú y Bolivia, quienes compartieron
experiencias y reflexiones sobre cómo construir
ciudades más inclusivas, equitativas y sostenibles.

Según estudios del Observatorio, 7 de 10 mujeres se
sienten inseguras en el transporte público en las
ciudades latinoamericanas, por ser víctimas de
delitos, violencia y acoso sexual. “Las mujeres son
las que más ocupan el transporte público, por los
varios roles que cumplen en la esfera doméstica, del
cuidado de los hijos y en los trabajos”, dijo Jeannette
Sánchez, la representante en Bolivia del Banco de
Desarrollo de América Latina y el Caribe.

LATINOAMÉRICA 
7 de cada 10 mujeres se sienten
inseguras en el transporte
público

Fuente: AMUN
Leer Mas
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https://www.diariodelpuerto.com/maritimo/la-conferencia-internacional-de-wista-se-centra-en-el-impulso-por-la-innovacion-NJ21393961
https://www.diariodelpuerto.com/maritimo/la-conferencia-internacional-de-wista-se-centra-en-el-impulso-por-la-innovacion-NJ21393961
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/09/25/aroa-gutierrez-propietaria-%20taller-coches-25-anos-llegar-besar-santo-lleno-semana/00031727258194914669845.htm#:~:text=Aroa%20Guti%C3%A9rrez%20abri%C3%B3%20su%20negocio,%C2%ABlleno%20toda%20la%20semana%C2%BB.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2024/09/25/aroa-gutierrez-propietaria-%20taller-coches-25-anos-llegar-besar-santo-lleno-semana/00031727258194914669845.htm#:~:text=Aroa%20Guti%C3%A9rrez%20abri%C3%B3%20su%20negocio,%C2%ABlleno%20toda%20la%20semana%C2%BB.
https://lac.unwomen.org/es/stories/noticia/2024/09/declaracion-de-onu-mujeres-para-el-dia-internacional-de-la-igualdad-salarial-18-de-septiembre-2024#:~:text=Declaraci%C3%B3n%20de%20ONU%20Mujeres%20para,18%20de%20septiembre%20de%202024&text=Nos%20unimos%20a%20las%20trabajadoras,un%20trabajo%20de%20igual%20valor.
https://www.riogallegos.gob.ar/noticias/choferesas-brindaron-su-testimonio-sobre-insercion-laboral-en-el-transporte-publico/
https://www.riogallegos.gob.ar/noticias/choferesas-brindaron-su-testimonio-sobre-insercion-laboral-en-el-transporte-publico/
https://amun.bo/latinoamerica-7-de-cada-10-mujeres-se-sienten-inseguras-en-el-transporte-publico/
https://amun.bo/latinoamerica-7-de-cada-10-mujeres-se-sienten-inseguras-en-el-transporte-publico/
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Una de las mujeres con más relevcia en el panorama WAG
(acrónimo utilizado para referirse a esposas y novias de
deportistas de alto perfil) del Fútbol Club Barcelona es Anna
Lewandowska. Deportista, empresaria, entrenadora y
esposa de Robert Lewandowski (futbolista polaco). 

El 30.09.2024, recibió el “Premio Emprendedora” en la IV
Edición de los Premios Woman Sport. Con más de 200
personas a su cargo, la polaca es una referente del mundo
de los gimnasios. 

“Gracias por este premio como mujer emprendedora, que
promueve la igualdad de género y el empoderamiento de las
mujeres. Es un privilegio demostrar que el deporte es una
herramienta fantástica para empoderar a la gente", posteó
en su cuenta de Instagram. 

ESPAÑA
Aplausos a Anna Lewandowska por su discurso en una
gala de deporte 

Las mujeres rurales representan más de un tercio de la población mundial y 43% de la mano
de obra agrícola. Labran la tierra y plantan las semillas que alimentan a naciones enteras.
Además, garantizan la seguridad alimentaria de sus comunidades y ayudan a preparar a esas
comunidades frente al cambio climático.

No obstante, como señala ONU Mujeres, las campesinas sufren de manera desproporcionada
los múltiples aspectos de la pobreza y, pese a ser tan productivas y buenas gestoras como
sus homólogos masculinos, no disponen del mismo acceso a la tierra, créditos, materiales
agrícolas, mercados o cadenas de productos cultivados de alto valor. Tampoco disfrutan de
un acceso equitativo a servicios públicos, como la educación y la asistencia sanitaria.

El tema del feriado de este año: “Infraestructura, servicios y protección social sostenibles para
la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres y niñas rurales”, otorga al
empoderamiento de las mujeres del campo una importancia crucial para hacer realidad la
consecución de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

EQUIDAD DE  GÉNEROEQUIDAD DE  GÉNERO
15 DE OCTUBRE
Día Internacional de la Mujer Rural

Fuente: Ormusa
Leer Mas
Fuente: Ormusa
Leer Mas

Emily Nkhana, una agricultora
del norte de Malawi, África
Oriental, solía desechar las
bananas demasiado maduras,
pero ahora ha encontrado un
uso rentable para ellas: Hacer
vino.

Las agricultoras transforman la
pulpa en un vino potente y
aromático, que contiene 13% de
alcohol, similar al vino elaborado
con uvas.

Para las agricultoras, no se trata
sólo de hacer vino, sino también
de supervivencia, resiliencia y
aprovechar las nuevas
posibilidades que trae consigo
un clima cambiante.

INNOVACIÓN
Agricultoras que
hacen vino con
banana

Fuente: BBC
Leer Mas
Fuente: BBC
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Fuente: El Nacional
Leer Mas
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A Sandra, de Colombia, y a Thamizhini, de Sri Lanka, las separan kilómetros de distancia, pero las
une su pasado como guerrilleras. Las dos vivieron la guerra de primera mano en sus territorios,
sobrevivieron a ella y terminaron dejando las armas.

Sandra firmó el acuerdo de paz entre las Fuerzas Armadas Revolucionarias y el gobierno de
Colombia en 2016. Thamizhini perteneció a los Tigres de Liberación Tamil que fueron derrotados
por el gobierno en 2009.

Ambos casos son sólo algunos de los testimonios que la activista y escritora estadounidense,
Nimmi Gowrinathan, recopiló durante más de una década y retrató en su libro “De armas tomar,
por qué las mujeres eligen la violencia”.

La intención de Gowrinathan es rehumanizar la política desde una perspectiva de género,
tomando en consideración las historias personales y el pensamiento político de las mujeres, a
quienes las han llevado a “politizarse” para hacer un cambio de poder en sus lugares de orígenes. 

MUNDO
"Se asume que una mujer va a la guerra porque le lavaron
el cerebro y no por una decisión política"

Fuente: BBC
 Leer Mas
Fuente: BBC
 Leer Mas

https://ormusa.org/15-de-octubre-dia-internacional-de-la-mujer-rural/
https://ormusa.org/15-de-octubre-dia-internacional-de-la-mujer-rural/
https://goo.su/rUqT6X
https://goo.su/rUqT6X
https://www.elnacional.cat/enblau/es/television/aplausos-anna-lewandowska-por-su-discurso-en-gala-deporte-femenino-brillante_1292112_102.html
https://www.elnacional.cat/enblau/es/television/aplausos-anna-lewandowska-por-su-discurso-en-gala-deporte-femenino-brillante_1292112_102.html
https://www.elnacional.cat/enblau/es/television/aplausos-anna-lewandowska-por-su-discurso-en-gala-deporte-femenino-brillante_1292112_102.html
https://www.bbc.com/mundo/articles/crmwrd4mej2o
https://www.bbc.com/mundo/articles/crmwrd4mej2o
https://www.bbc.com/mundo/articles/crmwrd4mej2o
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VIOLENCIA  DE  GÉNEROVIOLENCIA  DE  GÉNERO

Más de 370 millones de niñas y mujeres vivas en la actualidad (1 de cada 8)
han sufrido violaciones o abusos sexuales antes de los 18 años, según
nuevas estimaciones de UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, en español). “La violencia sexual contra la infancia es una mancha
en nuestra conciencia moral”, afirmó la Directora Ejecutiva de UNICEF,
Catherine Russell.

Estas primeras estimaciones de la violencia sexual contra la infancia a
escala mundial y regional se publican con anterioridad al Día Internacional
de la Niña, celebrado el 11.10.2024, y dan una idea del alcance mundial de
estas prácticas nocivas, especialmente entre las adolescentes, así como
de sus implicaciones a lo largo de toda la vida.

Cuando en estos cálculos se incluyen formas de violencia sexual sin
contacto físico, como el abuso verbal o en línea, la cifra mundial se eleva
hasta los 650 millones (1 de cada 5 niñas y mujeres), un hecho que subraya
la urgente necesidad de adoptar estrategias integrales de prevención y
apoyo.

DÍA INTERNACIONAL DE LA NIÑA
Alarmante cifra de niñas y mujeres abusadas

Fuente: UNICEF
Leer Mas
Fuente: UNICEF
Leer Mas

Ante el incremento de casos de violencia de género,
especialmente de violencia sexual, la Policía se está formando
en violencia contra la mujer, según informó la Oficina Integrada
de Naciones Unidas en Haití (BINUH, por sus siglas en inglés). 

En la actualidad, 41 agentes (29 mujeres y 12 hombres) han
recibido esta formación en unidades de lucha contra la violencia
de género, dentro de una iniciativa que cuenta con el apoyo de
la BINUH y de la Oficina de Derechos Humanos de la ONU.

En los próximos meses se impartirán formaciones similares en
el norte y el sur del país, donde, según datos del Fondo de
Población de Naciones Unidas, 94% de las mujeres y niñas están
expuestas al riesgo de violencia de género.

HAITÍ
La Policía se forma en violencia de
género

Fuente: EFEMINISTA
Leer Mas
Fuente: EFEMINISTA
Leer Mas

De acuerdo con datos publicados, el 01.10.2024, por el Observatorio “Lucía Pérez”
sobre violencia patriarcal, en estos 9 meses se produjeron en el país: 231
feminicidios y travesticidios, 74 desapariciones de mujeres y 150 menores
quedaron huérfanos. 

El Observatorio nació en 2020 y con los años fueron sumando otras
informaciones relacionadas a las violencias machistas, tales como: Infancias en
situaciones de feminicidios, casos que aún están en investigación, marchas
relacionadas a los reclamos de violencias machistas, entre otros.

“La sistematización de los datos tiene diferentes canales, hacemos un
relevamiento de los medios de comunicación que se hacen diariamente o hacemos
seguimiento de algunos casos, consultamos información pública, vamos a
tribunales o estamos en contacto con organizaciones de base”, indicó Anabella
Arrascaeta, periodista e integrante del Observatorio.

ARGENTINA
Informe sobre violencia patriarcal 2024

Fuente: FM La Trubu
Leer Mas
Fuente: FM La Trubu
Leer Mas

https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/mas-370-millones-ninas-mujeres-mundo-sometidas-violaciones-abusos-sexuales-infancia
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/mas-370-millones-ninas-mujeres-mundo-sometidas-violaciones-abusos-sexuales-infancia
https://efeminista.com/policia-haiti-formacion-violencia-genero-aumento-abusos-sexuales/
https://efeminista.com/policia-haiti-formacion-violencia-genero-aumento-abusos-sexuales/
https://efeminista.com/policia-haiti-formacion-violencia-genero-aumento-abusos-sexuales/
https://fmlatribu.com/noticias/informe-sobre-violencia-patriarcal-2024/
https://fmlatribu.com/noticias/informe-sobre-violencia-patriarcal-2024/
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Fuente: ANSA Brasil
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El 11.10.2024, se inauguró el Festival de Cine Francés de Málaga,
España, el cual incluyó 50 proyecciones exclusivas y la entrega
de su primer premio honorífico a la actriz francesa, Juliette
Binoche, quien fue la protagonista de la sección retrospectiva.
Las luchas feministas, el cuestionamiento de la entidad de la
familia o las crisis ecológicas fueron algunos de los temas del
evento. 

La mayor parte de las películas, que se proyectarán del 11.10 al
17.10.2024, en el Cine Albéniz, se centran en personajes
femeninos fuertes, como en “La promesse verte”, del director
Edouard Bergeon, centrada en la lucha contra los crímenes
ecológicos; o el nuevo largometraje de François Ozon, “Quand
vient l'automne”, donde la mujer protagonista rompe con la moral
para encontrar su propio camino.

Sin duda, el movimiento #Metoo ha tenido entre sus méritos el
de sacar a la luz las obras e historias de muchas mujeres
artistas que yacían en profundidades o en depósitos,
sepultadas por siglos de olvido. Así, por ejemplo, con motivo del
150° aniversario de los impresionistas, finalmente se supo que
entre ellos también había una mujer, Berthe Morisot.

"Impresión, Morisot" es la primera gran exposición en Italia sobre
la pintora de la luz, instalada en el Palacio Ducal de Génova del
12.10.2024 al 23.01.2025, organizada en colaboración con el
Museo de Bellas Artes de Niza y con préstamos inéditos de los
herederos. Se trata de 86 obras, entre pinturas, grabados,
acuarelas, pasteles, además de documentos fotográficos y de
archivo.

CULTURA Y  SOCIEDADCULTURA Y  SOCIEDAD

La lucha feminista se ha incorporado como una
extensión de la creatividad de las actrices,
llevando su influencia más allá de la interpretación
actoral. Varias de ellas han utilizado su plataforma
para abogar por causas sociales y políticas que
buscan la igualdad de género.

Emma Watson, conocida por su papel en “Harry
Potter”, ha sido una notable embajadora de la
iniciativa “HeForShe”, un movimiento que busca
involucrar a hombres en la lucha por los derechos
de las mujeres. 

Viola Davis, ha sido una voz potente en la
denuncia de la falta de representación y las
disparidades salariales en la industria del cine.
Como mujer de color en Hollywood ha promovido
la diversidad y ha combatido los estereotipos que
limitan las oportunidades para las mujeres en este
sector.

Greta Gerwig, con su trabajo en “Barbie”, capturó
la atención del público internacional al abordar
temas de feminidad y autoaceptación a través del
humor y la crítica social. 

Chloé Zhao, su filme “Nomadland” no sólo fue un
éxito de crítica, sino que trajo a la luz realidades
sobre la vida de las mujeres que enfrentan
adversidades en la sociedad contemporánea.

HOLLYWOOD
Actrices feministas que marcaron la pauta en 2024
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ARTE Y MUJERES
Rescate y exposición de obras 

FESTIVAL DE CINE FRANCÉS
Reconocimiento a personajes femeninos
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Por otra parte, la
exposición en Mudec, el
Museo de las Culturas de
Milán, está dedicada a Niki
de Saint Phalle, quien
vivió una época de
grandes cambios sociales
y artísticos, desde el
movimiento feminista de
los años 60 y 70 hasta el
“Nuevo Realismo” (auge
artístico); estará
disponible del 05.10.2024
al 16.02.2025.

Además, actrices en auge, como Zendaya y
Florence Pugh, están destacándose por hablar
abiertamente sobre la salud mental y la
autoaceptación, temas que resuenan
especialmente entre los jóvenes. 
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