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DIA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

16 DIAS DE ACTIVISMO

Acabar con la violencia digital contra mujeres y
ninas
16 dias de activismo contra la violencia de género, del 25 de noviembre al 10 de

diciembre de 2025, bajo el lema: “UNETE para poner fin a la violencia contra las
mujeres y ninas”.

En un momento en que el mundo conmemora el 30° aniversario de la Declaracion y
Plataforma de Accion de Beijing, la campana 2025 se centra en una de las formas de
abuso que estan aumentando con mayor rapidez: la violencia digital contra las
mujeres y ninas.

¢Qué es el abuso digital?

¢ Uso indebido de imagenes o intercambio no consentido de imagenes intimas, a
menudo denominado pornografia vengativa o filtracion de desnudos.

e Ciberacoso, troleo y amenazas en linea.

e Acosoenlineay acoso sexual.

e Falsificacién de imagenes mediante Inteligencia Artificial (IA): imagenes
sexualmente explicitas, pornografia falsificada e imagenes, videos o audios
manipulados digitalmente.

¢ Discurso de odio y desinformacion en las plataformas.

e Doxeo: publicacion de informacion privada.

e Acoso, vigilancia o seguimiento en linea para controlar las actividades de una
persona.

e Captaciony explotacion sexual en linea.

e Suplantacion de identidad.

¢ Redes misdginas, como la machoesfera o los foros incel.

La violencia digital se dirige en mayor medida contra las mujeres en todos los
ambitos, pero afecta en especial a quienes gozan de visibilidad publica o en linea:
activistas, periodistas, politicas, defensoras de los derechos humanos y mujeres
jévenes.

¢Por qué es tan dificil poner fin al abuso digital?

e Débil regulacion del sector tecnoldgico o falta de reconocimiento juridico de la
violencia digital en los paises.

¢ Falta de responsabilidad de las plataformas tecnoldgicas y de las redes sociales.

¢ Normalizacion de la violencia en los espacios de la machoesfera.

e Creacion de nuevas formas de abuso y amplificacién de la violencia digital
mediante la IA.

e QOposicion creciente a la igualdad de género.

e Anonimato de quienes cometen agresiones y abusos transfronterizos, lo que
dificulta la obtencidn de justicia.

¢ Sistemas de apoyo limitados para las personas supervivientes de ciberacoso o
filtracion de datos personales.

VIOLENCIA
DE GENERO

Fuente: UN Women
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Un problema de salud
publica

La violencia contra las mujeres y las nifas
constituye un grave problema de salud
publica de enormes dimensiones,
afectando su bienestar fisico, mental y
emocional, limita sus oportunidades de
desarrollo y perpetua las desigualdades
de género. En Latinoamérica, una de cada
tres mujeres ha sufrido violencia fisica o
sexual a lo largo de su vida, una realidad
que  exige respuestas  urgentes,
integrales y sostenidas. Abordar este
tema es fundamental para avanzar hacia
sociedades mas justas, equitativas y
saludables.

El Dia Internacional para la Eliminacion de
la Violencia contra la Mujer y los 16 Dias de
Activismo representan una oportunidad
esencial para reflexionar y actuar frente a
las multiples formas de violencia que
siguen afectando la vida, la salud y las
oportunidades de las mujeres y las nifas.

Llamado ala Accién

Hoy es mas urgente que nunca impulsar
el cambio y fortalecer la colaboracion
para erradicar la violencia contra las
mujeres y las nifas.

Todos y todas tenemos un rol para
actuar. Desde los servicios de salud y las
instituciones ~ gubernamentales, las
comunidades y los hogares, podemos
construir entornos sequros, saludables y
libres de violencia.

Aprovechemos este potencial para
avanzar juntos en esta crucial agenda y
construir un futuro sin violencia.

iPongamos fin a la violencia contra las
mujeres y nifas!

Fuente: OPS
y Leer Mas
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Presentan plan integral contra el abuso sexual

La titular de la Secretaria de las Mujeres, Citlalli Hernandez, presentd el Plan Integral
contra el Abuso Sexual, después de que la presidenta Claudia Sheinbaum informara
que interpuso una denuncia en contra del hombre que la acoso y la tocd sin su
consentimiento en la calle, el pasado 04 de noviembre. El proyecto pretende revisar
las leyes vigentes en el pais en torno al abuso sexual —el delito del que fue victima la
Mandataria— para lograr la homologacion y castigarlo penalmente en todo el
territorio nacional.

El Codigo Penal Federal en México contempla el delito de abuso sexual en su articulo
260 y lo castiga con hasta 10 afos de prisién y 200 dias de multa. La secretaria
Hernandez, ademas, ha presentado un mapeo de las condiciones en las que se
encuentra el tipo penal de abuso sexual en los estados: en 19 entidades existen
avances en los criterios con diversas agravantes que hacen que la pena pueda ser
mayor; en nueve el delito se tipifica, pero no contempla suficientes agravantes, y en
cuatro estados el delito se tipifica, pero no se le denomina abuso sexual.

“Lo que nos ha instruido la presidenta es que con esta revision busquemos que el
delito de abuso sexual sea similar en todas las entidades de la republica, para que la
sancion sea contundente y para que las mujeres sepan que pueden denunciar cuando
viven esta situacion” explicé Hernandez.

La secretaria llamé a los hombres a ser parte de la discusion y de la solucién ante este tipo de delitos que sufren las mujeres en
México en los espacios publicos: “Que socialmente reflexionemos como construir una nueva relacion entre hombres y mujeres con
igualdad y con respeto (...) Creemos que es importante dirigir camparias a los hombres rumbo a este cambio cultural”, dijo. “Recordarles
a todas las ninas, jovenes y mujeres que no estan solas”, concluyé.

Fuente: El Pais
Leer Mas

ESPANA

Violencia vicaria: “Queremos que la norma acompaine a la sociedad”

El Consejo de Ministros aprobo el anteproyecto de Ley Organica de
Medidas en Materia de Violencia Vicaria en un contexto que “no puede
ser mas oportuno”’, afirmo Ana Redondo, Ministra de Igualdad. Se ha
referido a “una ola reaccionaria que pretende devolver la igualdad a
momentos pretéritos”.

La Ministra ha explicado que la nueva norma tipificara la violencia vicaria
machista por primera vez como un delito especifico, y la concretara en el
ordenamiento juridico, poniendo “a Espana a la vanguardia de la
legislacion” en este ambito.

Los objetivos, segun la titular de la cartera de Igualdad, son tres:

1.Cumplir con el Pacto de Estado contra la violencia de género,
renovado y ratificado con acuerdo de todos los grupos, excepto Vox,
con medidas que recuerdan la necesidad de sequir avanzando en la
lucha contra esta forma de violencia machista.

2.Definir y tipificar la violencia vicaria, que no esta incorporada a
nuestro ordenamiento juridico y es imprescindible hacerlo.

3.Concienciar a la sociedad espanola con la necesidad de erradicar
estas violencias tan salvajes.

Por un lado, la definicion se incluird en el articulo 1.4 de la Ley Integral
contra la Violencia de Género, de 2004, y sera aquella violencia que por
parte de parejas o exparejas se ejerza “con el objetivo de causar dolor o
sufrimiento a las mujeres (...) sobre sus hijos o descendientes, asi como
sobre personas menores de edad sujetas a su tutela o guarda y custodia, o
sobre los ascendientes o0 hermanos de esta, o sobre su conyuge o persona
a la que esté ligada por andloga relacion de afectividad aun sin
convivencia”, segun el literal del documento del anteproyecto.

Fuente: E| Pais
Leer Mas
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IRLANDA

Legisladora de izquierda ganala
Presidencia

Catherine Connolly, una legisladora veterana identificada con la
izquierda irlandés, fue elegida presidenta en el mes de octubre
por un amplio margen, en lo que se interpreté como una senal de
descontento hacia la coalicion de centroderecha recientemente
reelegida.

Connolly, ex psicéloga clinica y abogada de 68 afios, critica de
larga data de la Union Europea (UE) en una Irlanda
mayoritariamente a favor de la UE y respaldada por la oposicion
de izquierda, es una de las principales voces propalestinas en el
parlamento.

El Presidente de Irlanda es principalmente una figura simbolica,
con poderes limitados que rara vez se utilizan para revisar la
constitucionalidad de la legislacion, pero que a menudo
representa al pais en el escenario internacional y recibe a otros
jefes de Estado.

Muchas de las opiniones
de Connolly —como su
oposicion a los planes

de la UE para
incrementar el gasto
militar y sus

cuestionamientos a la
confiabilidad de EUU,
Reino Unido y Francia
respecto a la guerra en
Gaza— se consideran
mas a la izquierda que
las de muchos partidos

que la respaldan, asi
como del actual
presidente, Michael D.
Higgins.

Fuente: CNN

Leer Mas

¢ NAMIBIA

Mujeres ocupan los tres cargos
gubernamentales mas altos

“Si las cosas van bien, se considerara un buen ejemplo”, advierte
la presidenta Netumbo Nandi-Ndaitwah. Pero también sabe que,
si algo sale mal, muchos senalardn: “iMiren a las mujeres!”, el
mismo escrutinio que rara vez se aplica a los liderazgos
masculinos.

Nandi-Ndaitwah no soélo es la segunda presidenta elegida
directamente en Africa, sino la primera jefa de Estado de
Namibia. Su gestion, sin embargo, trasciende fronteras: al
nombrar mujeres en la vicepresidencia y la presidencia del
Parlamento, convirtié un hito nacional en un referente global. En
su gabinete, 8 de 14 ministros son mujeres, al frente de areas
clave como finanzas, relaciones exteriores, salud y educacion.

“Lo esencial es que la gente vote por quien considere capaz de
liderar”, subraya.

Su trayectoria lo respalda:
nacida en 1952 en Onamutai,
novena de 13 hermanos e
hija de un clérigo anglicano,
a los 14 anos se uni6 a
Swapo, el movimiento que
resistia al apartheid
sudafricano. Como lider
juvenil, denuncio las
flagelaciones publicas v,
tras ser encarcelada en
1973, opto6 por el exilio para
sequir luchando.

Hoy, su legado no es solo
romper techos de cristal,
sino demostrar que el
liderazgo no tiene género,
s6lo capacidad y conviccion.
Fuente: BBC

Leer Mas

EILEEN GOLLINS

“Es mas dificil ser madre que pilotar un transbordador

espacial”

Eileen Collins es la astronauta que rompio el techo de cristal. Hizo historia al convertirse
en la primera mujer en pilotar y comandar una nave espacial, pero a pesar de sus
notables logros, no todo el mundo conoce su nombre. Ahora, un largometraje
documental titulado “Spacewoman”, que narra su pionera carrera, parece dispuesto a

cambiar eso.
En la Fuerza Aérea, destaco entre la multitud y fue seleccionada

de astronautas. "Como primera mujer en pilotar el transbordador espacial, trabajé muy
duro porque no queria que la gente dijera: 'Mira, la mujer ha cometido un error'. Porque no
se trataba solo de mi, sino de las mujeres que vendrian después”, dice.

De hecho, era tan buena que pronto fue ascendida a comandante, otra primicia en el
espacio. Collins también era madre de dos nifios pequenos. El hecho de que fuera esposa
y madre trabajadora se mencionaba con frecuencia en las ruedas de prensa de la época,
y algunos periodistas parecian sorprendidos de que pudiera ser ambas cosas.

Collins senala que ser madre y comandante eran “los dos mejores trabajos del mundo”.

para unirse al programa

Pero te diré que es mds dificil ser madre que comandante de un transbordador espacial’, - . ... g

dice riendo. “La mejor formacidn que he recibido para ser comandante ha sido ser madre,

porque tienes que aprender a decir que no a la gente”, afirma.

Leer Mas
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MUJERES Y MATERNIDAD

CEPAL

Numero de hijos por mujer cayo
La tasa global de fecundidad en la regién alcanzé los 1,8 hijos
por mujer, cayendo de los 2,2 en 2010 y los 2,6 de comienzos de

siglo, segun un informe de la Comisién Econdmica para
Ameérica Latinay el Caribe (CEPAL).

El documento explica que este proceso ha facilitado el
surgimiento del bono demografico, “un periodo en el cual la
proporcion de la poblacion en edad laboral alcanza su punto
mdximo en relacion con las personas dependientes”.

Embarazos adolescentes siguen altos

Uno de los fendmenos que se presentan en la regién es que, a
pesar de la caida general de las tasas de fecundidad, éstas
siguen siendo altas entre los adolescentes.

La fecundidad adolescente en América Latina y el Caribe se
mantiene entre las mas altas del mundo, a pesar de que cayo de
69,9 nacidos vivos por cada 1.000 mujeres de 15 a 19 afos en
2014 a 50,3 en 2024, un 38,8% menos.

Desafios

A medida que el numero de hijos por mujer disminuye y la
esperanza de vida aumenta, América Latinay el Caribe enfrenta
un rapido envejecimiento de su poblacion.

El reporte detalla que, aunque la caida del numero de hijos por
mujer en la region se relaciona con mayores oportunidades
educativas y laborales para ellas, persisten barreras que
dificultan conciliar vida familiar y trabajo.

Por ejemplo, la falta de servicios de cuidado infantil, licencias
insuficientes y obstaculos para reincorporarse al mercado
laboral tras la maternidad generan un entorno poco favorable,
desincentivan la maternidad y aumentan las desigualdades de
género al imponer una doble carga a las mujeres.

Fuente: Bloomberg
Leer Mas

La gestacion subrogada es violencia

La Relatora Especial de Naciones Unidas sobre violencia contra
la mujer, Reem Alsalem, publicé un informe tan importante
como demoledor que califica la gestacion subrogada como
violencia y llama a abolirla universalmente. El informe visibiliza
y describe todas las violencias a las que se ven sometidas las
madresy los bebés en estos procesos.

Ningun marco regulatorio puede prevenir por completo los
graves dafnos psicoldgicos que puede ocasionar el proceso de
separacion. Los arreglos de reproduccién subrogada pueden
equivaler o asemejarse a la esclavitud, ya que ponen a las
madres sustitutas en una situacion en que se hace uso de todas
o alguna de las caracteristicas del derecho de propiedad con
respecto a ellas.

Las mujeres migrantes son elegidas especificamente para la
reproduccion subrogada o trasladadas a otros paises para que
se sometan a procedimientos de fecundacion y den a luz, a
menudo con el propdsito de eludir los marcos juridicos.

La contratacion suele verse impulsada por la publicidad en linea
que presenta la donacién de 6vulos como un acto altruista y
también rentable, ademas de omitir informacion vital sobre las
molestias de las inyecciones hormonales cotidianas y los
efectos secundarios y riesgos perjudiciales.

El informe enfatiza que las madres sustitutas suelen verse
atrapadas en una dinamica de poder desigual con médicos y el
personal de las agencias, y han descrito una situacién en que se
sienten impotentesy son tratadas “como una vaca”.
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