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M O V I M I E N T O  M A N U E L I T A  S Á E N Z
25 DE JULIO

DÍA DE LA MUJER AFRODESCENDIENTE 2023
A part ir  de 1992, cada 25 de jul io se conmemora el Día
Internacional de la mujer afrolat ina, afrocaribeña y de la
diáspora, declarado por las Naciones Unidas. Es una fecha que
tiene como objet ivo visibi l izar a las mujeres afrodescendientes y
promover polí t icas públ icas que ayuden a mejorar su cal idad de
vida y a erradicar el racismo y la discriminación.

https://lc.cx/fRSuI0

VENEZUELA: MUJERES DEL MOTOR
MINERO REGISTRADAS EN LOS
CONSEJOS FEMINISTAS
Desde la sede del Ministerio del Poder Popular
de Desarrol lo Minero Ecológico en Caracas, la
directora General de la Oficina de Atención
Ciudadana, Diana García, aseveró que la
conformación de los Consejos Feministas
impulsados por MinMujer t ienen el objet ivo de
real izar el 1X10 del registro de Comité de
Mujeres. "Estas act ividades conducen a la
masif icación del feminismo popular de la
Revolución Bol ivariana y continúan impulsando
polí t icas de desarrol lo en pro de la mujer
venezolana", aseveró García. 
https:/ / lc.cx/xQnqO6

ARGENTINA: I I  JORNADAS
NACIONALES HACIENDO
UNIVERSIDADES FEMINISTAS
Las Jornadas son organizadas por la
Universidad Nacional de La Plata y la Red RUGE
CIN, se desarrol larán el 25 y 26 de septiembre,
con el propósito de continuar los debates e
intercambios compart idos en la Universidad
Nacional de Rosario en 2022. A 40 años de la
recuperación democrát ica, vemos con
preocupación cómo los procesos de
reconocimiento y ampliación de derechos son
tensionados por las desigualdades persistentes,
y por la fuerte gravitación de discursos de odio y
neofascismo. Las Jornadas son una oportunidad
para continuar fortaleciendo redes y
art iculaciones en pos de potenciar los alcances
del trabajo en las universidades públ icas.
https:/ / lc.cx/VnVONQ

HUELGA FEMINISTA: SUIZA SE TIÑE DE
PÚRPURA
El 14 de junio, hace 42 años, se votó la
inclusión del pr incipio de igualdad entre mujeres
y hombres en la Consti tución de Suiza, un país
donde el derecho al voto femenino se adoptó en
1971. La huelga feminista de este año tuvo como
lema Respeto, t iempo, dinero  y se centró en
denunciar las desigualdades salariales y la
discriminación, el  acoso y la violencia de género
que sufren las mujeres en Suiza. 
https:/ / lc.cx/_waIMs

En el marco del Decenio Internacional de las Personas Afrodescendientes 2015-2024, se
promueve la erradicación de todas estas injust icias sociales heredadas y luchar contra los
prejuicios y la discriminación racial,  promoviendo y protegiendo los derechos humanos de todos
y todas.
Varios estudios, entre los que destaca el del Colegio
Universitar io de Londres, sobre las personas afectadas
por la COVID-19 muestran que las comunidades de
ascendencia afr icana registran tasas más altas de
infección que otros grupos raciales. Al respecto, la Alta
Comisionada de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, Michel le Bachelet,  destaca que estas
disparidades resultan de múlt iples factores
relacionados con la marginación, la discriminación y el
acceso a los servicios de salud.

MUJERES DE ÁFRICA OCCIDENTAL
EMPRENDEDORAS CONTRA VIENTO Y MAREA
Frente a los obstáculos habituales en una sociedad patr iarcal,  el  espír i tu empresarial  suele
servir a las mujeres de Áfr ica Occidental como una alternativa ef icaz para su independencia
económica. A modo de comparación, mientras en Europa menos de un tercio de las empresas
son propiedad de mujeres, en Nigeria esa cifra representa 43%, según el Informe 2021 sobre el
Estado del Espír i tu Empresarial  en Nigeria.

Sin embargo, estas ci fras no están exentas de sacri f ic ios. Aparte
del trabajo doméstico no remunerado, es común que las mujeres
tengan uno o dos empleos de jornada completa y l leven las
riendas de un negocio aparte. Es decir,  las apretadas agendas de
las mujeres les dejan poco o ningún t iempo para ocio y menos
aún para la formación personal que apoye el crecimiento de su
negocio. Antes de la época colonial,  en múlt iples sociedades
afr icanas tradicionales, las mujeres eran las que apoyaban
económicamente a los hombres. En el pueblo kofyar, por ejemplo,
las mujeres eran comerciantes exitosas, lo que permitía la
l iquidez de sus act ivos f inancieros. Así lo ref leja Christ ine Fray en
su investigación Las mujeres en el Áfr ica Occidental tradicional:
Un estudio de su posición económica y su papel .

https://lc.cx/48f9G0

NASA
POR PRIMERA VEZ UN
AFRODESCENDIENTE Y UNA
MUJER EN ARTEMIS II

La Nasa seleccionó a los
astronautas Christ ina Koch y
Victor Glover para un equipo
de cuatro personas para viajar
alrededor de la luna en la
misión tr ipulada Artemis I I  el
próximo año. Koch, quien
anteriormente formó parte de
la caminata espacial de
mujeres de la NASA, será la
primera mujer en ir  al  espacio
profundo. Glover, el  pi loto del
barco, será la primera persona
de color. https:/ / lc.cx/ZodtNY

FRANCIA MÁRQUEZ
A LA ÉLITE COLOMBIANA LE INCOMODA
TENER UNA VICEPRESIDENTA AFRO
La vicepresidenta de Colombia, Francia Márquez,
sost iene que varias de las crí t icas que le formulan
provienen de un racismo estructural en la sociedad.
Márquez contó cómo ese est igma la afectó en su
infancia y lo logró afrontar para que ahora, en el
poder, no le importe.

Sobre la identidad afrodescendiente, Márquez
señaló que haber nacido negra en el departamento
del Cauca, que al igual que todo el pacíf ico ha
vivido la violencia del confl icto nacional,
posiblemente sea igual que serlo en cualquier parte
del mundo.

“Yo me descubrí negra a los 13 ó 14 años”, relató la vicepresidenta. “Al
principio no quería ser negra, quería ser mestiza, quería tener ojos
azules, quería tener cabel lo lacio, me echaba al iser ,  s in saber el daño
que nos hacen los químicos, porque duele, porque last ima, pero aguanto
porque hay que ser bonita para ser más aceptada en la sociedad”,
sostuvo. https://lc.cx/OEqxKa

https://www.igualab.org/2021/07/25/dia-internacional-de-la-mujer-afrodescendiente-afrolatina-afrocaribena-y-de-la-diaspora-25-julio-peru/
http://www.desarrollominero.gob.ve/mujeres-del-motor-minero-registradas-en-los-consejos-feministas-comites-de-mujeres/
https://unlp.edu.ar/institucional/ddhh/ii-jornadas-nacionales-haciendo-universidades-feministas-65183/
https://eltiempolatino.com/2023/06/14/internacional/suiza-se-tine-de-purpura-en-una-jornada-de-huelga-feminista/
https://elpais.com/planeta-futuro/red-de-expertos/2023-06-30/mujeres-de-africa-occidental-emprendedoras-contra-viento-y-marea.html
https://www.larepublica.co/globoeconomia/la-nasa-selecciono-por-primera-vez-a-un-afrodescendiente-y-una-mujer-en-la-mision-tripulada-artemis-ii-3584536
https://www.infobae.com/colombia/2023/03/27/francia-marquez-en-entrevista-con-un-medio-cubano-aseguro-que-a-la-elite-colombiana-le-incomoda-tener-una-vicepresidenta-afro-no-me-importa/


MUJERES AL VUELO 006/2023 MOVIMIENTO MANUELITA SÁENZ

"No abordaré aquí cómo se usan plataformas en la organización de movimientos violentos misóginos de corte terrorista, como
los involuntary cel ibates  o InCels .  Me centraré en el papel de las plataformas en la violencia digital  más normalizada: La
desinformación de género", af irmó Miren Gutiérrez, invest igadora, act ivista de datos, profesora t i tular de comunicación en la
Universidad de Deusto, España. 
Historias falsas y humillantes.  El objet ivo de estos ataques es presentar a las mujeres como poco confiables, poco
intel igentes o demasiado sentimentales o l ibidinosas para ocupar un cargo y part icipar en la polí t ica.
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SER MUJER, POLÍTICA Y RECIBIR CONSTANTES ATAQUES

Caracas, 13 Julio de 2023

MACHISTAS EN LA RED

 Las táct icas de la desinformación adoptan muchas formas. Algunas de el las:

Porno de venganza :  Contenido sexual que se difunde sin
consentimiento ni conocimiento de la víct ima.1.
Creepshots ,  upskirting o voyeurismo digital :  Fotos o vídeos no
consentidos y compart ir los.

Doxing o doxxing :  Publ icación/manipulación de información privada
sin consentimiento.
Suplantación de identidad :  Para amenazar o int imidar para
desacreditar o dañar la reputación.

Atacar la dignidad y l ibertad de mujeres políticas.  Las primarias presidenciales de EEUU de 2020
brindaron ejemplos interesantes. Usando anál isis de datos, un estudio de Marvelous AI 2019 concluyó que
cuentas consideradas de baja credibi l idad, incluidos los bots y t rol ls ,  atacaron a las candidatas en las
primarias presidenciales demócratas de EEUU más que sus contrapartes mascul inas. En Europa, polí t icos de
derecha han ut i l izado narrat ivas de desinformación de género contra legisladoras progresistas,
considerándolas no aptas para el poder. Y en España, la ministra Irene Montero ha sido el objet ivo de
numerosos ataques en sede parlamentaria. La desinformación de género debería ser una prior idad, dado que
el problema se ha general izado y ha comenzado a cruzarse con el extremismo violento de grupos
organizados como los InCels ,  con resultados trágicos. https://lc.cx/Bl41ZO

DISCIPLINAS STEM
DESAFÍO DE CONTAR CON
EMPRESAS MÁS DIVERSAS E
INCLUSIVAS
De acuerdo a la Agenda 2030 para el Desarrol lo
Sostenible, las discipl inas STEM (Ciencia, Tecnología,
Ingeniería y Matemáticas) son espacios que impulsan la
construcción de sociedades más inclusivas y sostenibles.
Laura Briano,  directora de Recursos Humanos de
Accenture (empresa mult inacional de consultoría
estratégica), sost iene que esta área de trabajo puede
alentar la incorporación laboral de más mujeres en las  
Tecnologías de la Información y la Comunicación y habló
acerca de cómo compiten por el talento.

Desde el área de Recursos Humanos, Accenture ofrece
una amplia variedad de beneficios y la mayoría t ienen una
perspectiva de equidad de género, entre los que destacan:
Trabajo remoto y programa de jornadas f lexibles; becas
para mujeres; programa de lactancia; programa de
bienestar de salud f ísica y mental,  entre otros. Además,  
la empresa cuenta con el proyecto Red Mujeres
Conectadas ,   con el f in de poder generar eventos,
encuentros y capacitaciones que promuevan la visión de
equidad de género. Otra de las act ividades que l levamos
adelante es el Círculo de Mascul inidades Posit ivas. Cada
mes desarrol lamos un subtema diferente, por ejemplo:
Roles de Género, Paternidad.

https://lc.cx/m4e_dY

UNIÓN EUROPEA
ACUERDAN PROTEGER LA AUTODETERMINACIÓN
DE GÉNERO
Los ministros responsables de las polí t icas LGTBI+ de quince Estados miembros de la
Unión Europea (España, Chipre, Estonia, Francia, Dinamarca, Bélgica, Alemania, Ir landa,
Malta, Portugal,  Eslovenia, Suecia, Países Bajos, Luxemburgo y Lituania) han f irmado
una declaración inst i tucional en la que se comprometen a avanzar en los derechos del
colect ivo y a bl indar la autodeterminación de género, en el marco de una reunión
celebrada en Madrid con motivo de la Presidencia española del Consejo de la Unión
Europea.

Los ministros también han l legado a otros acuerdos en este
evento, como el de penal izar las "práct icas innecesarias de
tratamientos de normalización del sexo y cirugía de menores
intersexuales" o garantizar una "educación sexual integral" con
perspectiva de género. Por otro lado, los f i rmantes instan a la
Comisión Europea a promover la "no discriminación por motivos
de orientación sexual,  identidad de género, expresión de género
y característ icas sexuales". https://lc.cx/3HoJEg

BRASIL
LULA PROMULGA LEY PARA IGUALAR SALARIOS
DE MUJERES Y HOMBRES
El presidente de Brasi l ,  Luiz Inácio Lula da Si lva, promulgó una
ley que garantiza la igualdad salarial  entre hombres y mujeres
que real izan la misma función en el mercado de trabajo. Lula
resaltó que la desigualdad en Brasi l  no es normal y que harán lo
necesario para la apl icación y respeto de la nueva legislación.
Según el Ministerio de la Mujer, en Brasi l ,  una mujer gana en
promedio 78% de la renta de un hombre, según datos del
Inst i tuto Brasi leño de Geografía y Estadíst ica.

https://lc.cx/Z3-8ymMÉXICO
LA IGUALDAD SE HACE DESDE EL PODER

El empoderamiento de las mujeres t iene que ser integral e
interseccional y caminar de la mano en el ingreso a la
educación formal, para que las mujeres estén en si tuación de
incorporarse al proceso productivo. La desventaja económica
visibi l izó que las mujeres tenían que empoderarse también en el
ámbito polí t ico electoral y acceder a puestos de decisión. Ante
la nula part icipación de las mujeres en la toma de las
decisiones internas de sus agrupaciones polí t icas y las bajas
postulaciones a cargos de elección popular, se establecieron
cuotas de género, iniciando en 1996 con 70% de hombres, 30%
de mujeres, dando continuidad con 60/40%, para f inalmente en
la actual idad reconocer 50/50. https://lc.cx/ZYU90Z

2.
3.
4.

https://www.eleconomista.com.mx/arteseideas/Ser-mujer-politica-y-recibir-%20constantes-ataques-machistas-en-la-red-20230708-0008.html
https://www.forbesargentina.com/liderazgo/el-desafio-alcanzar-equidad-genero-contar-empresas-mas-diversas-e-inclusivas-n36263
https://www.rtve.es/noticias/20230705/dieciseis-estados-ue-autodeterminacion-genero/2451332.shtml
https://www.telesurtv.net/news/brasil-lula-promulga-ley-igualdad-salarial-mujeres-hombres-20230704-0004.html
https://issuu.com/todas_milenio/docs/todas-junio2023/s/26642459
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ONU

El feminismo ha sido uno de los temas "estrel la" de la
precampaña y previsiblemente lo será de la campaña de las
elecciones generales del 23 de jul io 2023 que comienza este
viernes 14 de jul io. El feminismo y la lucha contra la
violencia de género están en boca de todos los part idos y se
han vuelto en armas arrojadizas con las que atacarse. Todo
forma parte de una “estrategia”, según los expertos, con la
que las formaciones pretenden ganar votos apelando a la
emoción.
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FEMINISMO Y VIOLENCIA DE GÉNERO: ¿CUÁNTO
INFLUIRÁ EN EL 23J?

Caracas, 13 Julio de 2023

MÉXICO: CUANDO LLEGA LA
DERECHA, SE VAN LOS DERECHOS

Claudia Sheinbaum, durante una Asamblea
Informativa en Aguascal ientes, destacó entre los
grandes derechos que se defienden dentro de la
Cuarta Transformación son las posibi l idades de
que las mujeres continúen ocupando los
espacios más importantes de la vida públ ica, lo
cual será posible con la consol idación del
movimiento l iderado por Andrés Manuel López
Obrador. "El México machista se está quedando
atrás. El México de los derechos de las mujeres,
también es parte de la Cuarta Transformación",
subrayó. https:/ / lc.cx/0GjQPn

ESPAÑA

JUGAR COMO UNA CHICA: EL SEXISMO
Y FEMINISMO DE LOS VIDEOJUEGOS
“Hemos intentado salvarla, pero no podemos. La
industr ia necesita ser destruida para ser
construida de nuevo. Contando con mujeres, con
las minorías. Necesitamos destruir la industr ia
del videojuego para crear una nueva, de manera
completamente diferente”, dice Zoom Marina
Amores. Comunicadora y periodista, act ivista
feminista y especial izada en videojuegos y
género, acaba de publ icar el ensayo Play Like a
Gir l  (Libros Cúpula), en el que radiografía la
relación que el mundo de los videojuegos ha
tenido hasta hoy con las mujeres. Amores t iene
claro cómo es el sector de los videojuegos con
las mujeres. El ensayo es a veces tan crudo a la
hora de pintar el  panorama femenino en los
videojuegos que puede l legar a echar para atrás
a las mujeres que piensen dedicarse a el lo.
https:/ / lc.cx/MsKS3Z

HOGARES DE REFUGIO:
PROFESIONALES INTERCAMBIAN
EXPERIENCIAS PARA MEJORAR
ATENCIÓN
Con el objet ivo de fortalecer capacidades para la
gestión y atención de los casos de mujeres
afectadas por hechos de violencia, albergadas
en los Hogares de Refugio Temporal,  así como
la art iculación con los sistemas de atención y
protección, en vir tud de la normativa vigente;
profesionales que at ienden a víct imas de
violencia de género en los Hogares de Refugio
Temporal en España, Chi le, México, Colombia y
Perú compart ieron experiencias en el evento
denominado Encuentro internacional de servicios
de protección en América Latina ,  organizado por
el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables de Perú a través del Programa
Nacional Aurora. Las funcionarias de los países
antes mencionados expusieron sobre los
sistemas y casas de acogida o refugio para las
víct imas de violencia de género. 
https:/ / lc.cx/Qmemzo

El Part ido Social ista Obrero Español está acusando al Part ido Popular de “asumir las tesis
negacionistas” de la violencia de género y han cri t icado con vehemencia a su l íder, Alberto
Núñez Fei jóo, por hablar de “divorcio duro” sobre el caso de un condenado de Vox (part ido
polí t ico español de ideología ultraconservadora   y ul tranacional ista) por violencia machista. Por
su parte, los "populares" atacan al jefe del Ejecutivo, Pedro Sánchez, por haber “puesto a los
maltratadores en la cal le” con la ley del "solo sí es sí" y de “haber roto el feminismo” con esta
ley y con la " ley trans".

“Conseguir el  voto de las mujeres según qué part ido es
bastante crucial.  Las mujeres son la mitad de los
ciudadanos”, expone Marta Frai le, cientí f ica t i tular del
Consejo Superior de Investigaciones Científ icas en el
Inst i tuto de Polí t icas y Bienes Públ icos. Cree además
que ahora está tan presente el feminismo en el discurso
polí t ico porque “hasta hace poco tenía ventaja
comparativa la izquierda” y ahora “ los part idos de
derechas t ienen tanto interés por sacarlo porque por
primera vez pueden tener alguna ventaja”. https://lc.cx/aSAahL

NI UNA MENOS 
DÍA DE PROTESTA CONTRA EL FEMINICIDIO
Hace 8 años (2015), el  3 de junio se convirt ió en un hito para la lucha contra el feminicidio en
América Latina, además de un colect ivo feminista. Lucía Caval lero, act ivista argentina del
movimiento Ni Una Menos  en América Latina, asegura que esta marcha, en su país, empieza
con una serie de acciones culturales que luego se viral iza en las redes y genera una
manifestación masiva en el Congreso de la Nación.

"El feminismo lat inoamericano es comunitar io y
popular. Yo creo que lo que nos une, es nuestra
condición de países coloniales, de países peri fér icos.
Por ejemplo, en Europa y en EEUU no existe, pero que
en nuestros países existen las l ideresas comunitar ias
en los terr i tor ios, defendiendo los terr i tor ios, poniendo
en valor el  trabajo comunitar io",  expone la act ivista.

Caval lero enfat izó que los temas clave de la agenda feminista actual
en América Latina t ienen que ver con los cuidados, con el trabajo
reproductivo, con quién produce la r iqueza y quién se queda con esa
riqueza. "Y eso está directamente relacionado con la violencia, porque
sabemos que quienes t ienen autonomía económica pueden sal ir  de las
violencias y, si  no, es muy dif íci l" ,  concluyó. https://lc.cx/G7m3UI

TOLERANCIA CERO ANTE LA
VIOLENCIA DE GÉNERO EN LA
POLÍTICA
El pasado 30 de junio 2023, el Alto
Comisionado para los Derechos
Humanos, Volker Türk, pidió en la
jornada anual de debate sobre los
derechos fundamentales de la mujer a los
Estados tomar medidas para el iminar la
violencia de género en la esfera públ ica y
polí t ica. El objet ivo es poder garantizar
la part icipación segura de las mujeres y
las niñas en la esfera públ ica y en la
toma de decisiones. Türk se ref ir ió a la
violencia de género como la principal
amenaza al trabajo de las mujeres y
niñas, defensoras de los derechos
humanos y periodistas, que ocupan
cargos públ icos. https://lc.cx/ZnOMxO

INDIA
LAS MUJERES QUE AÚN SON
RECHAZADAS POR NO PAGAR DOTE
SUFICIENTE
A pesar de que las dotes (tanto darlas como aceptarlas) han
sido i legales durante más de 60 años, se ut i l izan en 90% de
los matr imonios indios, según un estudio reciente. Una
maestra de 27 años inició una petición en la que le sol ici ta a
la pol icía que despl iegue agentes en si t ios donde se celebran
bodas y real ice redadas para poner f in a este "mal social".
Gunjan Tiwari  (no es su nombre real) le di jo a BBC que su
petición nació a part ir  de su propia experiencia de ser
rechazada por decenas de hombres por cuestiones de dote.

Gunjan resaltó que en los últ imos seis
años su padre se ha puesto en
contacto con "famil ias de 100 a 150
solteros elegibles" y conoció a más de
20 de el los. La propia Gunjan fue
presentada ante seis candidatos. Casi
todas las tentat ivas, dice, fracasaron
por la dote.

https://lc.cx/bXxJ6a

https://www.eleconomista.com.mx/politica/Cuando-llega-la-derecha-se-van-los-derechos-En-Aguascalientes-Claudia-Sheinbaum-defiende-la-continuidad-de-la-Transformacion-20230707-0058.html
https://elpais.com/babelia/2023-06-26/jugar-como-una-chica-sexismo-y-feminismo-en-el-mundo-de-los-videojuegos.html
https://www.gob.pe/institucion/mimp/noticias/788372-profesionales-que-atienden-en-hogares-de-refugio-temporal-de-cinco-paises-intercambian-experiencias-para-la-mejora-de-la-atencion
https://www.rtve.es/noticias/20230705/lucha-quien-mas-menos-feminista-23j-partidos-lanzan-caza-voto-emocional/2450812.shtml
https://gk.city/2023/06/07/ni-una-menos-como-3-de-junio-protesta-contra-femicidio/
https://diarioresponsable.com/noticias/35449-tolerancia-cero-ante-la-violencia-de-genero-en-la-politica
https://www.bbc.com/mundo/articles/cv2j7y1jer4o
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Un estudio real izado en 2017 ya demostraba que en Europa 3,31% de los hombres padecen Alzhéimer frente a
7,13% de las europeas, más del doble. Sin embargo, hasta hace relat ivamente poco t iempo a esta diferencia no
se le había dado toda la importancia que merece.
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¿POR QUÉ HAY MÁS CASOS DE ALZHÉIMER ENTRE LAS MUJERES?

Caracas, 13 Julio de 2023
ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA

https://lc.cx/d_HD9z

LOS CAMBIOS HORMONALES IMPORTAN
Desde un punto de vista biológico, los cambios hormonales t ípicos del envejecimiento femenino están en
el punto de mira de la invest igación del Alzhéimer desde hace bastantes años. Ahí entran en juego los
estrógenos, hormonas esteroideas producidas principalmente por los ovarios, aunque también por las
glándulas adrenales, el  tej ido adiposo y el cerebro. Entre la población general es más común que las
mujeres alcancen o superen los 85 años.

LA MICROBIOTA AFECTA A LA SALUD CEREBRAL
En esta últ ima década se ha descubierto la importancia de las poblaciones de microorganismos que
residen en el cuerpo humano (microbiota) y su relación con las hormonas y la salud cerebral.  De hecho,
la microbiota también presenta dimorf ismo sexual,  siendo diferente entre hombres y mujeres, lo que se
conoce como microgenderoma. Estas variaciones producen diferentes grados de susceptibi l idad a la
hora de padecer ciertas patologías.

EL CEREBRO FEMENINO PODRÍA SER MÁS VULNERABLE
El estrés es otro conocido factor de r iesgo. La incorporación de la mujer al mundo laboral,  junto con
las tareas del hogar, cuidados y los problemas de conci l iación famil iar,  hacen que, en general,  el las
acusen más estrés que los hombres. https://lc.cx/cGeaJ2

SEGÚN EXPERTO
LA MUJER ENVEJECE A DOBLE VELOCIDAD POR LA FALTA DE
ESTRÓGENOS

Mujeres y hombres son biológicamente diferentes y fal tan modelos específ icos femeninos que
permitan identi f icar biomarcadores singulares, variantes genómicas asociadas a un rasgo de
uti l idad clínica, que expl iquen, por ejemplo, causas de infert i l idad, endometriosis y algunos
tipos de cáncer o abordar de forma específ ica etapas como el embarazo, el cl imaterio o la
menopausia. Identi f icarlos, advierte Guil lermo Antiñolo, ginecólogo y genetista, posibi l i taría
avances en términos de salud, bienestar social y psicológico, así como en la ef iciencia del
sistema sanitar io. La mujer dura más, pero vive con peor cal idad de vida. Básicamente, porque
no t iene estrógenos y estos determinan todos los cambios de su segunda edad. Las mujeres
envejecen a doble velocidad que los hombres a part ir  del cl imaterio (período de transición
antes de la menopausia que se prolonga normalmente entre 4 y 5 años), a part ir  de que
pierden los estrógenos. La terapia hormonal sust i tut iva en la segunda parte de la vida no sirve
para todas las mujeres. Es una terapia que t iene que personal izarse. Pero es un cambio
radical de la perspectiva de la mujer y de la perspectiva de su salud.

Los estrógenos determinan el metabol ismo normal de la mujer, son centrales para el desarrol lo
cognit ivo, para la función inmunológica, para la cardiovascular, la hiperl ipidemia o la atrof ia
vaginal.  Ahora se trata a las mujeres con estrógenos, simulando la función biológica sin el
componente ovárico, que hoy es irreemplazable.

HONDURAS
PÍLDORAS ANTICONCEPTIVAS,
UNA REALIDAD A MEDIAS
Las mujeres en Honduras t ienen derecho a decidir sobre
sus cuerpos. O eso al menos es lo que se planeaba con el
acceso a la Píldora Anticonceptiva de Emergencia (PAE),
aprobada el pasado marzo 2023. Pero cuando se cumplen
120 días de su legal ización completa en el país, las
dif icultades para acceder a esta pasti l la persisten.
Activistas también denuncian los graves casos de
desinformación por parte de grupos conservadores con
poder en el país. "Han sido casi 14 años de lucha
continua", dice Regina Fonseca, del Centro de los
Derechos de Mujeres, expl icando la auténtica odisea que
supuso la aprobación de la PAE. "Es un logro frági l ,  en
tanto que otro gobierno puede decidir volver a prohibir la",
sost iene.

Pese a la aprobación de la PAE,
Honduras mantiene una de las
leyes de prohibición del aborto
más estr ictas del mundo.

https://lc.cx/f9Dphp

ABORTO EN EEUU
MAPAS INTERACTIVOS MUESTRAN CÓMO
CRECEN LAS RESTRICCIONES
De los 50 estados que integran el país, 14 prohíben totalmente el aborto,
indica Abort ion Finder ,  un directorio de servicios de salud sexual y
reproductiva en EEUU. "El mapa que vemos actualmente en EEUU signif ica
que muchas personas no t ienen el poder de decidir sobre el embarazo. Hay
personas forzadas a seguir adelante, aunque no quieran o no puedan
afrontarlo", dice la epidemióloga Liza Fuentes.

A part ir  de sus
investigaciones, Fuentes
afirma que la fal ta de acceso a
médicos y cl ínicas que
ofrezcan abortos en el sur de
EEUU profundiza la inequidad
y cast iga especialmente a las
mujeres negras, lat inas e
indocumentadas, por ser más
vulnerables y tener menos
recursos económicos para
afrontar la búsqueda de un
procedimiento en otro estado.

https://lc.cx/0jth_U

https://elpais.com/ciencia/2023-07-03/guillermo-antinolo-ginecologo-y-genetista-la-mujer-envejece-a-doble-velocidad-por-la-falta-de-estrogenos.html
https://www.bbc.com/mundo/articles/c10r3nqlle4o
https://www.laprensani.com/2023/07/12/internacionales/3174275-pildoras-anticonceptivas-en-honduras-una-realidad-a-medias
https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-65911893
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La División de Asuntos de Género de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL) part icipó, el  22 de mayo
de 2023, en el webinar organizado por la Red de Economistas de las Naciones Unidas sobre los documetos de polí t icas de la
Nueva Economía para el Desarrol lo Sostenible. El trabajo de cuidados sost iene a las personas en su vida diaria y contr ibuye a
la producción y reproducción de la fuerza laboral.  A pesar de esta invaluable contr ibución, el  cuidado no remunerado sigue
siendo tratado como una external idad por la economía dominante y no se t iene en cuenta en las polí t icas ni en las cuentas
nacionales.
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CEPAL

https://lc.cx/rq45D8

Nicole Bidegain Ponte, Oficial  de Asuntos Sociales de la División de Asuntos de Género de la CEPAL,
destacó que la Economía del Cuidado representa una nueva visión de la economía que reconoce la
importancia del trabajo de cuidados y la autonomía de las mujeres para el funcionamiento de las
economías y el bienestar de las sociedades. Ponte destacó que, para lograr una recuperación
transformadora, es crucial avanzar en los planes de recuperación con acciones af irmativas que
promuevan sistemas integrales de cuidado, el trabajo decente y la plena part icipación de las mujeres
en sectores estratégicos de la economía, tal  como ha sido acordado por los Gobiernos de la región
en la Agenda Regional de Género.

GLOSARIO FEMINISTA
MUJER EN LA ECONOMÍA

El Inst i tuto Mexicano para la Competi t iv idad desarrol ló un glosario sobre los conceptos
que con frecuencia se usan en los estudios de género para referirse a los retos que
enfrentan las mujeres en la economía.

TECHOS DE CRISTAL
Obstáculos invisibles que l imitan que las mujeres alcancen puestos de l iderazgo. Por ejemplo, sesgos
o estereotipos de género como “ las mujeres son demasiados sensibles para l iderar”.

PAREDES DE CRISTAL
Baja part icipación de las mujeres en áreas consideradas tradicionalmente de hombres. En México, 3
de cada 10 profesionistas STEM (discipl inas académicas de Ciencia, Tecnología, Ingeniería y
Matemáticas) son mujeres.

PAREDES DE CEMENTO
El entorno y las creencias que las mujeres adoptan sobre sí mismas l imitan su part icipación en
puestos de mayor jerarquía. En México, 52% de las mujeres dudan de su trabajo en comparación con
38% de los hombres.

ESCALERAS ROTAS
Las mujeres que carecen de redes de apoyo son más propensas a interrumpir su desarrol lo
profesional.  En México, 51% de las madres pausa su carrera profesional por motivos personales, en
contraste con 20% de los padres.

ACANTILADOS DE CRISTAL
Las mujeres t ienen mayor probabi l idad de l legar a puestos direct ivos en t iempos de cr isis, lo que las
expone a un mayor r iesgo al fracaso.

PISOS PEGASOJOS
Desigualdades en el hogar que dif icultan la part icipación de las mujeres en el mercado laboral,  por
ejemplo, la carga de cuidados y cr ianza que recae principalmente en el las.

https://lc.cx/FdfiVr
MERCADO LABORAL DE LA UE
BRUSELAS ALERTA BAJA
REPRESENTACIÓN DE MUJERES
La Comisión Europea ha alertado, el  06 de jul io 2023, que
persiste la escasez de mano de obra en la Unión Europea (UE),
así como de una brecha en las habi l idades y de la baja
representación de ciertos grupos de población, como es el caso
de mujeres, jóvenes y personas con discapacidad, entre otros.

Así lo describe el informe de Empleo
y Desarrol lo Social en Europa (ESDE,
por sus siglas en inglés) 2023
publ icado por el Ejecutivo europeo y
que revela que, a pesar del impacto
de la guerra entre Rusia y Ucrania,
que provocó una ralent ización
económica en la segunda mitad de
2022, los mercados laborales de la
UE han demostrado una resistencia
“notable”.

https://lc.cx/8Kga7g

UN ESTUDIO DERRIBA EL MITO
SOBRE LA EXCLUSIVIDAD DE CAZAR PARA HOMBRES
Existe la creencia general izada de que, en las poblaciones recolectoras, los
hombres cazaban animales y las mujeres recolectaban productos vegetales. Sin
embargo, cada vez hay más pruebas arqueológicas de la historia y la prehistoria
de la humanidad que cuestionan este paradigma; por ejemplo, en muchas
sociedades se han encontrado mujeres enterradas junto a herramientas de caza
mayor.

Abigai l  Anderson, de la Universidad Seatt le Pacif ic
(EEUU) y sus colegas anal izaron datos de los últ imos
100 años sobre 63 sociedades de recolectores de todo el
mundo, descubrieron que las mujeres cazaban en 79%
de las sociedades anal izadas, independientemente de su
condición de madres. El anál isis también reveló que las
mujeres part icipan act ivamente en la enseñanza de las
práct icas de caza y que suelen emplear una mayor
variedad de armas y estrategias que los hombres.

https://lc.cx/iHIx04

https://www.cepal.org/es/notas/cepal-presenta-principales-hallazgos-informe-la-economia-cuidado
https://imco.org.mx/glosario-mujer-en-la-economia/
https://www.europapress.es/economia/laboral-00346/noticia-bruselas-alerta-escasez-mano-obra-baja-representacion-mujeres-mercado-laboral-ue-20230706133501.html
https://www.rtve.es/noticias/20230628/mujeres-cazan-80-ciento-sociedades-recolectoras/2450736.shtml


MUJERES AL VUELO 006/2023 MOVIMIENTO MANUELITA SÁENZ

Mientras estuvo viva, la pintora Lee
Krasner recibió muy poca atención,
según parte de la crí t ica, por estar
casada con Jackson Pol lock. El
pasado 2019, su obra The Eye is the
First Circle (El Ojo es el Primer
Círculo) se vendió por USD$11,6
mil lones, posicionándose como una
de las art istas femeninas más caras
en subasta. Sólo un año después,
Tamara de Lempicka batió dos
récords con sólo unos meses de
diferencia. 
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HASTA 194% MÁS CARA

https://lc.cx/Sfm-nk

El Retrato de Marjor ie Ferry ,  un óleo sobre l ienzo de 1932,
se convirt ió en su obra más cara: USD$21,2
mil lones.Históricamente, las ventas de obras de arte más
relevantes han estado siempre l igadas a un selecto grupo
de hombres famosos. En los últ imos años, sin embargo, las
mujeres art istas han cobrado cierto protagonismo
incrementando el precio total de sus obras vendidas en
subasta hasta 194% entre 2012 y 2022, según Artsy
(plataforma en l ínea gratuita diseñada para conectar a los
usuarios con el arte).  Según el informe The Art Market
2023  la proporción de mujeres representadas por galerías
se ha incrementado en los últ imos cinco años. De hecho,
las galerías con menor proporción de art istas femeninas
han tendido a ver disminuidas sus ventas. 

PODCASTS

"CULTURA EN FEMENINO" La Secretaría General Iberoamericana (SEGIB) ha
lanzado un nuevo podcasts del portal Somos
Iberoamérica  que aborda temas diversos, como cultura
e inclusión de personas vulnerables, desde una
perspectiva de género. El podcast Cultura en femenino:
Mujeres en lo más alto del arte  reúne a tres grandes
nombres del mundo de la Cultura en Iberoamérica: La
directora de cine colombiana Laura Mora, la cineasta
nicaragüense María José Álvarez y la compositora,
directora de orquesta y soprano española Pi lar Jurado.
Mora, narra como transformó la muerte de su padre a
manos de un sicario en un relato autobiográf ico sobre
los orígenes de la violencia en “Matar a Jesús”. Pi lar
Jurado, por su parte, cuenta cómo rompió el techo de
cristal de la música clásica al convert irse en la primera
mujer en estrenar una ópera en el Teatro Real,
mientras que Álvarez aborda su experiencia con la
comunidad caribeña de los garífuna, la cual retrata en
su película “Lubaraun”, un proyecto que trata de
construir la memoria visual de Nicaragua.

https://lc.cx/8q761O

https://www.elconfidencial.com/el-grito/2023-06-28/feminismo-arte-precio-mujeres-artistas_3673304/
https://theartmarket.artbasel.com/
https://theartmarket.artbasel.com/
https://www.segib.org/cultura-en-femenino-e-inclusion-escrita-por-mujeres-los-dos-nuevos-podcasts-de-la-segib/

