25 DE JULIO
DIA DE LA MUJER AFRODESCENDIENTE 2023

A partir de 1992, cada 25 de julio se conmemora el Dia
Internacional de la mujer afrolatina, afrocaribefia y de la
diaspora, declarado por las Naciones Unidas. Es una fecha que
tiene como objetivo visibilizar a las mujeres afrodescendientes y
promover politicas publicas que ayuden a mejorar su calidad de
vida y a erradicar el racismo y la discriminacion.

En el marco del Decenio Internacional de las Personas Afrodescendientes 2015-2024, se
promueve la erradicacion de todas estas injusticias sociales heredadas y luchar contra los
prejuicios y la discriminacién racial, promoviendo y protegiendo los derechos humanos de todos
y todas.

Varios estudios, entre los que destaca el del Colegio
Universitario de Londres, sobre las personas afectadas
por la COVID-19 muestran que las comunidades de
ascendencia africana registran tasas mas altas de
infecciéon que otros grupos raciales. Al respecto, la Alta
Comisionada de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, Michelle Bachelet, destaca que estas
disparidades resultan de multiples factores
relacionados con la marginacién, la discriminaciéon y el
acceso a los servicios de salud. 2

https://ic.cx/fRSul0
MUJERES DE AFRICA OCCIDENTAL

EMPRENDEDORAS CONTRA VIENTO Y MAREA

Frente a los obstaculos habituales en una sociedad patriarcal, el espiritu empresarial suele
servir a las mujeres de Africa Occidental como una alternativa eficaz para su independencia
econémica. A modo de comparacién, mientras en Europa menos de un tercio de las empresas
son propiedad de mujeres, en Nigeria esa cifra representa 43%, segun el Informe 2021 sobre el
Estado del Espiritu Empresarial en Nigeria.

Sin embargo, estas cifras no estan exentas de sacrificios. Aparte
del trabajo doméstico no remunerado, es comin que las mujeres
tengan uno o dos empleos de jornada completa y lleven las
riendas de un negocio aparte. Es decir, las apretadas agendas de
las mujeres les dejan poco o ningln tiempo para ocio y menos
aun para la formaciéon personal que apoye el crecimiento de su
negocio. Antes de la época colonial, en multiples sociedades
africanas tradicionales, las mujeres eran las que apoyaban
econ6micamente a los hombres. En el pueblo kofyar, por ejemplo,
las mujeres eran comerciantes exitosas, lo que permitia la
liqguidez de sus activos financieros. Asi lo refleja Christine Fray en
su investigaciéon Las mujeres en el Africa Occidental tradicional:
Un estudio de su posicién econémica y su papel.
https://lc.cx/48f9G0

FRANCIA MARQUEZ
A LA ELITE COLOMBIANA LE INCOMODA
TENER UNA VICEPRESIDENTA AFRO

La vicepresidenta de Colombia, Francia Marquez,
sostiene que varias de las criticas que le formulan

NASA

POR PRIMERA VEZ UN
AFRODESCENDIENTE Y UNA
MUJER EN ARTEMIS 11

La Nasa seleccion6 a los
astronautas Christina Koch y

Victor Glover para un equipo
de cuatro personas para viajar
alrededor de la luna en la
misién tripulada Artemis Il el
préximo afio. Koch, quien
anteriormente formé parte de
espacial de

la caminata
mujeres de la NASA, sera la
primera mujer en ir al espacio
profundo. Glover, el piloto del
barco, sera la primera persona
de color. https://lc.cx/ZodtNY

provienen de un racismo estructural en la sociedad.
Marquez conté6 como ese estigma la afecté en su
infancia y lo logré afrontar para que ahora, en el
poder, no le importe.

Sobre la identidad afrodescendiente, Marquez
sefialé que haber nacido negra en el departamento
del Cauca, que al igual que todo el pacifico ha
vivido la violencia del conflicto nacional,
posiblemente sea igual que serlo en cualquier parte
del mundo.

“Yo me descubri negra a los 13 6 14 afos”, relaté la vicepresidenta. “Al
principio no queria ser negra, queria ser mestiza, queria tener ojos
azules, queria tener cabello lacio, me echaba aliser, sin saber el dafio
que nos hacen los quimicos, porque duele, porque lastima, pero aguanto
porque hay que ser bonita para ser mas aceptada en la sociedad”,

sostuvo.

https://lc.cx/OEqxKa
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VENEZUELA: MUJERES DEL MOTOR
MINERO REGISTRADAS EN LOS
CONSEJOS FEMINISTAS

Desde la sede del Ministerio del Poder Popular
de Desarrollo Minero Ecolégico en Caracas, la
directora General de la Oficina de Atencién
Ciudadana, Diana Garcia, aseveré que la
conformacion de los Consejos Feministas
impulsados por MinMujer tienen el objetivo de
realizar el 1X10 del registro de Comité de
Mujeres. "Estas actividades conducen a la
masificacion del feminismo popular de la
Revolucién Bolivariana y contintan impulsando
politicas de desarrollo en pro de la mujer
venezolana", aseverd Garcia.
https://lc.cx/xQngO6

ARGENTINA: [l
NACIONALES
UNIVERSIDADES FEMINISTAS

JORNADAS
HACIENDO

Las Jornadas son organizadas por la
Universidad Nacional de La Plata y la Red RUGE
CIN, se desarrollaran el 25 y 26 de septiembre,
con el propésito de continuar los debates e
intercambios compartidos en la Universidad
Nacional de Rosario en 2022. A 40 afios de la
recuperacion democratica, vemos con
preocupacion cémo los procesos de
reconocimiento y ampliacion de derechos son
tensionados por las desigualdades persistentes,
y por la fuerte gravitacién de discursos de odio y
neofascismo. Las Jornadas son una oportunidad
para continuar fortaleciendo redes y
articulaciones en pos de potenciar los alcances
del trabajo en las universidades publicas.
https://lc.cx/VnVONQ

N
§ o

Il-l,ACIE DO \ DES
8

Hl}ELGA FEMINISTA: SUIZA SE TINE DE
PURPURA
El 14 de junio, hace 42 afios, se voté la
inclusién del principio de igualdad entre mujeres
y hombres en la Constitucién de Suiza, un pais
donde el derecho al voto femenino se adopt6 en
1971. La huelga feminista de este afio tuvo como
lema Respeto, tiempo, dinero y se centré en
denunciar las desigualdades salariales y la
discriminacion, el acoso y la violencia de género
que sufren las mujeres en Suiza.
https://lc.cx/_walMs
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https://www.igualab.org/2021/07/25/dia-internacional-de-la-mujer-afrodescendiente-afrolatina-afrocaribena-y-de-la-diaspora-25-julio-peru/
http://www.desarrollominero.gob.ve/mujeres-del-motor-minero-registradas-en-los-consejos-feministas-comites-de-mujeres/
https://unlp.edu.ar/institucional/ddhh/ii-jornadas-nacionales-haciendo-universidades-feministas-65183/
https://eltiempolatino.com/2023/06/14/internacional/suiza-se-tine-de-purpura-en-una-jornada-de-huelga-feminista/
https://elpais.com/planeta-futuro/red-de-expertos/2023-06-30/mujeres-de-africa-occidental-emprendedoras-contra-viento-y-marea.html
https://www.larepublica.co/globoeconomia/la-nasa-selecciono-por-primera-vez-a-un-afrodescendiente-y-una-mujer-en-la-mision-tripulada-artemis-ii-3584536
https://www.infobae.com/colombia/2023/03/27/francia-marquez-en-entrevista-con-un-medio-cubano-aseguro-que-a-la-elite-colombiana-le-incomoda-tener-una-vicepresidenta-afro-no-me-importa/
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SER MUJER, POLITICA Y RECIBIR CONSTANTES ATAQUES

"No abordaré aqui como se usan plataformas en la organizacion de movimientos violentos miséginos de corte terrorista, como
los involuntary celibates o InCels. Me centraré en el papel de las plataformas en la violencia digital mas normalizada: La
desinformacion de género”, afirmé Miren Gutiérrez, investigadora, activista de datos, profesora titular de comunicacién en la

Universidad de Deusto, Espafia.

Historias falsas y humillantes. El objetivo de estos ataques es presentar a las mujeres como poco confiables, poco
inteligentes o demasiado sentimentales o libidinosas para ocupar un cargo y participar en la politica.

Atacar la dignidad y libertad de mujeres politicas. Las primarias presidenciales de EEUU de 2020
brindaron ejemplos interesantes. Usando analisis de datos, un estudio de Marvelous Al 2019 concluyé que
cuentas consideradas de baja credibilidad, incluidos los bots y trolls, atacaron a las candidatas en las
primarias presidenciales demdécratas de EEUU mas que sus contrapartes masculinas. En Europa, politicos de
legisladoras progresistas,
considerandolas no aptas para el poder. Y en Espafia, la ministra Irene Montero ha sido el objetivo de
numerosos ataques en sede parlamentaria. La desinformacion de género deberia ser una prioridad, dado que
el problema se ha generalizado y ha comenzado a cruzarse con el

derecha han utilizado narrativas de desinformacién

organizados como los InCels, con resultados tragicos.

DISCIPLINAS STEM

DESAFIO DE _
EMPRESAS MAS
INCLUSIVAS

De acuerdo a la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, las disciplinas STEM (Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria y Mateméaticas) son espacios que impulsan la
construccion de sociedades mas inclusivas y sostenibles.
Laura Briano, directora de Recursos Humanos de
Accenture (empresa multinacional de consultoria
estratégica), sostiene que esta area de trabajo puede
alentar la incorporacion laboral de mas mujeres en las
Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacién y hablé
acerca de co6mo compiten por el talento.

CONTAR CON
DIVERSAS E

Desde el area de Recursos Humanos, Accenture ofrece
una amplia variedad de beneficios y la mayoria tienen una
perspectiva de equidad de género, entre los que destacan:
Trabajo remoto y programa de jornadas flexibles; becas
para mujeres; programa de lactancia; programa de
bienestar de salud fisica y mental, entre otros. Ademas,
la empresa cuenta con el proyecto Red Mujeres
Conectadas, con el fin de poder generar eventos,
encuentros y capacitaciones que promuevan la vision de
equidad de género. Otra de las actividades que llevamos
adelante es el Circulo de Masculinidades Positivas. Cada
mes desarrollamos un subtema diferente, por ejemplo:
Roles de Género, Paternidad.

https://lc.cx/m4e_dY

<

1 Porno de venganza:
® consentimiento ni conocimiento de la victima.

4 Suplantacioén

de género contra

UNION EUROPEA

extremismo violento de grupos

Las tacticas de la desinformaci6on adoptan muchas formas. Algunas de ellas:

Contenido sexual que se difunde sin

2 Creepshots, upskirting o voyeurismo digital: Fotos o videos no
" consentidos y compartirlos.

3 Doxing o doxxing: Publicacion/manipulacién de informacién privada
" sin consentimiento.

identidad: Para amenazar o intimidar para
desacreditar o dafiar la reputacion.

https://lc.cx/Bl41Z0

ACUERDAN PROTEGER LA AUTODETERMINACION

DE GENERO

Los ministros responsables de las politicas LGTBI+ de quince Estados miembros de la
Unién Europea (Espafia, Chipre, Estonia, Francia, Dinamarca, Bélgica, Alemania, Irlanda,
Malta, Portugal, Eslovenia, Suecia, Paises Bajos, Luxemburgo y Lituania) han firmado
una declaracion institucional en la que se comprometen a avanzar en los derechos del
colectivo y a blindar la autodeterminaciéon de género, en el marco de una reunién
celebrada en Madrid con motivo de la Presidencia espafiola del Consejo de la Unién
Europea.

BRASIL

Los ministros también han llegado a otros acuerdos en este
evento, como el de penalizar las "practicas innecesarias de
tratamientos de normalizacién del sexo y cirugia de menores
intersexuales" o garantizar una "educacién sexual integral" con
perspectiva de género. Por otro lado, los firmantes instan a la
Comisién Europea a promover la "no discriminacién por motivos
de orientacion sexual, identidad de género, expresion de género

y caracteristicas sexuales". https://ic.cx/3HoJEg

LULA PROMULGA LEY PARA IGUALAR SALARIOS

DE MUJERES Y HOMBRES

El presidente de Brasil, Luiz In4cio Lula da Silva, promulgé una
ley que garantiza la igualdad salarial entre hombres y mujeres
que realizan la misma funcién en el mercado de trabajo. Lula
resalté que la desigualdad en Brasil no es normal y que haran lo
necesario para la aplicacion y respeto de la nueva legislacién.
Segun el Ministerio de la Mujer, en Brasil, una mujer gana en
promedio 78% de la renta de un hombre, seglin datos del
Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica.

MEXICO

https://lc.cx/Z3-8ym

LA IGUALDAD SE HACE DESDE EL PODER

El empoderamiento de las mujeres tiene que ser integral e
interseccional y caminar de la mano en el ingreso a la
educacion formal, para que las mujeres estén en situacion de
incorporarse al proceso productivo. La desventaja econémica
visibilizé que las mujeres tenian que empoderarse también en el
ambito politico electoral y acceder a puestos de decisién. Ante
la nula participaciéon de las mujeres en la toma de las
decisiones internas de sus agrupaciones politicas y las bajas
postulaciones a cargos de eleccién popular, se establecieron
cuotas de género, iniciando en 1996 con 70% de hombres, 30%
de mujeres, dando continuidad con 60/40%, para finalmente en

la actualidad reconocer 50/50. https://lc.cx/ZYU90Z
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https://www.eleconomista.com.mx/arteseideas/Ser-mujer-politica-y-recibir-%20constantes-ataques-machistas-en-la-red-20230708-0008.html
https://www.forbesargentina.com/liderazgo/el-desafio-alcanzar-equidad-genero-contar-empresas-mas-diversas-e-inclusivas-n36263
https://www.rtve.es/noticias/20230705/dieciseis-estados-ue-autodeterminacion-genero/2451332.shtml
https://www.telesurtv.net/news/brasil-lula-promulga-ley-igualdad-salarial-mujeres-hombres-20230704-0004.html
https://issuu.com/todas_milenio/docs/todas-junio2023/s/26642459
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ESPANA
MEXICO: CUANDO LLEGA LA  FEMINISMO Y VIOLENCIA DE GENERO: ;CUANTO

DERECHA, SE VAN LOS DERECHOS - o
Claudia Sheinbaum, durante una Asamblea INFLUIRA EN EL 23J'

Informativa en Aguascalientes, destacé entre los
grandes derechos que se defienden dentro de la
Cuarta Transformacién son las posibilidades de
que las mujeres continden ocupando los
espacios mas importantes de la vida publica, lo
cual sera posible con la consolidacion del
movimiento liderado por Andrés Manuel Lépez
Obrador. "ElI México machista se esta quedando
atras. El México de los derechos de las mujeres,
también es parte de la Cuarta Transformaciéon”,

subrayé. https://lc.cx/0GjQPn

El feminismo ha sido uno de los temas "estrella" de la
precampafia y previsiblemente lo serd de la campafia de las
elecciones generales del 23 de julio 2023 que comienza este
viernes 14 de julio. ElI feminismo y la lucha contra la
violencia de género estan en boca de todos los partidos y se
han vuelto en armas arrojadizas con las que atacarse. Todo
forma parte de una “estrategia”, segun los expertos, con la
que las formaciones pretenden ganar votos apelando a la
emocion.

El Partido Socialista Obrero Espafiol esta acusando al Partido Popular de “asumir las tesis
negacionistas” de la violencia de género y han criticado con vehemencia a su lider, Alberto
Nufiez Feijéo, por hablar de “divorcio duro” sobre el caso de un condenado de Vox (partido
politico espafiol de ideologia ultraconservadora y ultranacionalista) por violencia machista. Por
su parte, los "populares” atacan al jefe del Ejecutivo, Pedro Sanchez, por haber “puesto a los
maltratadores en la calle” con la ley del "solo si es si" y de “haber roto el feminismo” con esta
ley y con la "ley trans".

HOGARES DE REFUGIO: “Conseguir el voto de las mujeres segdn qué partido es
PROFESIONALES INTERCAMBIAN bastante crucial. Las mujeres son la mitad de los
/E\¥EEKR:III(E')'I\I\ICIAS PARA MEJORAR ciudadanos”, expone Marta Fraile, cientifica titular del

Con el objetivo de fortalecer capacidades para la Consejo Superior de Investigaciones Cientificas en el

gestion y atencion de los casos de mujeres Instituto de Politicas y Bienes Publicos. Cree ademéas

afectadas por hechos de violencia, albergadas que ahora estad tan presente el feminismo en el discurso ‘a R
& 05 RogaEs o Reige TEmperl, 861 Como politico porque “hasta hace poco tenia ventaja q M'ﬁ
la articulacién con los sistemas de atencién y . . . " « . i 2
proteccion, en virtud de la normativa vigente; comparatwa la |zqmer(}a y ahora “los partidos de TR
profesionales que atienden a victimas de derechas tienen tanto interés por sacarlo porque por R O
violencia de género en los Hogares de Refugio primera vez pueden tener alguna ventaja”.

https://lc.cx/aSAahL

Temporal en Espafa, Chile, México, Colombia y

Peri compartieron experiencias en el evento NI UNA MENOS
denominado Encuentro internacional de servicios

de proteccién en América Latina, organizado por DiA DE PROTESTA CONTRA EL FEMINICIDIO

el Ministerio de la Mujer y Poblaciones ~ L L i L
Vulnerables de Peri a través del Programa Hace 8 afios (2015), el 3 de junio se convirti6 en un hito para la lucha contra el feminicidio en
Nacional Aurora. Las funcionarias de los paises América Latina, ademas de un colectivo feminista. Lucia Cavallero, activista argentina del
Bz MEACONECHS —GEusEen —seie 1S movimiento Ni Una Menos en América Latina, asegura que esta marcha, en su pais, empieza
sistemas y casas de acogida o refugio para las . . L

victimas de violencia de género. con una serie de acciones culturales que luego se viraliza en las redes y genera una
https://lc.cx/Qmemzo manifestacion masiva en el Congreso de la Nacién.

"El feminismo latinoamericano es comunitario y
popular. Yo creo que lo que nos une, es nuestra
condicion de paises coloniales, de paises periféricos.
Por ejemplo, en Europa y en EEUU no existe, pero que
en nuestros paises existen las lideresas comunitarias
en los territorios, defendiendo los territorios, poniendo
en valor el trabajo comunitario”, expone la activista.

JUGAR COMO UNA CHICA: EL SEXISMO
Y FEMINISMO DE LOS VIDEOJUEGOS

“Hemos intentado salvarla, pero no podemos. La Cavallero enfatiz6 que los temas clave de la agenda feminista actual
MMEREHE  neeesia Ger Cesimies  [EE  Sev en América Latina tienen que ver con los cuidados, con el trabajo
construida de nuevo. Contando con mujeres, con N L N S

las minorias. Necesitamos destruir la industria reproductivo, con quién produce la riqueza y quién se queda con esa
del videojuego para crear una nueva, de manera rigueza. "Y eso esta directamente relacionado con la violencia, porque
Zompletamcente _dlf‘;reme'\ dice d;oom Marina sabemos que quienes tienen autonomia econémica pueden salir de las

mores. Comunicadora y periodista, activista . : ; eehw . )
feminista y especializada en videojuegos y violencias y, si no, es muy dificil”, concluyo. https://ic.cx/G7m3UlL

género, acaba de publicar el ensayo Play Like a
Girl (Libros Cupula), en el que radiografia la ONU

relacion que el mundo de los videojuegos ha TOLERANCIA CERO ANTE LA INDIA -

tenido hasta hoy con las mujeres. Amores tiene VIOLENCIA DE GENERO EN LA LAS MUJERES QUE AUN SON

claro como es el sector de los videojuegos con POLITICA RECHAZADAS POR NO PAGAR DOTE

las mujeres. El ensayo es a veces tan crudo a la SUFICIENTE

hora de pintar el panorama femenino en los El pasado 30 de junio 2023, el Alto

videojuegos que puede llegar a echar para atras Comisionado para los Derechos A pesar de que las dotes (tanto darlas como aceptarlas) han

a las mujeres que piensen dedicarse a ello. Humanos, Volker Tirk, pidi6 en la sido ilegales durante mas de 60 afios, se utilizan en 90% de

https://lc.cx/MsKS3Z jornada anual de debate sobre los los matrimonios indios, segln un estudio reciente. Una
derechos fundamentales de la mujer a los maestra de 27 afios inicié una peticiéon en la que le solicita a
Estados tomar medidas para eliminar la la policia que despliegue agentes en sitios donde se celebran
violencia de género en la esfera publica y bodas y realice redadas para poner fin a este "mal social".
politica. El objetivo es poder garantizar Gunjan Tiwari (no es su nombre real) le dijo a BBC que su
la participacion segura de las mujeres y peticion naci6 a partir de su propia experiencia de ser
las nifias en la esfera publica y en la rechazada por decenas de hombres por cuestiones de dote.
toma de decisiones. Turk se refirié a la :
violencia de género como la principal Gunjan resalté que en los ultimos seis .
amenaza al trabajo de las mujeres vy afios su padre se ha puesto en y
nifias, defensoras de los derechos contacto con “"familias de 100 a 150 !
humanos y periodistas, que ocupan solteros elegibles" y conoci6 a méas de i,f s

cargos publicos. . 20 de ellos. La propia Gunjan fue
e ; https:/jic.cx/ZnOMxQ presentada ante seis candidatos. Casi

todas las tentativas, dice, fracasaron

pelalde sy https://ic.cx/bXxJ6a
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https://www.eleconomista.com.mx/politica/Cuando-llega-la-derecha-se-van-los-derechos-En-Aguascalientes-Claudia-Sheinbaum-defiende-la-continuidad-de-la-Transformacion-20230707-0058.html
https://elpais.com/babelia/2023-06-26/jugar-como-una-chica-sexismo-y-feminismo-en-el-mundo-de-los-videojuegos.html
https://www.gob.pe/institucion/mimp/noticias/788372-profesionales-que-atienden-en-hogares-de-refugio-temporal-de-cinco-paises-intercambian-experiencias-para-la-mejora-de-la-atencion
https://www.rtve.es/noticias/20230705/lucha-quien-mas-menos-feminista-23j-partidos-lanzan-caza-voto-emocional/2450812.shtml
https://gk.city/2023/06/07/ni-una-menos-como-3-de-junio-protesta-contra-femicidio/
https://diarioresponsable.com/noticias/35449-tolerancia-cero-ante-la-violencia-de-genero-en-la-politica
https://www.bbc.com/mundo/articles/cv2j7y1jer4o
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ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA

.POR QUE HAY MAS CASOS DE ALZHEIMER ENTRE LAS MUJERES?

Un estudio realizado en 2017 ya demostraba que en Europa 3,31% de los hombres padecen Alzhéimer frente a
7,13% de las europeas, mas del doble. Sin embargo, hasta hace relativamente poco tiempo a esta dlferenC|a no
se le habia dado toda la importancia que merece. 3

L0S CAMBIOS HORMONALES IMPORTAN

Desde un punto de vista biolégico, los cambios hormonales tipicos del envejecimiento femenino estan en
el punto de mira de la investigacion del Alzhéimer desde hace bastantes afios. Ahi entran en juego los
estrégenos, hormonas esteroideas producidas principalmente por los ovarios, aunque también por las
glandulas adrenales, el tejido adiposo y el cerebro. Entre la poblacion general es mas comdn que las
mujeres alcancen o superen los 85 afios.

LA MICROBIOTA AFECTA A LA SALUD CEREBRAL

En esta Ultima década se ha descubierto la importancia de las poblaciones de microorganismos que
residen en el cuerpo humano (microbiota) y su relacién con las hormonas y la salud cerebral. De hecho,
la microbiota también presenta dimorfismo sexual, siendo diferente entre hombres y mujeres, lo que se
conoce como microgenderoma. Estas variaciones producen diferentes grados de susceptibilidad a la
hora de padecer ciertas patologias. :

EL GEIIEBIIII FEMENINO PODRIA SER MAS VULNERABLE

El estrés es otro conocido factor de riesgo. La incorporacion de la mujer al mundo laboral, junto con
las tareas del hogar, cuidados y los problemas de conciliacién familiar, hacen que, en general, ellas
acusen mas estrés que los hombres. https://lc.cx/cGeal2

SEGUN EXPERTO
LA IV!UJER ENVEJECE A DOBLE VELOCIDAD POR LA FALTA DE
ESTROGENOS

Mujeres y hombres son biol6égicamente diferentes y faltan modelos especificos femeninos que
permitan identificar biomarcadores singulares, variantes genémicas asociadas a un rasgo de
utilidad clinica, que expliquen, por ejemplo, causas de infertilidad, endometriosis y algunos
tipos de cancer o abordar de forma especifica etapas como el embarazo, el climaterio o la
menopausia. Identificarlos, advierte Guillermo Antifiolo, ginecélogo y genetista, posibilitaria
avances en términos de salud, bienestar social y psicolégico, asi como en la eficiencia del
sistema sanitario. La mujer dura mas, pero vive con peor calidad de vida. BaAsicamente, porque
no tiene estrégenos y estos determinan todos los cambios de su segunda edad. Las mujeres
envejecen a doble velocidad que los hombres a partir del climaterio (periodo de transicion
antes de la menopausia que se prolonga normalmente entre 4 y 5 afios), a partir de que
pierden los estrégenos. La terapia hormonal sustitutiva en la segunda parte de la vida no sirve
para todas las mujeres. Es una terapia que tiene que personalizarse. Pero es un cambio
radical de la perspectiva de la mujer y de la perspectiva de su salud.

Los estrégenos determinan el metabolismo normal de la mujer, son centrales para el desarrollo
cognitivo, para la funcién inmunolégica, para la cardiovascular, la hiperlipidemia o la atrofia
vaginal. Ahora se trata a las mujeres con estrégenos, simulando la funcién biolégica sin el

componente ovarico, que hoy es irreemplazable. https://ic.cx/d_HD9z
ABORTO EN EEUU .
HONDURAS MAPAS INTERACTIVOS MUESTRAN COMO

PILDORAS ANTICONCEPTIVAS, CRECEN LAS RESTRICCIONES
UNA REALIDAD A MEDIAS ) J ’

) ) - De los 50 estados que integran el pais, 14 prohiben totalmente el aborto,
Las mujeres en Honduras tienen derecho a decidir sobre . . . . . . .
sus cuerpos. O eso al menos es lo que se planeaba con el indica Al_)ortlon Finder, un directorio de servicios de salud se_xuz_alh y
acceso a la Pildora Anticonceptiva de Emergencia (PAE), reproductiva en EEUU. "El mapa que vemos actualmente en EEUU significa
Epelbachl €l pasitln merze 2023, Peio cuanie se CmpEy que muchas personas no tienen el poder de decidir sobre el embarazo. Hay

120 dias de su legalizacion completa en el pais, las . .
dificultades para acceder a esta pastilla persisten. personas forzadas a seguir adelante, aunque no quieran o no puedan

Activistas también denuncian los graves casos de afrontarlo”, dice la epidemidloga Liza Fuentes.
desinformacién por parte de grupos conservadores con
poder en el pais. "Han sido casi 14 afios de lucha

continua", dice Regina Fonseca, del Centro de los .
Derechos de Mujeres, explicando la auténtica odisea que =:'°""'-' chén abeoluty A . pa_rtlr de sus
supuso la aprobacién de la PAE. "Es un logro fragil, en B robiblciin disoats 26 & scrinis investigaciones, Fuentes

6n después de 12 sernanas
6n después de 15 a 20 semanas

tanto que otro gobierno puede decidir volver a prohibirla®, P
sostiene.

afirma que la falta de acceso a
médicos y clinicas que
ofrezcan abortos en el sur de
EEUU profundiza la inequidad
y castiga especialmente a las
mujeres negras, latinas e
indocumentadas, por ser mas
vulnerables y tener menos
recursos econémicos para
afrontar la busqueda de un
procedimiento en otro estado.
https://lc.cx/0jth_U
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Pese a la aprobaciéon de la PAE,
Honduras mantiene una de las
leyes de prohibicién del aborto
mas estrictas del mundo.

https://lc.cx/f9Dphp
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https://elpais.com/ciencia/2023-07-03/guillermo-antinolo-ginecologo-y-genetista-la-mujer-envejece-a-doble-velocidad-por-la-falta-de-estrogenos.html
https://www.bbc.com/mundo/articles/c10r3nqlle4o
https://www.laprensani.com/2023/07/12/internacionales/3174275-pildoras-anticonceptivas-en-honduras-una-realidad-a-medias
https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-65911893
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HALLAZGOS DEL INFORME SOBRE LA ECONOMIA DE CUIDADO

La Division de Asuntos de Género de la Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) participé, el 22 de mayo
de 2023, en el webinar organizado por la Red de Economistas de las Naciones Unidas sobre los documetos de politicas de la
Nueva Economia para el Desarrollo Sostenible. El trabajo de cuidados sostiene a las personas en su vida diaria y contribuye a
la produccién y reproducciéon de la fuerza laboral. A pesar de esta invaluable contribucién, el cuidado no remunerado sigue
siendo tratado como una externalidad por la economia dominante y no se tiene en cuenta en las politicas ni en las cuentas

nacionales.

Nicole Bidegain Ponte, Oficial de Asuntos Sociales de la Divisién de Asuntos de Género de la CEPAL,
destac6é que la Economia del Cuidado representa una nueva vision de la economia que reconoce la
importancia del trabajo de cuidados y la autonomia de las mujeres para el funcionamiento de las
economias y el bienestar de las sociedades. Ponte destacé que, para lograr una recuperacién
transformadora, es crucial avanzar en los planes de recuperacion con acciones afirmativas que
promuevan sistemas integrales de cuidado, el trabajo decente y la plena participacién de las mujeres
en sectores estratégicos de la economia, tal como ha sido acordado por los Gobiernos de la regién

en la Agenda Regional de Género.
GLOSARIO FEMINISTA .
MUJER EN LA ECONOMIA

Desafiando las barreras para las mujeres
Desde los pisos pegajosos hasta los techos de cristal
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MERCADO LABORAL DE LA UE
BRUSELAS _ ALERTA
REPRESENTACION DE MUJERES

La Comisién Europea ha alertado, el 06 de julio 2023, que
persiste la escasez de mano de obra en la Unién Europea (UE),
asi como de una brecha en las habilidades y de la baja
representacion de ciertos grupos de poblacién, como es el caso
de mujeres, jovenes y personas con discapacidad, entre otros.

BAJA

Asi lo describe el informe de Empleo
y Desarrollo Social en Europa (ESDE,
por sus siglas en inglés) 2023
publicado por el Ejecutivo europeo y
que revela que, a pesar del impacto
de la guerra entre Rusia y Ucrania,
que provocé una ralentizacion
econémica en la segunda mitad de
2022, los mercados laborales de la
UE han demostrado una resistencia
“notable”.

https://lc.cx/8Kga7g

e
FILM NEGATIVE

FILI NEGATIVE

FLW NEGATIVE
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https://lc.cx/rq45D8

El Instituto Mexicano para la Competitividad desarrollé un glosario sobre los conceptos
que con frecuencia se usan en los estudios de género para referirse a los retos que
enfrentan las mujeres en la economia.

TECHOS DE CRISTAL

Obstéaculos invisibles que limitan que las mujeres alcancen puestos de liderazgo. Por ejemplo, sesgos
o0 estereotipos de género como “las mujeres son demasiados sensibles para liderar”.

PAREDES DE CRISTAL

Baja participacion de las mujeres en areas consideradas tradicionalmente de hombres. En México, 3
de cada 10 profesionistas STEM (disciplinas académicas de Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y
Matematicas) son mujeres.

PAREDES DE CEMENTO

El entorno y las creencias que las mujeres adoptan sobre si mismas limitan su participacién en
puestos de mayor jerarquia. En México, 52% de las mujeres dudan de su trabajo en comparacién con
38% de los hombres.

ESCALERAS ROTAS

Las mujeres que carecen de redes de apoyo son mas propensas a interrumpir su desarrollo
profesional. En México, 51% de las madres pausa su carrera profesional por motivos personales, en
contraste con 20% de los padres.

ACANTILADOS DE CRISTAL

Las mujeres tienen mayor probabilidad de llegar a puestos directivos en tiempos de crisis, lo que las
expone a un mayor riesgo al fracaso.

PISOS PEGAS0JOS

Desigualdades en el hogar que dificultan la participacion de las mujeres en el mercado laboral, por
ejemplo, la carga de cuidados y crianza que recae principalmente en ellas. .
https://ic.cx/FdfiVr

UN ESTUDIO DERRIBA EL MITO
SOBRE LA EXCLUSIVIDAD DE CAZAR PARA HOMBRES

Existe la creencia generalizada de que, en las poblaciones recolectoras, los
hombres cazaban animales y las mujeres recolectaban productos vegetales. Sin
embargo, cada vez hay mas pruebas arqueolégicas de la historia y la prehistoria
de la humanidad que cuestionan este paradigma; por ejemplo, en muchas
sociedades se han encontrado mujeres enterradas junto a herramientas de caza
mayor.

Abigail Anderson, de la Universidad Seattle Pacific

(EEUU) y sus colegas analizaron datos de los ultimos

100 afios sobre 63 sociedades de recolectores de todo el

mundo, descubrieron que las mujeres cazaban en 79%
de las sociedades analizadas, independientemente de su
condicion de madres. El analisis también revel6é que las
mujeres participan activamente en la ensefianza de las
practicas de caza y que suelen emplear una mayor
variedad de armas y estrategias que los hombres.

https://lc.cx/iHIx04
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https://www.cepal.org/es/notas/cepal-presenta-principales-hallazgos-informe-la-economia-cuidado
https://imco.org.mx/glosario-mujer-en-la-economia/
https://www.europapress.es/economia/laboral-00346/noticia-bruselas-alerta-escasez-mano-obra-baja-representacion-mujeres-mercado-laboral-ue-20230706133501.html
https://www.rtve.es/noticias/20230628/mujeres-cazan-80-ciento-sociedades-recolectoras/2450736.shtml
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HASTA 194% MAS CARA
FEMINISMO DISPARA EL PRECIO DE LAS MUJERES ARTISTAS

Mientras estuvo viva, la pintora Lee
Krasner recibi6 muy poca atencion,
segun parte de la critica, por estar
casada con Jackson Pollock. EI
pasado 2019, su obra The Eye is the
First Circle (EI Ojo es el Primer
Circulo) se vendi6 por USD$11,6
millones, posicionandose como una
de las artistas femeninas mas caras
en subasta. Sé6lo un afio después,
Tamara de Lempicka bati6 dos
records con sélo unos meses de
diferencia.

El Retrato de Marjorie Ferry, un 6leo sobre lienzo de 1932,
-, se convirti6 en su obra mas cara: USD$21,2
= millones.Histéricamente, las ventas de obras de arte méas
§ relevantes han estado siempre ligadas a un selecto grupo
. de hombres famosos. En los Gltimos afios, sin embargo, las
mujeres artistas han cobrado cierto protagonismo
incrementando el precio total de sus obras vendidas en
subasta hasta 194% entre 2012 y 2022, segln Artsy
(plataforma en linea gratuita disefiada para conectar a los
usuarios con el arte). Segun el informe The Art Market
2023 la proporciéon de mujeres representadas por galerias
se ha incrementado en los ultimos cinco afios. De hecho,
las galerias con menor proporcién de artistas femeninas

| han tendido a ver disminuidas sus ventas.
https://lc.cx/Sfm-nk

PODCASTS

"CULTURA EN FEMENINO" La Secretaria General Iberoamericana (SEGIB) ha
lanzado un nuevo podcasts del portal Somos
Iberoamérica que aborda temas diversos, como cultura
e inclusién de personas vulnerables, desde wuna
perspectiva de género. El podcast Cultura en femenino:
Mujeres en lo mas alto del arte redne a tres grandes
nombres del mundo de la Cultura en Iberoamérica: La
directora de cine colombiana Laura Mora, la cineasta
nicaragiiense Maria José Alvarez y la compositora,
directora de orquesta y soprano espafiola Pilar Jurado.
Mora, narra como transformé la muerte de su padre a
manos de un sicario en un relato autobiogréfico sobre
los origenes de la violencia en “Matar a Jesus”. Pilar
Jurado, por su parte, cuenta cémo rompié el techo de
cristal de la musica clasica al convertirse en la primera
mujer en estrenar una Opera en el Teatro Real,
mientras que Alvarez aborda su experiencia con la
comunidad caribefia de los garifuna, la cual retrata en
PODCAST SOMOS IBEROAMERICA su pelicula “Lubaraun”, un proyecto que trata de

Cultura en femenin:

et en o masatodel arte construir la memoria visual de Nicaragua.
https://lc.cx/8q7610
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https://www.elconfidencial.com/el-grito/2023-06-28/feminismo-arte-precio-mujeres-artistas_3673304/
https://theartmarket.artbasel.com/
https://theartmarket.artbasel.com/
https://www.segib.org/cultura-en-femenino-e-inclusion-escrita-por-mujeres-los-dos-nuevos-podcasts-de-la-segib/

