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MOVILIZADAS Y EN DEBATE

MEXICO

Conferencia regional sobre la
mujer destaca derecho al cuidado

El reconocimiento internacional del derecho al cuidado
destaco al iniciarse la XVI Conferencia Regional sobre la
Mujer de Ameérica Latina y el Caribe, junto con
renovados llamados a la accion para cerrar las brechas
de desigualdad que aun persisten.

La conferencia “es un referente global, al ser el primer
foro intergubernamental que nombrd el derecho al
cuidado”, destaco en la sesién inaugural José Manuel
Salazar-Xirinachs, secretario ejecutivo de la Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe (Cepal), que
coauspicia la reunion.

Con base en una solicitud que hizo Argentina en 2023, la
Corte Interamericana dictaminé en su Opinion
Consultiva 31 que “el cuidado constituye una necesidad
basica, ineludible y universal, de la cual depende la
existencia de la vida humana”.

El titular de la Cepal planted que, junto con celebrar y
reconocer los logros, la conferencia debe también
hacer “un llamado urgente a la accion colectiva para
cerrar las brechas de desigualdad que aun persisten.
Porque a pesar de los avances indiscutibles, la igualdad
sustantiva es alin una aspiracién en todos los paises”.

Por otra parte, celebré que por primera vez en medio
siglo y en sus 16 ediciones, la conferencia haya sido
recibida por una mujer presidenta -Claudia Sheinbaum,
jefa de Estado mexicana-, pues la sesion inaugural se
celebré en el palacio de gobierno en esta capital.

Sheinbaum afirmé que “no solo es tiempo de mujeres en
México, sino en el mundo entero”, y subrayo la
necesidad de reconocer el aporte y los derechos de
todas las mujeres y de evitar retrocesos a nivel
nacional, regional y global.

Sima Bahous, directora ejecutiva de ONU Mujeres,
planted que “gracias al liderazgo de América Latina y el
Caribe, la agenda del cuidado se ha convertido en
global. Han demostrado al mundo que el cuidado no es
un lujo, es unaimperiosa necesidad”.

“Lainversion en el cuidado es un bien publico, un motor
de igualdad, recuperacion y desarrollo sostenible”,
agrego la responsable de la entidad de las Naciones
Unidas dedicada a fomentar el empoderamiento de la
mujery la igualdad de género.

?

N
| |

Fuente: IPS
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TVENEZUELA PRRTIGIPA EN XVI CONFERENGIA

REGIONAL SOBRE LA MUJER

Movimientos femeninos de Venezuela
estan presentes en la XVI Conferencia
Regional sobre la Mujer de América
Latina y el Caribe que se desarrolla en
Meéxico. Este afno, el evento se lleva a
cabo en el Centro Universitario
Tlatelolco, Ciudad de Meéxico, y se
extendera del 12 al 15 de este mes.

En esta oportunidad, participa Ila
ministra para la Mujer e Igualdad de
Género, Yelitze Santaella, junto a
representantes del Movimiento
Manuelita Saenz del sector Transporte,
con su presidenta Eliana Salazar.

Igualmente, estan en México las
diputadas Diva Guzman y Asia Villegas.

El tema central de este ano se centra
en las acciones para impulsar la
sociedad del cuidado y la igualdad de
género.

Fuente: Radio Miraflores
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BRASIL
Mujeres indigenas en multitudinario encuentro

Con el fin de construir un Plan Nacional de Politicas Publicas, miles de
lideresas de Brasil se congregan en el “Primer Encuentro Nacional de
Mujeres Indigenas”. En un contexto previo a la COP30 (Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico de 202), el encuentro permite
que lideresas indigenas de todo el pais construyan propuestas sobre
derechos, territorios, violencias, emergencia climatica, politicas publicas
y transmision de saberes.

Este evento se realiza en el marco de la IV Marcha de Mujeres Indigenas,
un espacio multitudinario que redne a lideresas provenientes de mas de
100 pueblos originarios de la regién amazonica. El evento se desarrolld
los primeros dias de agosto y tuvo como acto clave la movilizacion de las
participantes hacia el Parlamento Brasileno.

En la declaracion “A resposta Somos Nos" (Somos la respuesta), las
organizaciones recuerdan que los pueblos indigenas son los mas
afectados por las consecuencias del colapso climatico en curso. El
evento tendrd como acto clave la movilizacion de las participantes hacia
el Parlamento Brasilefio, donde entregaran los documentos con sus
propuestas colectivas a autoridades y propuestas para la COP30 que este
afo se realizara en Belém do Para(norte de Brasil).

“No aceptamos que la COP30 se transforme en un espectaculo de
financiacion, un mercado para intereses transnacionales y falsas
soluciones. Esta serala COP de los Pueblos, de la resistencia y de la vida”,
senala la declaracion.

“Nuestra lucha no es solo por la proteccién de los bosques, sino por la
proteccion de los territorios", enfatizo Amalia Afez, representante de
Federacion Nativa del Rio Madre de Dios y Afluentes. “No somos soélo
cuidadoras y guardianas, somos duefas, pues alli nacieron nuestros
ancestros. Y nosotras, como mujeres, dijo Teresita Antazu, integrante del
consejo directivo de Asociacién Interétnica para el Desarrollo de la Selva
Peruana.

Fuente: Pacto Global
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DERECHOS SEXUALES Y REPRODUGTIVOS

COLOMBIA

Mujeres
afrodescendientes dan
respuesta al VIH

En Colombia, las mujeres

afrodescendientes estan tomando las
riendas de la respuesta al VIH. Ante el
racismo, la desigualdad y la violencia -
factores que las hacen mas
vulnerables al VIH - se organizan,
alzan la voz y exigen un mejor acceso
a la atencién meédica, la proteccion y
los derechos. En las regiones
costeras del Caribe y el Pacifico de
Colombia, las mujeres representan la
mitad de las personas diagnosticadas
con VIH, en comparacion con solo una
quinta parte a nivel nacional.

Esta brecha esta estrechamente
vinculada a la desigualdad de géneroy
otras barreras estructurales, como la
violencia y el acceso deficiente a
servicios basicos de salud, incluidas
las pruebas y el tratamiento del VIH.
Ademas, el estigma, agravado por el
racismo y el sexismo, dificulta que
muchas mujeres obtengan educacion,
encuentren trabajo o reciban
atencion medica adecuada,
dejandolas mas expuestas a los
riesgos del VIH.

El Programa Conjunto de las Naciones
Unidas sobre el VIH/Sida, con la ayuda
de donantes clave, apoya a diversas
organizaciones que lideran la
respuesta al VIH en comunidades
afrocolombianas, indigenas y rurales.
La Fundacion “Afro Mata 'e Pelo”
trabaja para mejorar el acceso a la
informacion sobre salud sexual vy
reproductiva en la region Caribe
colombiana; mientras la Fundacion
“RedLujo”, ubicada a lo largo de la
costa Pacifica y dentro de la region
Andina, apoya a mujeres trans,
trabajadoras sexuales y personas no
binarias mediante estrategias
artisticas y pedagdgicas para generar
conciencia sobre el VIH.

Fuente: UNAIDS
Leer Mas
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Ecoansiedad y suimpacto en la maternldad

El desencuentro generacional entre varones y mujeres
no es novedad, sobre todo en el segmento de
personas jovenes adultas y millennials que tienen
preferencias distintas, tanto en lo politico como en las
opciones vitales. Cada vez mas, los medios informan
sobre la creciente brecha que “esta dejando a los
hombres detras” en aspectos de formacion
universitaria y laborales.

¢0ué es la ecoansiedad y por qué deberia importarnos?

Jade S. Sasser, PhD en Estudios ambientales y profesora en la Universidad de California en
estudios de género y sexualidad, lleva mas de dos décadas investigando las opciones
reproductivas en el contexto del cambio climatico. “He pasado muchos afos entrevistando
a mujeres sobre por qué se convirtieron en madres o no, para entender mejor los impactos
del control de la poblacion, que esta fuertemente influenciado por el ambientalismo”,
explica.

Durante la pandemia, Jade comenzd a investigar el vinculo que existia entre factores
ambientales percibidos como graves o urgentes y la decisién de ser padres. Por ejemplo,
quienes no han vivido la evacuacion por un incendio forestal, un huracan, un sismo o una
inundacion también pueden sentirse profundamente angustiados por los impactos
climaticos.

“Seria realmente beneficioso si pudiéramos encontrar mas solidaridad entre generaciones.

Lo cierto es que las condiciones en las que vivimos, ambientales y politicas, son el
escenario en el que las personas jovenes toman sus decisiones. Todos estamos viviendo
esta gran experiencia colectiva compartida del cambio climatico y si esa es la circunstancia
social en la que hay que pensar si tener hijos 0 no, en realidad no es una decision tan
privada”, concluye Sasser.

Fuente: La Nacién
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CHILE

Jovenes no quieren ser padres por la crisis climatica

“Dos de cada tres jovenes no quieren ser padres a causa de la crisis climatica”, este es uno
de los datos que mas preocupa a los investigadores detras del primer sondeo del Instituto
Nacional de la Juventud (INJUV). Las nuevas generaciones cada vez mas negocian su
conciencia ambiental con la idea del hijo Unico o de adoptar.

“Queriamos confirmar algunas hipotesis, ya que es un asunto que interesa a la inmensa
mayoria de los jovenes y, ademas, afecta muy negativamente su calidad de vida. En efecto,
a un cuarto de ellos la crisis climatica le provoca ecoansiedad. Y llama la atencion que de
42% que no quiere tener hijos, dos tercios dice que su decision esta influenciada por ella.
Un porcentaje muy alto”, advierte Rodolfo Sapiains, psicdlogo ambiental de la Universidad
de Chile y del Centro de Ciencia del Climay la Resiliencia.

Entre quienes dicen no querer hijos, las mujeres llevan la delantera: "Hay un concepto
clave que se llama ecofeminismo y que tiene que ver con que la mujer tiende a
preocuparse mas de los otros y sabe que, ante eventos medioambientales mas complejos,
enfrentard una carga mayor. En Africa, son ellas quienes se organizan y movilizan
kildmetros para surtir de agua a sus comunidades”, agrega Tamara Hoffmann, quien
participa en el Nucleo Milenio para Mejorar la Salud Mental de Adolescentes y Jovenes y
realiza su tesis doctoral sobre la eco ansiedad.

Hoffmann cree que es importante comprender que la ecoansiedad es algo que se
experimenta frente a una situacion real. El deterioro del planeta esta cientificamente
comprobado: incendios forestales, avance del desierto, sequia. Entonces, es natural que a
los jovenes chilenos lo que mas les preocupe respecto a sus hijos es la incertidumbre de
como va a estar su pais en un futuro no muy lejano.

Es decir, surgen las negociaciones entre el natural llamado a dejar descendencia, una
huella, y la conciencia medioambiental. Algunos padres deciden criar ciudadanos
comprometidos con causas ecoldgicas mientras otros, que alguna vez imaginaron tener
grandes familias, optan por la alternativa del hijo Unico.

& Fuente: Revista Velvet
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Campana para combatir la violencia en internet y redes

El Ministerio de Igualdad, a través de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, presenta la campana de verano
"Violencia digital .es violencia", una iniciativa dirigida a visibilizar las distintas formas de violencia machista que se manifiestan en
internety en las redes sociales. El objetivo es sensibilizar a la sociedad sobre la gravedad de este problema, fomentar su prevencion
y promover una denuncia efectiva.

La violencia machista no se limita solo a espacios fisicos como discotecas, estadios de futbol o domicilios; también se ejerce en un
lugar sin paredes ni puertas: el internet. Segun estudios internacionales, mas de 73% de las mujeres que utilizan internet han
sufrido algun tipo de violencia digital, que incluye acoso en redes sociales, difusion no consentida de imagenes intimas, control a
través de dispositivos electronicos y acoso digital. Estas agresiones causan un dafo profundo, vulnerando la libertad, la sequridad y

el bienestar de las victimas. 3 o : - .
La campana se dirige especialmente a la poblacion masculina,

con el propodsito de promover un cambio de actitudes y un uso
responsable y respetuoso de las nuevas tecnologias. Asimismo,
busca involucrar a la juventud y a la sociedad en su conjunto en
la construccion de un entorno de apoyo a las victimas y un
rechazo claro a los agresores.

Una violencia incorporada al pacto de Estado

Esta iniciativa se enmarca en el recientemente renovado Pacto
de Estado contra la Violencia de Género, aprobado el pasado
mes de febrero por el Congreso de los Diputados con un amplio
respaldo parlamentario. El pacto amplia sus medidas e
incorpora, por primera vez, la violencia economica, vicaria y
digital como areas prioritarias de actuacion.

Fuente: La Moncloa
Leer Mas

(TALIA

Un mural para recordar a las hermanas Mirabal

Roma acogera la sexta edicion del premio internacional Squardo di
Donna, una iniciativa que rinde homenaje a las Hermanas Mirabal,
iconos de la lucha contra la violencia de género, los derechos humanos
y la no violencia. Organizado por la Asociacion “ll Tempo delle Donne”,
con el respaldo de la Embajada de la Republica Dominicana en ltalia, el
certamen forma parte del compromiso continuo por promover la
igualdad de género y el empoderamiento femenino a través del arte.

La convocatoria invita a artistas de todo el mundo a presentar obras
que celebren la vida, el coraje y el legado de Patria, Minerva y Maria
Teresa Mirabal, tres heroinas dominicanas asesinadas en 1960 por la
dictadura de Rafael Trujillo, y cuyo sacrificio sigue inspirando a
generaciones en lalucha por la libertad y la justicia.

Inmortalizar la memoria

La artista ganadora del premio tendra la oportunidad de plasmar su
obra en un mural en Roma, convirtiendo un espacio urbano en un
homenaje permanente a la resiliencia y fuerza de las mujeres. Esta
propuesta no solo celebra la creatividad femenina, sino que utiliza el
arte como un lenguaje universal para transmitir mensajes de justicia,
libertad y dignidad humana.

Convocatoria abierta hasta octubre

Las solicitudes estan abiertas hasta el 30 de octubre 2025, lo que
permite una amplia participacion internacional. Ademas, esta prevista
una exposicion colectiva de las obras participantes en la sede de la
[ILA (Organizaciéon Internacional Italo-Latinoamericana), en Via
Giovanni Paisiello 24, en Roma. Esta muestra destacara la fuerza del
arte como herramienta de transformacion social y reforzara el
mensaje de paz, igualdad y no violencia que inspira esta edicion del
premio.

Fuente: Vatican News
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MUJERES Y DEPORTES

EEOU

Primera mujer umpire en la MLB

Jen Pawol se convirtié en la primera mujer en ser ampayer un juego oficial de las Grandes Ligas, marcando un
momento histérico en el béisbol profesional. Su debut se dio en el primero de los dos encuentros del doble duelo entre

los Bravos de Atlanta y los Marlins de Miami, celebrado el 9 de agosto.

Este logro representa un paso significativo hacia la inclusion y equidad de género en uno de los deportes mas

tradicionales de Estados Unidos.

Un hito que inspira dentro y fuera del campo

La presencia de Pawol como ampayer en la MLB no so6lo rompe una barrera histérica, sino que también envia un
poderoso mensaje a futuras generaciones de mujeres interesadas en formar parte del béisbol profesional. Su
trayectoria ha sido marcada por afios de preparacion, trabajo en ligas menores y una dedicacion absoluta al deporte.

Mas que una arbitra: un simbolo de cambio

El debut de Jen Pawol no solo marca una fecha en el calendario del béisbol, sino que redefine lo que es posible en el
deporte. Su presencia en el campo es una victoria para la equidad, la representacion y el futuro del béisbol.

Fuente: ABC
Leer Mas

ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

Menstruacion, senos y lesiones

Los cientificos estan investigando las formas en que el deporte de
élite afecta al cuerpo de las mujeres: como los senos alteran la
forma de correr, pero un brasier deportivo adecuado puede hacer la
diferencia; como el ciclo menstrual puede afectar al rendimiento y
qué papel pueden jugar las aplicaciones para hacerle seguimiento; y
por qué hay un mayor riesgo de sufrir ciertas lesiones y qué se puede
hacer para evitarlas.

En la iconica escena de la final de la pasada Eurocopa Femenina,
durante la prérroga en el estadio de Wembley, en Inglaterra, la
inglesa Chloe Kelly marcé el gol de la victoria contra Alemania. En
medio de la euforia, se quito la camiseta y mostré al mundo su
brasier deportivo. Se lo habia hecho a medida la profesora Joanna
Wakefield-Scurr, de la Universidad de Portsmouth, quien se
enorgullece de ser conocida como la "profesora del brasier".

Wakefield-Scurr explica los senos pueden rebotar una media de
11.000 veces en un partido de futbol. El rebote medio es de 8 cm sin
el soporte adecuado. Se mueven con una fuerza de hasta 5G (cinco
veces la fuerza de la gravedad), comparable a la experiencia de un
piloto de Formula 1. "Para algunas mujeres, los senos pueden ser
realmente muy pesados y, si ese peso se mueve, puede cambiar el
movimiento del torso e incluso la fuerza que se ejerce sobre el
suelo", relata la profesora.

Compensar el rebote de los senos restringiendo el movimiento de la
parte superior del cuerpo altera la posicién de la pelvis y acorta la
longitud de cada zancada. Por eso, los brasieres deportivos no son
s6lo una cuestién de comodidad 0 moda, sino una herramienta clave
para el rendimiento. Los brasieres deportivos también protegen las
delicadas estructuras internas del seno.

Por otra parte, el ciclo menstrual tiene un impacto claro en el cuerpo,
afectando las emociones, el estado de animo y el suefio, ademas de causar
fatiga, dolores de cabezay calambres. El ciclo menstrual esta regulado por
las fluctuaciones ritmicas de dos hormonas: el estréogeno y la
progesterona. Para determinar si el ciclo menstrual afecta el rendimiento
deportivo es necesario entender los cambios fisioldgicos que provocan las
hormonas en todo el cuerpo, el desafio que supone rendir al maximo
mientras se experimentan sintomas, el impacto psicoldgico de la ansiedad
gue genera competir durante el periodo y las percepciones sobre todo lo
anterior.

¢Como evitar lesiones?

Sequn el Dr. Thomas Dos'Santos,
investigador en biomecanica deportiva de la
Universidad Metropolitana de Manchester, no
so6lo el riesgo es entre tres y ocho veces
mayor en las mujeres que en los hombres,
dependiendo del deporte, sino que ademas
las lesiones se estan volviendo cada vez mas
comunes.

Se esta investigando si es posible minimizar
el riesgo de lesiones del Ligamento Cruzado
Anterior (LCA) entrenando a las atletas
femeninas para que se muevan de forma
sutilmente diferente. Es algo que hay que
celebrar, porque si nos fijamos en las
estadisticas, una de las principales razones
por las que las ninas abandonan el deporte es
la imagen corporal, la menstruacién y el
hecho de no tener un brasier deportivo
adecuado, algo que se puede solucionar
facilmente.

Fuente: BBC
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World Athletics implanta prueba de género para mujeres

La Federacion Internacional de Atletismo (World Athletics) aprobo, el 30.07.2025,
nuevas regulaciones sobre la elegibilidad para competir en categoria femenina, por lo
que las atletas deberan someterse a una prueba de deteccion del gen SRY, que consiste
en la toma de una muestra bucal para determinar si una atleta es biolégicamente mujer.
La nueva norma entrara en vigor el 1 de septiembre de 2025, por lo que sera de
aplicacion en el Mundial de Atletismo Tokio 2025(13-21de septiembre).

Las disposiciones decididas por el consejo de la instancia establecen que “todas las
atletas que deseen competir en categoria femenina en Mundiales deben someterse a
una prueba Unica para detectar el gen SRY, un indicador fiable para determinar el sexo
biologico", escribio World Athletics en un comunicado.

"La filosofia que valoramos profundamente en World Athletics es la proteccion y la
promocion de la integridad del deporte femenino", declard su presidente Sebastian Coe.
"Es muy importante que en un deporte que trata permanentemente de atraer a mas
mujeres, estas se incorporen con la creencia de que no hay un techo de cristal biologico.
En la élite, para competir en la categoria femenina hay que ser biolégicamente mujer”,
agrego el dirigente britanico. ..
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