Labbeli

Arra kérhetik, hogy a fekélye gyogyuldsdig viseljen gipszet,
egy, a nyomdst enyhitd gydgydszati segédeszkozt vagy egy
specidlis cipdt. Addig nem viselhet semmilyen mds ldbbelit,
amig a podidter vagy a cukorbeteg ldbakkal foglalkozé orvos
azt nem mondja Onnek, hogy ismét hordhatja a sajdt cipdit.

Libgondozési idépont

A lébfekély kezelése érdekében mindig jelenjen meg az
egyeztetett idépontban. A seb gyégyuldsdig rendszeres
megjelenésekre lehet sziikség. Egyeztetett idépontja lehet
a hdzidpoldst végzd ndvérrel, a szakrendel8ben vagy a
podidterrel.

Antibiotikumkezelés

Antibiotikumokat fog kapni, ha a sebben vagy a kornyezd
szdvetekben a fert6zés jelei mutatkoznak. Mondjon el min-
den, antibiotikumokkal &sszefiiggd problémadjdt (bérkitité-
sek, hdnyinger vagy hasmenés) annak a kezeldorvosnak, aki
felirta azt Onnek. Ha az az orvos nem érheté el, azonnal
forduljon hdziorvosihoz. Ne hagyja abba az antibiotiku-
mok szedését, kivéve, ha kezeldorvosa vagy hdziorvosa azt
mondja Onnek. Gondoskodjon arrél, hogy legyen elegen-
dé antibiotikuma a kira befejezéséhez, igy a kezelés nem
keriil megszakitdsra.

Ha a fertézés tovébb terjed, lehet, hogy kérhazba kell
mennie. Lehet, hogy ott a fert6zés gyors kezelése érdekében
az antibiotikumokat kézvetleniil a vérkeringésébe adjdk. Ez
csak ritkdn fordul elé.

Miitétek

Id8nként, ha egy fert6zés stlyossd vélik, eléfordulhat, hogy
egy kis miitéti beavatkozds sziikséges a seb kitisztitdsihoz.
Ha a fertézés nagyon stlyos, a ldb egészséges részeinek
megmentéséhez amputdcidralehet sziikség. Ha rossz a
vérkeringés a ldbdban, eléfordulhat, hogy mitéti beavatko-
zésra kiildik, hogy javitsdk a kifekélyesedett teriilet vérelld-
tdsat.

Ha bérmilyen tovibbi problémat észlel, vagy ha aggédik
a labfekélye kezelése miatt, azonnal keresse fel a cukor-
beteg ldb rendelést vagy a hdziorvosi rendeldt, és kérjen
tanicsot.
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A cukorbetegség egy, az egész életen 4t tart6 betegség, ami
labproblémdkat okozhat. Ezeknek a problémdknak egy
része azért alakulhat ki, mert a ldbdban 1évé idegek és a 14b
vérelldtdsat biztositd erek kdrosodnak.

Ez hatdssal lehet:

% aldbaiban 1év§ érzékelésre (periférids idegkdrosodds) és
% aldbai vérkeringésére (helyi vérkeringési zavar).

Ezek a viltozdsok nagyon lassan és fokozatosan alakulhat-
nak ki, és el6fordulhat, hogy On észre sem veszi azokat.
Ezért elengedhetetleniil sziikséges, hogy minden évben
libsziirésen vegyen részt. Ezt kovetSen egy, az On sziikség-
leteihez igazodé terdpids tervet dllithatnak fel.

Onnek diabéteszes libfekélye van. Fz azt jelenti, hogy egy
bérteriilet kisebesedett, és az alatta 1év6 szovetek szabaddd

valtak.

A cukorbetegek egy részénél a bér nem gydgyul jol, és va-
16szintileg mdr egy kicsi sériilés utdn is fekély vagy fertdzés

alakul ki.

Tiz cukorbeteg koziil megkozelitSleg egynél a betegség alatt
valamikor ldbfekély alakul ki.

A lébfekély elfertéz8dhet, és a fertdzés stlyossd vélhat.
Fontos, hogy a fert6zés megel6zése érdekében gondozza a

Idbfekélyér.

A cukorbetegségének, koleszterinszintjének és vérnyomdsa-
nak egyenstlyban tartdsa, valamint a ldbak egy megfeleléen
képzett szakember dltal végzett évenkénti szlirvizsgalata
segit csokkenteni a tovdbbi ldbproblémdk kialakuldsét.

Veszélyre utalé tiinetek
Kiilondsen nagy figyelmet kell szentelnie az aldbbi, veszély-
re utalé tiinetek mindegyikére, amikor ellendrzi a ldbait:
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van barmilyen, Gjonnan jelentkezd fdjdalom vagy
liiktetd fédjdalom?

melegebbnek érzi a ldbdt a szokdsosnal?

van bérmilyen olyan gj teriilet, ahol bérpirt, gyulladdst
vagy vizeny6t észlel?

észlel barmilyen valadékozdst?

észlel valamilyen, a 14bdbél dradé, kellemetlen szagot?
van bdrmilyen, influenzaszer( tiinete?
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Ne hagyja, hogy a kétése vizes legyen

Ha vizes lesz a kitszere, az gétolhatja a sebgydgyuldst, és
lehetdvé teszi, hogy a baktériumok bejussanak a fekélybe.
Ez tovébbi problémakat fog okozni. Lehet, hogy a gondo-
zasit végzé szakember elldtja Ont valamilyen kétszervéds-
vel, hogy az szdraz maradhasson, vagy tandcsot ad, milyen
véddt szerezzen be. A kdtszervédd lehetdvé teszi, hogy
biztonsdggal fiirodhessen vagy zuhanyozhasson, mikézben
a kotése szdraz marad.

A kornyezd bérteriiletek hidratdldsa

Ha bére szdraz, minden nap haszndljon hidratdlé krémet,
de keriilje a sebes bérteriileteket és a libujjak kozti teriile-
teket.

Ne dlljon és ne sétéljon a fekélyes laban

Keriiljon minden felesleges 1épést vagy dllst! A seb nem
tud gy6gyulni, ha dllandé nyomds alatt van. Pihenjen,
amennyit csak lehet, és polcolja fel a ldbat, hogy elésegit-
se a gyogyuldst. Hasznéljon minden segédeszkozt, amit a
gondozdsit végz szakember ajdnl vagy ad Onnek, hogy
csokkentse a ldbdra nehezedd nyomist.



