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Giờ làm việc:  

Thứ Hai - Thứ Sáu : 10:00 am - 5:00 pm 
Cha Xứ/Pastor:  

Phaolô Nguyễn Trọng Tài 
 

Thánh Lễ Chúa Nhật / Sunday Masses: 
Thứ Bảy / Saturday 5:00 pm   

Chúa Nhật / Sunday 9:00 am & 11:00 am  
Thánh Lễ dành cho người Hmong / 

Sunday Mass for the Hmong : 
  Chúa Nhật tuần thứ Hai mỗi tháng / 
Second Sunday every month 12:30 pm 

Thánh Lễ Trong Tuần/Weekday Masses: 
Thứ Hai-Thứ Bảy/Monday-Saturday  

8:45 am 
Giờ Chầu Thánh Thể / Holy Eucharistic 

Benediction: 
Thứ Năm, Thứ Sáu, Thứ Bảy & Chúa 
Nhật / Thursday, Friday, Saturday & 

Sunday  
 8:10 am - 8:45 am 

Giải Tội / Confession: 
Thứ Bảy / Saturday 4:30-4:50 pm 

Chúa Nhật / Sunday  
8:30 - 8:50 am & 10:30 - 10:50 am  

hoặc theo giờ hẹn / or by appointment  
  Bí Tích Rửa Tội / Baptism:  

Thứ Bảy / Saturday 10:00 am - 12:00 pm 
Mục Vụ các Bí Tích Tại Tư Gia  

Những ai cần Xức dầu, Rước Mình 
Thánh Chúa, làm phép nhà hoặc những 
Á Tích khác tại tư gia của mình thì xin 
liên lạc với Văn Phòng Giáo Xứ qua số 
điện thoại ở trên. 
        Mỗi thứ sáu đầu tháng: Cầu nguyện 
cho các bệnh nhân và xức dầu cho bệnh 
nhân sau thánh lễ 

LỊCH PHỤNG VỤ 
17/02 Thứ Hai    Bài đọc 1:  Sáng Thế 4:1-15, 25 
                             Phúc âm:  Marcô  8:11-13 
18/02 Thứ Ba      Bài đọc 1: Sáng Thế 6:5-8; 7:1-5, 10 
                             Phúc âm: Marcô 8:14-21 
19/02 Thứ Tư     Bài đọc 1: Sáng Thế 8:6-13, 20-22 
                             Phúc âm: Marcô 8:22-26 
20/02 Thứ Năm  Bài đọc 1:  Sáng Thế 9:1-13 
                             Phúc âm: Marcô 8:27-33 
21/02 Thứ Sáu    Bài đọc 1:  Sáng Thế 11:1-9 
                             Phúc âm: Marcô 8:34—9:1 
22/02 Thứ Bảy    TÔNG TÒA THÁNH PHÊRÔ 
                             Bài đọc 1: 1 Phêrô  5:1-4 
                             Phúc âm: Matthêu  16:13-19 

Chúa Nhật Tuần VII Mùa Thường Niên Năm C 
Bài đọc 1: 1 Samuel 26:2, 7-9, 12-13, 22-23 

Bài đọc 2: 1 Côrintô 15:45-49 
Phúc Âm:  Luca 6:27-38 

THÔNG BÁO 
 

● Lạc quyên Chúa Nhật / Sunday collection: $3,790. 
● Online Giving: $115.63 
● Đóa hoa dâng Mẹ / Marian flowers’ donations: $80. 
● Tiền mặt/Loose cash: $30. ID#256 $30. ID#250 $20. 

 
SUY NIỆM LỜI CHÚA 

 

 
    
    Trong bài Tin Mừng Chúa Nhật hôm nay, Chúa Giêsu đã giảng 
dạy cho mười hai Tông Đồ, các môn đệ và đoàn lũ dân chúng Israen 
những Mối Phúc Thật cùng những điều đối nghịch, tương phản với 
hậu quả và hệ lụy đi ngược lại những Mối Phúc Thật. Mối Phúc 
Thật là kim chỉ nam, là những phương thế, là những bảng chỉ 
đường để chỉ dẫn cho mọi người biết tận dụng đạt được những kết 
quả tốt đẹp trong đời sống ở trần gian và những phần thưởng cao 
quý trên nước Thiên Đàng. Tại sao Chúa dạy những Mối Phúc Thật  
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lúc này? 
    Bởi vì, một đoàn người đông đảo đã đi tìm Chúa Giêsu, 
rồi theo Chúa. Chính vì thế, Chúa Giêsu mới yêu mến họ và 
thấu hiểu những nỗi khổ cực, khó khăn của họ. Họ đã bỏ 
công ăn việc làm và đời sống riêng tư, cá nhân của mình để 
vất vả theo Chúa. Con đường theo Chúa và sống cho Chúa 
cho hết cuộc đời của mình là con đường không phải dễ đi. 
Con đường đó có rất nhiều cạm bẫy, thử thách và chông gai
khi đi theo Chúa. Vì thế, Chúa Giêsu hiểu những tâm tư, 
suy nghĩ và đời sống của họ nên đã dạy họ những Mối 
Phúc Thật để khuyến khích, nâng đỡ và thuyết phục họ hãy
cố gắng giữ vững niềm tin và trung thành theo Ngài đến 
cùng, khi mọi việc xấu sa và tệ hơn có thể xảy ra khi họ lao 
vào vòng nô lệ đam mê tiền bạc, vật chất và những tội ác 
của trần gian để loại bỏ Chúa ra ngoài đời sống đức Tin của 
họ. Như trong bài đọc Một đã chỉ ra: “Đức Chúa phán như 
sau, ‘Đáng nguyền rủa thay kẻ tin ở người đời, lấy sức 
phàm nhân làm nơi nương tựa, và lòng dạ xa rời nước 
Chúa! Người đó sẽ như bụi cây trong hoang địa, chẳng được 
thấy hạnh phúc bao giờ; hạnh phúc có đến cũng chẳng nhìn 
ra.’”  
    Trong đời sống thường ngày, chẳng có ai phải muốn 
sống nghèo khổ, tuấn quẩn, đói khát, khóc lóc, bị sỉ nhục cả.
Tuy mình không muốn nhưng nó vẫn có và vẫn xảy ra hằng
ngày. Hàng triệu người bị giết, mất đi tài sản, nhà cửa vì 
chiến tranh xảy ra ở Ukraine, ở Gaza. Có ai muốn? Có 
những nước ở Châu Phi, người dân đã sống trong cảnh vô 
cùng cực khổ. Họ không có lương thực để ăn, nước để 
uống. Họ không có tiền để mua lương thực thì họ lấy tiền 
đâu ra để làm giếng để lấy nước uống, tiêu dùng hằng 
ngày. Trẻ em thì đói khát chỉ còn da bọc xương và bị bệnh 
không thuốc chữa. Những đám ruồi thì cứ bay lẩn quẩn 
bám vào thân thể các em, vì biết các em cận kề cái chết. Còn 
những kẻ nắm quyền thì lấy của cải và cướp đồ viện trợ cho
dân để làm giàu cho bản thân và ăn sung mặc sướng trước 
những đau khổ của người dân.   
    Nhưng bên cạnh đó chúng ta cũng có những Thánh nhân 
đã tự nguyện sống nghèo khổ, đói khát và chịu mọi sự sỉ 
nhục và tử đạo vì danh Chúa Giêsu Kitô. Như Thánh 
Phanxicô Assisi và Thánh Têrêsa Calculta đã từ bỏ của cải 
vật chất mà sống trong sự khó nghèo để phục vụ người 
nghèo, bệnh tật và những người sắp sửa ra đi. Qua những 
Mối Phúc Thật, Chúa Giêsu đã tạo cho chúng ta những con 
đường tiến về hạnh phúc đích thật trên nước Thiên Đàng 
khi còn sống ở trần gian này. 
 
    REFLECTION ON THE WORD OF GOD 
 In today’s Gospel, Jesus Christ preached the Beatitudes 
to the Twelve Apostles, disciples and crowd of people  

with the contrast and opposite consequences to the 
Beatitudes, in order to remind and warn them how they 
make a good and right decision for their life on earth and 
heaven to come. The worldly life always has two faces 
for us to choose: Good and bad, rich and poor, sad and 
joy, cry and laugh, sorrow and happiness etc. 
    Why Jesus Christ has given the Beatitudes to His 
Apostles and people?  
    Because Jesus saw the crowd of people looking for 
Him and flowing Him. So, Jesus Christ loved them, 
sympathized, and had pity on them. He understood their 
sufferings, difficulties and sorrows while they followed 
Him. They left their jobs, business, daily activities to 
follow Jesus. Jesus knew their thoughts, their worries and 
their lives. So, Jesus taught them the Beatitudes in order 
to empower them, to encourage and to support them; so 
that, they will follow and be faithful to the Lord until the 
end of their life when things would be happened to them. 
As Jeremiah announced, “Thus says the Lord, ‘Curse is 
the one who trusts in human beings, who seeks his 
strength in flesh, whose heart turns away from the Lord. 
He is like a barren bush in the desert that enjoys no 
change of season.’” 
    In our daily life, nobody wants to be poor, hungry, 
weeping, insulted and suffered in its life. But, it is still 
happening in our daily life. Millions of people lost their 
lives, houses, properties in the wars in Ukraine and Gaza. 
Many African people have no foods to eat, no water to 
drink in many African nations. The children are very 
skinny and they are hungry for many days and so sick. I 
saw the flies fly around their bodies. It means they are 
dying. Many politicians and leaders of those nations rob 
the finances, national resources that must be provided to 
the its people. 
    However, we also have a lot of Saints who willingly 
lived in the poverty, to bear all kinds of sufferings and 
pain because of faith and the love of Christ. For example, 
Saint Francis of Assisi. He denounced all the properties 
which his father had given to him so that he could 
followed Jesus Christ to live poorly in order to help the 
poor. Mother Teresa of Calcutta emptied herself to live 
with the poor, the sick and the dying on India. Many rich 
people gave her money but she used it to take of the poor, 
the sick and the dying. Many politicians and leaders of 
those nations rob the finances, national resources that 
must be provided to the its people.  
    Jesus Christ has provided us the guidance how to 
choose and to make a good and right decision to gain the 
happy life on earth and to obtain the eternal life in heaven 
to come when He said, “Blessed are you who hungry… 
Blessed are you when people hate you, and when they 
exclude and insult you, and denounce your name as evil 
on account of the Son of Man.” 

 
 


