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ACRONIMOS
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ACTION

") Analizar para identificar el propasito del comportamiento.

] Comparary elegir entre la evasion o la activacion.

'] Tratar cualquier alternativa (no solo contemplarla).

" Integrar actividades utiles a la rutina.

1 Observar el resultado.

.| Nunca darse por vencido.
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FORMATOS DE TRABAJO
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ANALISIS FUNCIONAL

Patron

Reacciones
afectivas conductual

Eventos de
vida
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Monitoreo de actividades
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Evaluacion de actividades

Estado actual Estado meta

Autocuidado basico

Antes disfrutaba

Siempre tuve curiosidad

Deberes que postergo

Metas

Valores
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Programacion de actividades

Diay hora

Actividad programada

Atencion

Animo
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