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Valeurs

Engagement

Nous valorisons la collaboration active a travers la coopération, la mobilisation et la
concertation, en misant sur I'implication de chacun pour batir un impact durable
collectif.

Expertise

Nous visons I'excellence en nous appuyant sur un savoir-faire rigoureux, reconnu et
constamment renouvelé, au service de la performance et de l'innovation.
Integriteé

Nous agissons avec respect, transparence et equite, en maintenant des standards
eleveés d'éthique.

Leadership

Nous exercons un leadership mobilisateur, fondé sur la proactivite, l'initiative et la
capacité a rassembler, afin d’'inspirer I'action collective.

Unir les régions. Propulser I'Excellence!



Mission

Rassembler, soutenir et représenter les CREM du Québec afin de renforcer leur
capacité collective a défendre les interéts du developpement sportif vers le haut

niveau dans toutes les regions du Québec.

Unir les régions. Propulser I'Excellence!



Vision

Positionner |'Alliance des CREM du Québec comme un partenaire cle, reconnu et
indispensable dans le développement du sport vers le haut niveau.

Unir les régions. Propulser I'Excellence!



7/ Objectif des CREM %LUANCE

W DES CREM DU QUEBEC
Axe 2 - Collaboration et partage

Creer, mutualiser et diffuser des pratiques efficaces pour soutenir 'ensemble des membres de
'ACREMQ.

Axe 1 - Positionnement strategique et représentativité des CREM
Affirmer le role structurant des CREM dans I'écosysteme sportif québécois.

Axe 3 - Développement de I'expertise et innovation

Veiller a un encadrement de haut niveau pour les athletes et intervenants dans.toutes les
régions.
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Services aux membres Excellence
Athletes et groupes d’entrainement Elite

Athletes desservis

e Services périphériques Releve
e Bourses

e Tarifs préférentiels
e Projets synergiques

Espoir
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Entraineurs

e Création d’une liste des entraineurs
e Offre de services médico-sportifs

Officiels

e Création d’'une liste des officiels
e Offre de services médico-sportifs




A / expertise-consej,
i aein | Nutritio P
(‘ LLIAN CE f___,..----_..---'\.be‘-édeﬂnll nnmﬂ‘w&&;“ -

DES CREM DU QUEBEC

12 uonedniay

uoijesauabal

: -
™ -
™ -
o
T mﬁ i -

"¢/ Chiropraticien 1"?'??‘?\
Expertise-conse!




Services peripheriques
offerts
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Médico-Sportifs

Médecine sportive
Chiropratique
Massothérapie
Ostéopathie
Physiothérapie
Neuropsychologie Sciences de I'entrainement
Thérapie du sport

e Analyse biomécanique

e Physiologie de I'exercice
e Kinésiologie

e Performance mentale

e Nutrition

e Psychologie sportive




— Offre de services

'\\./ Entraineurs

e Coach Café

e Programme de soutien financier a la formation

e Communautés de pratique

e Conseiller au développement de I'entraineur et de leur
environnement

e Offre de formation continue

Intervenants

e Soutien au développement et a la formation m
e Reconnaissance /PN\
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/, + de 80 sports o

Athlétisme Para-Athlétisme Aviron Badminton Ballet* Baseball Basketball Basketball fauteuil roulant Biathlon

Goalball Gymnastique  Gymnastique Rythmique Trampoline Handball
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- + de 80 sports

Hockey luge Judo Karaté Luge de rue* Natation Natation artistique Para-badminton

Lutte olympique
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Plongeon Break Dancing* Racquetball
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- + de 80 sports

Volleyball Volleyball de plage Water polo Patinage synchronisé*

Lacrosse* Tir a larc Triathlon Ultimate frisbee*
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MANDATS ACTUELS PAR CENTRE REGIONAL D'ENTRAINEMENT MULTISPORTS (CREM)

Athlétes individuels & groupes d’entrainement
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Accompagnement des athlétes Sport-Etudes et Jeux du
Québec (PSCREM)
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Campagne de financement et sociofinancement pour les
athletes et les groupes d'entrainement
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Entraineurs & Intervenants

Conseiller au développement des entraineurs et de leur
environnement (CDEE)
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Perfectionnement des entraineurs
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Salle d’entrainement et matériel

. s . N AN e o EXCELLENCE Vel =
Disponibilité de salle d'entrainement pour les athletes ' Sl Bl EXCELLENCE | = Sports. " :
" P EXCELLENCE |3 sorneimucoc] (@) SSRMVE " | & SORIVE | oo N o

' . A — EXCELLENCE
Gestion des salles d'entrainement O) EXCELLENCE | (S SPORTIVE

QUEBEC - LEVIS

Laboratoire d'évaluation de la performance et
conditionnement physique

EXCELLENCE EXCELLENCE
Soutien a l'achat d'équipements O% ﬁﬂﬁ’ﬁhﬁm ED’S,ET'?V'; LENCE Sportive Mume,eg, ﬁ:ﬂ?ﬂ’w

Développement sportif régional
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— Personnes ressources dans les CREM
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QUEBEC - LEVIS

Mathieu Rousseau - Directeur général
mrousseau@esql.ca

Emilie Chateauvert-Gagnon
Gestionnaire de services
echateauvert@esql.ca
418-656-2383

GONSEIL
DU SPORT
DE MONTREAL

Laurier Thériault - Directeur général
laurier@conseilsportmontreal.ca

Mauricio Garzon

Responsable d’Excellence Sportive Montreal
mauricio@conseilsportmontreal.ca

514-885-7358

Excellence Sportive
Estrie - Centre-du-Québec
Rémy Fontaine - Directeur général
Président Alliance des CREM du Québec
remy.fontaine@excellencesportive.com
Emilie Roy
Coordonnatrice aux services aux athlétes
emilie.roy@excellencesportive.com
819-821-2002 poste 323
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SPORTIVE LAURENTIDES

Simon Trudel - Directeur général
directiongenerale@cdesl.net

Ariane Bruyere
Responsable services aux athlétes
programmes@cdesl.net
514-327-6412 poste 200
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Elodie Brault - Directrice générale Marie-Eve Nault - Directrice et
elodie@sportoutaouais.ca, coordonnatrice des services aux athléetes
819-918-3705 marie-eve.nault@creem.ca

819-373-5121 poste 6530
Service aux athléetes
athlete@sportoutaouais.ca
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Laval Sportive Monteregie
Stéphane Hamel - Directeur du Pierre-Mathieu Dubois - Directeur général

haut niveau dg@excellencesportivemonteregie.com
stephane@sportslaval.qc.ca
450-664-1917 poste 206 Emilie Rossano-Aubin

Coordonnatrice service aux athlétes
info@excellencesportivemonteregie.com

514-475-1908
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Capitale Nationale
Chaudiere-Appalaches
Bas St-Laurent
Gaspésie

Montréal

Régions desservies par les CREM
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Outaouais
Abitibi-Témiscamingue
Nord-du-Québec
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Saguenay -Lac-St-Jean
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