
L’Alliance des CREM du Québec regroupe huit centres régionaux engagés à soutenir les athlètes,
entraîneurs et intervenants de toutes les régions du Québec. Ensemble, nous unissons nos
expertises pour propulser le développement du sport vers le haut niveau, dans un esprit de
collaboration, d’intégrité et d’excellence.

Mandats communs à tous les CREM

Accompagnement des athlètes Élite – Relève (PSCREM)
Accompagnement des athlètes Excellence (PSCREM)
Accompagnement des athlètes Sport-Études et Jeux du Québec (PSCREM)
Coordination des services périphériques – programmes Sport-Études
Conseiller au développement des entraîneurs et de leur environnement (CDEE)
Mentorat individuel pour les entraîneurs, Perfectionnement des entraîneurs
Soutien au développement des intervenants
Disponibilité de salle d’entraînement pour les athlètes

acremq.ca

CREM Direction générale Service aux athlètes site web

Québec-Lévis
Mathieu Rousseau

mrousseau@esql.ca
Émilie Châteauvert-Gagnon 

echateauvert@esql.ca
esql.ca

Sherbrooke
Rémy Fontaine

remy.fontaine@excellencesportive.com
Émilie Roy 

emilie.roy@excellencesportive.com
excellencesportive.com

Outaouais
Elodie Brault

elodie@sportoutaouais.ca
athlete@sportoutatouais.ca sportoutaouais.ca

Mauricie
Marie-Ève Nault

marie-eve.nault@creem.ca
excellencesportivemauricie.ca

Montréal
Laurier Thériault

laurier@conseilsportmontreal.ca
Mauricio Garzon

mauricio@conseilsportmontreal.ca
conseilsportmontreal.ca

Laurentides
Simon Trudel

directiongenerale@cdesl.net
Ariane Bruyère

programmes@cdesl.net
cdesl.net

Montérégie
Pierre-Mathieu Dubois

dg@excellencesportivemontreal.com
Émilie Rossano-Aubon

info@excellencesportivemonteregie.com
excellencesportivemonteregie.com

Laval
Stéphane Hamel

stephane@sportslaval.qc.ca
sportslaval.qc.ca



CREM  Régions desservies Particuliarités régionales

Capitale Nationale,
Chaudière-Appalaches,

Bas St-Laurent,
Gaspésie

Coordination des services périphériques des programmes sport-études, Campagne de financement,
Gestion de salle d’entraînement, soutien à l’achat d’équipement, entente de collaboration avec le milieu,

soutien au développement sportif

Estrie, Centre-du-
Québec

Coordination des services périphériques des programmes sport-études, Gestion de salle d’entraînement,
entente de collaboration avec le milieu, soutien à l’achat d’équipement, gala de reconnaissance,

programme de bourse, soutien au développement sportif,  soutien financier au développement du sport
de haut niveau, grandes rencontres de concertation, organisation d’évènements sportifs

Outaouais, Abitibi-
Témiscamingue, 
Nord-du-Québec

Coordination des services périphériques des programmes sport-études, soutien financier à la formation
des entraîneurs, gestion de salle d’entraînement, entente de collaboration avec le milieu,gala de

reconnaissance, programme de bourse, soutien au développement sportif, grandes rencontres de
concertation

Mauricie, 
Saguenay-Lac-St-Jean

Coordination des services périphériques des programmes sport-études, soutien financier à la formation
des entraîneurs, soutien à la professionnalisation des entraîneurs, soutien à l’achat d’équipement,

programme de bourse, soutien financier au développement du sport de haut niveau

Montréal

Gestion de salle d’entraînement, laboratoire d’évaluation de la performance entente de collaboration
avec le milieu, soutien à l’achat d’équipement, gala de reconnaissance, programme de bourse, soutien au
développement sportif, soutien financier au développement du sport de haut niveaugrandes rencontres

de concertation, organisation d’évènements sportifs

Laurentides,
Lanaudière

Coordination des services périphériques des programmes sport-études, soutien financier à la formation
des entraîneurs, gestion de salle d’entraînement, soutien au développement sportif, soutien financier au

développement du sport de haut niveau, grandes rencontres de concertation, organisation
d’évènements sportifs

Montérégie
Coordination des services périphériques des programmes sport-études, soutien à l’achat d’équipement,

entente de collaboration avec le milieu,  soutien au développement sportif, grandes rencontres de
concertation, organisation d’évènements sportifs

Laval
Côté-Nord

Coordination des services périphériques des programmes sport-études, soutien financier à la formation
des entraîneurs, gestion de salle d’entraînement, laboratoire d’évaluation de la performance, entente de
collaboration avec le milieu, gala de reconnaissance, programme de bourse, soutien au développement
sportif, soutien financier au développement du sport de haut niveau, organisation d’évènements sportifs


