
Recursos 
Comunitarios

Salud, alimentación, puericultura y 

más. ¡Estamos aquí para ayudarte!

SALUD CLINIC - ADULTOS & NIÑOS
6255 Quebec Pkwy Commerce City, CO 80022
intersecciones: E 62nd Ave & Quebec Pkwy
autobuses: 88  \ Bus Stop ID: 26083  \ (303)-697-2583
horas: Lunes a Viernes 7:30am - 5:00pm
Servicios: médicos, dentales, farmacéuticos, de salud 
conductual y telesalud. 
Requiere ID para ingresar a su cita. Se Acepta Medicaid, 
Medicare, CHP+, seguros privados, programa para 
personas sin seguro.

COMMUNITY REACH CENTER - ADULTOS & NIÑOS
4371 East 72nd Ave. Commerce City, CO 80022
intersecciones : E. 72nd Ave & Colorado Blvd; 
Autobuses: 49, 88, 88L \ Bus Stop ID: 34596 \ 
(303)-853-3500
Horas: Mon - Fri 8:00am - 5:00pm, 
Evaluaciones de admisión solo en la Oficina de Admisión 
de Thornton Servicios: salud mental, adicciones y 
telesalud. Gratis, acepta Medicaid, Medicare, CHP+ y 
algunos programas privados

YHC Clinic / CU Street Med

Salud - Commerce City & Thornton Salud - Denver & Aurora

Clinica Family Health - ADULTOS & NIÑOS
Clinicas en norte de Denver, Thornton y Westminister
Llame 303-650-4460 para programar
Acepta Medicaid, Medicare, aseguranza privada y 
patients sin aseguranza
Provee servicos medicos, dentales, de salud mental 
incluyendo para uso de sustancias

LA CLINICA TEPEYAC WITH PHARMACY
4725 High St, Denver, CO 80216 (North Denver)
303-458-5302 o visite https://www.tepeyachealth.org/
Servicios médicos, dentales, conductuales, pediatría, salud 
de la mujer y embarazo. Se aceptan pacientes asegurados 
(incluidos Medicaid/Medicare) y no asegurados.

STRIDE COMMUNITY HEALTH CENTERS
7495 W 20th Ave, Wheat Ridge, CO 80033 
3292 Peoria St, Aurora, CO 80010
(303)778-7433 o https://www.stridechc.org/
Acepta Medicaid/Medicare y pacientes sin seguro. No requiere 
ID para ingresar a la cita.

DENVER HEALTH (múltiple clinicas)
777 Bannock St, Denver, CO 80204 (Central Denver)
303-436-4949 Es el número principal para hacer citas. Lo 
mejor es llamar temprano en la mañana un lunes, si es 
posible, para una nueva cita con el médico de cabecera o 
visitar https://www.denverhealth.org/

DAWN CLINIC - SOLO ADULTOS 
12348 E. Montview Blvd, Aurora, CO 80045
(303)800-9677 o https://www.dawnhealth.org/
Abierta por las tardes! Ofrece atención GRATUITA (atención 
primaria, servicios especializados) solo para residentes 
adultos de Aurora sin aseguranza

CO COALITION FOR THE HOMELESS
clinica del centro - 2130 Stout St, Denver, CO 80205
48th Ave clinica - 4600 E 48th Ave, Denver, CO 80216 
Llama primera (303)293-2220 para disponibilidad. La 
clínica del centro proporciona Suboxone con muy pocas 
barreras (no requiere identificación ni cita previa). Se 
ofrece atención médica, dental y psiquiátrica.

CU Anschutz School of Dental Medicine
13065 E. 17th Avenue, Aurora, CO 80045
autobuses 15, 15L / Bus stop ID 12994
Para servicios generales - llame (303)724-2273
Para emergencias dentales - (303)724-6941 o venga sin cita
Primero en llegar, primero en ser atendido, tambien 
programan citas de lunes a viernes a las 9AM o 2PM, abre las 
puertas a las 7AM. Estacionamiento gratis para 
discapacitados en la entrada del edificio, o $1/hora.
Costos de descuento. Acepta Medicaid, otra aseguranza 
dental o sin seguro, no acepta Medicare o planes de pago. 
Requiere ID y numero de Medicaid.

INNER CITY HEALTH CENTER (múltiple clinicas)

COMMON SPIRIT THORNTON AND NORTHGLENN

(Central) Denver Clinic: 3800 York St, Denver, CO 80205
Bus route #38/ bus stop ID 10961
Medical – (303) 296-1767, Dental – (303) 296-4873
Se aceptan pacientes asegurados (incluidos 
Medicaid/Medicare) y no asegurados.
Servicios médicos, dentales, conductuales.

4075 E 128th Ave, Thornton, CO 80241 – (303) 925-4210
11310 Huron St #100, Northglenn, CO 80234 – (303) 925-4790
Requiere ID y número de Medicaid o de seguro social para 
ingresar a la cita. Sin aseguranza llama 303-673-7767



ADAMS COUNTY CENTRO DE SERVICIO

DICK’S SPORTING GOODS PARK (FOOD 
BANK OF THE ROCKIES MOBILE PANTRY)

ADAMS COUNTY BANCO DE ALIMENTOS
7111 E. 56th Ave., 80022 Cross Streets: 56th Ave & Olive St 
autobus: 88 \ parada ID: 22090  \  (720) 878-3563 
Miércoles, jueves, viernes 10 a.m.–1 p.m.

F.I.S.H BANCO DE ALIMENTOS - COMMERCE CITY

6000 Victory Way, 80022 
Primer y tercer viernes, 9:00 a. m. Finaliza cuando se acaba 
la comida. Requiere caminar desde la parada de autobús 
hasta el estacionamiento B del parque.
Autobus: 88-----------parada  ID: 33030
www.foodbankrockies.org/find-food/, (303)-371-9250

Solo para residentes de Commerce City, 1 visita por mes *
6770 Monaco Street, Commerce City, Colorado 80022
intersecciones: E 67th Pl. and Monaco St.
Martes - Viernes 9:00am -11:30am (llega antes de las 11:15)
Autobuses: 88----------Parada ID: 15488
(720)-633-3604
El único requisito es tener una tarjeta de identificación. Si 
esta no muestra su dirección en Commerce City, debe 
demostrar que reside allí. Puede mostrar una carta con su 
nombre y dirección, un recibo de alquiler o algo similar. 

COMMERCE CITY OFICINA DE BIENESTAR

7190 Colorado Blvd, Commerce City, CO 80022 
intersecciones: 72nd Ave & Colorado Blvd AutoBuses: 49, 88, 
88L-----parada ID: 34596
servicios: https://adcogov.org/community-support-services
Ofrece servicios de apoyo financiero, alimentario, por 
discapacidad, para mujeres, bebés y niños (WIC) y otros 
servicios de apoyo. 
llama 720.523.2000 Lunes - Viernes 7:30 a.m. - 5 p.m.

CUIDADO DE LOS NIÑOS

7190 Colorado Blvd, Ste. 500 Commerce City, 80022 
Para personas sin hogar: Miercoles 8 a.m. - 1 p.m, check-in 
cut off: 12:30 p.m. Para familias y personas mayores: lunes 
de 8 a.m a mediodía at Bison Ridge Recreation Center 
sadams@c3gov.com | 303-286-6832
EPAC Family Support Specialists Resource
E Navigation 7190 Colorado Blvd., Suite B203 Commerce 
City, 80022 720.364.6817 fss@ecpac.org ecpac.org
Cultivando 7190 Colorado Blvd., Suite 300 Commerce City, 
80022 303.288.4783 cultivando.org/

Comida & Utilidades General Assistance
SUNCOR BOYS & GIRLS CLUB 

7190 Colorado Blvd, Commerce City, CO 80022 
Cruce de calles: 72nd Ave y Colorado Blvd. Autobuses: 49, 
88, 88L. Parada de autobús: 34596 (720)-200-1401. 
Oficina WIC (Suite 200): (303)-439-5990*. Servicios: 
Ofrece alimentos nutritivos gratuitos y educación 
nutricional para mejorar la salud de las familias 
participantes, incluyendo mujeres embarazadas, 
lactantes y en posparto, bebés y niños de hasta 5 años. 
*Las citas se realizan por teléfono. Llame a la oficina WIC 
para programar una cita.

ASISTENCIA UTILIDADES
• Acceso a Vivienda 6978 Colorado Blvd. Commerce City, 

80022 303.289.7078 info@acchouse.org 
acchouse.org/need-assistance/

• City of Commerce City Asistencia con hipotecas y 
servicios públicos 303.289.3600 
eracommercecity@c3gov.com 
c3gov.com/living-in/housingauthority/rental-mortgagea
nd-utility-assistance-program

MEDICAID & BUSCAR UN MÉDICO
Solicite en línea y en https://www.healthfirstcolorado.com/. 
Solicite en persona llamando para programar una cita en un 
centro de salud con certificación federal cerca de usted, que 
también puede encontrar en este sitio. Consulte los requisitos 
de elegibilidad. Para obtener ayuda, comuníquese con el 
departamento de servicios humanos de su condado o 
busque un centro local de asistencia para solicitudes 
llamando al 1-800-221-3943 y seleccionando "Solicitar".

Childcare & Other

LLAMA COLORADO'S HUNGER HOTLINE 
855-855-4626 O WWW.FINDHELP.ORG/ ¡PARA 
ENCONTRAR OTROS RECURSOS CERCA DE TI!

6201 Holly St. Commerce City, 80022 
303.955.7405, bgcmd.org/clubs/ suncor-boys-girls-club/

CRISIS TYPE | HOTLINE NUMBER | ADDITIONAL INFORMATION

CUIDADO DE LOS PIES
El primer miércoles de cada mes en el quinto piso 7190 
Colorado Blvd, Commerce City 80022, 3er Martes en 
Thornton 9471 Dorothy Blve.  ¡Gratis! ¡Sin requisitos! ¡Cuida 
tus pies!

● Línea de Ayuda para Suicidio y Crisis | 988 | 24/7, 
gratuita, confidencial y accesible por teléfono, SMS o 
chat en línea 

● Línea de Crisis para Veteranos | 988, luego presione 1 | 
Conecta a veteranos, miembros del servicio y sus 
familias con personal de respuesta calificado

● Línea Nacional de Ayuda contra la Violencia 
Doméstica | 800-799-7233 | Brinda apoyo y recursos 
confidenciales para víctimas de violencia doméstica 

● Línea Nacional de Ayuda contra el Abuso Infantil 
Childhelp | 800-422-4453 | Brinda asistencia 24/7 en 
170 idiomas para quienes tengan información y 
preguntas sobre abuso infantil

● Línea Nacional de Ayuda contra la Agresión Sexual 
RAINN | 800-656-4673 | Apoyo y recursos 
confidenciales para sobrevivientes 

● Línea Nacional de Ayuda de SAMHSA (abuso de 
sustancias y salud mental) | 800-662-HELP 
(800-662-4357) | Apoyo y recursos confidenciales

THORNTON COMMUNITY CONNECTIONS
9471 Dorothy Blvd, Thornton, CO 80229
Si actualmente se encuentra sin hogar en la ciudad de 
Thornton o desea obtener información sobre nuestro 
equipo, llame a nuestra línea directa al 720-977-5900 o 
envíenos un correo electrónico a 
ThorntonHOT@Thorntonco.gov. Si necesita otros recursos, 
como ayuda con el pago del alquiler o los servicios 
públicos, comuníquese con Conexiones Comunitarias al 
720-977-5800 o a Connections@ThorntonCO.gov.

https://www.foodbankrockies.org/find-food/

