
PASTORAL DEL ADULTO MAYOR 
ACCIONES 

 

PROGRAMACIÓN DE VISITAS A LAS PARROQUIAS 

¿Cómo? 
Haciendo un listado de parroquias a visitar; contactando a los 
párrocos para concretar las fechas. 

¿Cuándo? Primera semana de febrero. 

¿Dónde? Seminario. 

¿Quién? Delegación. 

Recursos Humanos, tecnológicos. 

¿Para qué?  

 

ENCUENTRO DE LA DELEGACIÓN PARA  ELABORAR EL MATERIAL PARA LOS 
COMITÉS 

¿Cómo? 

*Distribución de los temas 
*Elaboración de los temas 
*Puesta en común de lo realizado. 
*Corrección y elaboración final. 

¿Cuándo? Enero 30 – 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? Cada integrante de la Delegación elabora dos temas. 

Recursos  

¿Para qué?  

 

ENCUENTRO  DE LA DELEGACIÓN PARA PREPARAR EL ENCUENTRO 
DIOCESANO CON TRES AGENTES O POSIBLES AGENTES DE LA PASTORAL DEL 
ADULTO MAYOR, POR PARROQUIA, PARA PRESENTAR EL PLAN DE PASTORAL 

DEL ADULTO MAYOR. 

¿Cómo? Preparación del encuentro y del material para el mismo. 

¿Cuándo? Febrero 6 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? Delegación 

Recursos  

¿Para qué?  

 

ENCUENTRO DE LA DELEGACIÓN PARA ELABORAR LA AGENDA DE LAS VISITAS 
A LAS PARROQUIAS DEL ARCIPRESTAZGO DE GUADALUPE, CHARALÁ Y 

PARAMO, PARA OFRECERLES AYUDA, FORTALECER ESTE NIVEL DE PASTORAL 
Y ANIMAR A LOS AGENTES A FORMARSE EN LA ESCUELA DE JESÚS 

¿Cómo? 
Preparación de la agenda del día, elaboración de los materiales, 
distribución de los integrantes de la delegación para las visitas 

¿Cuándo? Febrero 6 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? Delegación 

Recursos  

¿Para qué?  

 
 
 
 



ENCUENTRO DE LA DELEGACIÓN PARA ELABORAR EL MATERIAL PARA EL 
RETIRO Y LA CONVIVENCIA PARROQUIAL PARA LOS CUIDADORES Y AGENTES 

DE LOS ADULTOS MAYORES 

¿Cómo? 

Diseño del retiro por tres miembros de la delegación. 
Diseño de la convivencia por tres miembros de la delegación. 
Puesta en común del trabajo realizado. Impresión. Envío a las 
parroquias 

¿Cuándo? Marzo 5 - 14 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? Integrantes de la delegación 

Recursos  

¿Para qué?  

 

ENCUENTRO DE LA DELEGACIÓN PARA PREPARAR EL PRIMER ENCUENTRO 
CON LAS INSTITUCIONES DE LA IGLESIA QUE TRABAJAN CON ADULTOS 

MAYORES PARA CONFORMAR LA RED DE SOLIDARIDAD Y APOYO. 

¿Cómo? Elaboración de la agenda. 

¿Cuándo? Abril 2 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? Delegación, Vicario de Pastoral 

Recursos  

¿Para qué?  

 

ENCUENTRO DE LA DELEGACIÓN PARA ELABORAR UNA FICHA PARA TENER 
CONOCIMIENTO DEL NÚMERO DE ADULTOS MAYORES QUE HAY EN CADA 

PARROQUIA Y SU SITUACIÓN. 

¿Cómo? Elaboración de la ficha 

¿Cuándo? Abril 2 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? 
Delegación 
Vicario de Pastoral 

Recursos  

¿Para qué?  

 

ENCUENTRO DE LA DELEGACIÓN PARA ELABORAR LA ESTRATEGIA DEL 
AUXILIAR DEL AGENTE DE LA PASTORAL DEL ADULTO MAYOR 

¿Cómo? 
Diseño de la estrategia teniendo en cuenta la experiencia al respecto 
de la delegación de catequesis. 

¿Cuándo? Abril 2 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? Delegación 

Recursos  

¿Para qué?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ENCUENTRO DE LA DELEGACIÓN PARA LA REALIZACIÓN DEL PRIMER 
ENCUENTRO CON LAS INSTITUCIONES DE LA IGLESIA QUE TRABAJAN CON 

ADULTOS MAYORES PARA CONFORMAR LA RED DE SOLIDARIDAD Y APOYO. 

¿Cómo? Desarrollo de la agenda 

¿Cuándo? Abril 29 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? 
Delegación 
Vicario de Pastoral 

Recursos  

¿Para qué?  

 

ENCUENTRO DE LA DELEGACIÓN PARA CELEBRAR EL DÍA DE LA FAMILIA 

¿Cómo? 
Invitación a las familias de los integrantes de la Delegación 
Buscar el lugar a realizar el encuentro 
Realización del encuentro 

¿Cuándo? Marzo 25-abril 25 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? 
Delegación 
Vicario de Pastoral 

Recursos  

¿Para qué?  

 

ENCUENTRO  DE LA DELEGACIÓN PARA ORGANIZAR LA CELEBRACIÓN DEL DÍA 
DIOCESANO DEL ADULTO MAYOR CON LAS FAMILIA 

¿Cómo? Elaboración de la propuesta 

¿Cuándo? Junio 4 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? Delegación 

Recursos  

¿Para qué?  

 

ENCUENTRO DE LA DELEGACIÓN PARA FORMARSE 

¿Cómo? 
*Estudio de los derechos del adulto mayor en Colombia 
*Estudio de los dos primeros capítulos del Manual para la Formación 
de Agentes de la Pastoral del Adulto Mayor de la CEC 

¿Cuándo? Julio 2 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? Delegación 

Recursos  

¿Para qué?  

 

ENCUENTRO DE LA DELEGACIÓN PARA ESTUDIAR LOS RESULTADOS DE LA 
FICHA DILIGENCIADAS EN LAS PARROQUIAS SOBRE EL NÚMERO Y REALIDAD 

DE LOS ADULTOS MAYORES 

¿Cómo? Lectura y análisis de la tabulación de los datos. 

¿Cuándo? Agosto 6 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? Delegación - Vicario de Pastoral 

Recursos  

¿Para qué?  

 



PARTICIPACIÓN DE LOS INTEGRANTES DE LA DELEGACIÓN EN SUS 
RESPECTIVAS PARROQUIAS PARA ACOMPAÑAR LA CELEBRACIÓN DEL DÍA 

DIOCESANO DEL ADULTO MAYOR 

¿Cómo? 
Vinculación activa a la celebración en diálogo con el Párroco y el 
Comité 

¿Cuándo? Agosto 29 

¿Dónde? En su respectiva parroquia 

¿Quién? Integrantes de la Delegación 

Recursos  

¿Para qué?  

 

ENCUENTRO DE LA DELEGACIÓN PARA PREPARAR EL SEGUNDO ENCUENTRO 
CON LAS INSTITUCIONES DE LA IGLESIA QUE TRABAJAN CON ADULTOS 

MAYORES PARA CONFORMAR LA RED DE SOLIDARIDAD Y APOYO, Y 
CELEBRACIÓN DEL DÍA DEL AMOR Y LA AMISTAD 

¿Cómo? Elaboración de la agenda 

¿Cuándo? Septiembre 3 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? Delegación Vicario de Pastoral 

Recursos  

¿Para qué?  

 

ENCUENTRO DE LA DELEGACIÓN PARA LA ELABORACIÓN DEL ITINERARIO 
PARA LA FORMACIÓN ESPECÍFICA DE LOS SERVIDORES DE LA PASTORAL DEL 

ADULTO MAYOR. 

¿Cómo? 
Siguiendo el Manual de la Conferencia Episcopal de Colombia para 
la Formación de Agentes, elaboración del itinerario para la formación 
específica de los agentes de la Pastoral del Adulto Mayor 

¿Cuándo? Octubre 1 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? Delegación 

Recursos  

¿Para qué?  

 

ENCUENTRO DE LA DELEGACIÓN PARA EVALUAR LA ACCIÓN PASTORAL DEL 
2020 Y PROGRAMACIÓN DEL 2021 

¿Cómo? 
Con la meta de la pastoral del adulto mayor y la meta diocesana 
evaluar las acciones y elaborar la programación siguiendo las pautas 
de la vicaría de pastoral 

¿Cuándo? 5 de Noviembre 

¿Dónde? Curia diocesana 

¿Quién? Delegación 

Recursos  

¿Para qué?  

 

ENCUENTRO DE LA DELEGACIÓN PARA LA CLAUSURA DEL AÑO Y 
CELEBRACIÓN FRATERNA DE LA NAVIDAD 

¿Cómo? Encuentro fraterno: agape, dinámicas y juego del amigo secreto 

¿Cuándo? 3 de Diciembre 

¿Dónde?  

¿Quién? Miembros de la delegación 

Recursos  

¿Para qué?  



 

PARTICIPACIÓN DE LA DELEGACIÓN EN LOS ENCUENTROS EN DONDE SEA 
CONVOCADA: ECODE, ENCUENTROS DIOCESANOS, REGIONALES. 

¿Cómo? Participación en los encuentros del ECODE 

¿Cuándo? Según Agenda Diocesana 

¿Dónde? Casa de Encuentros  

¿Quién? Delegado coordinador 

Recursos  

¿Cómo? 
Participación en el encuentro del EDAP para compartir el proyecto 
pastoral de su nivel 

¿Cuándo? Según Agenda Diocesana 

¿Dónde? Casa de Encuentros 

¿Quién? Delegación 

Recursos  

¿Cómo? 
Participación de dos integrantes de la Delegación en el Encuentro 
Regional 

¿Cuándo? Según Agenda Regional 

¿Dónde?  

¿Quién? Dos integrantes de la Delegación. 

Recursos  

 

ELABORACIÓN Y ENVÍO A LAS PARROQUIAS DE UN MATERIAL PARA LA 
ORGANIZACIÓN Y FORTALECIMIENTO DE LOS COMITÉS. 
MATERIAL CON 10 ENCUENTROS:  
*el comité parroquial  
*funciones del comité 
*dimensiones de la vida del comité 
*proceso de crecimiento y madurez del comité. 
*valores que fortalecen la vida del comité 
*liderazgo comunitario 
*corresponsabilidad en la animación. 
*la formación de los agentes de la pastoral del adulto mayor. 
*la organización de la pastoral del adulto mayor 
*la evaluación pastoral 

¿Cómo? Elaboración del material en el encuentro mensual de la Delegación. 

¿Cuándo? Enero 30 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? Cada integrante de la Delegación elabora dos temas. 

Recursos  

¿Cómo? Impresión del material. 

¿Cuándo? Enero 31 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? Secretaria de la Delegación 

Recursos  

¿Cómo? 
Envío del material impreso a las parroquias por medio físico, correo 
electrónico y whatsApp. 

¿Cuándo? Enero 31 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? 
Delegado coordinador y 
secretaria de la Delegación 

Recursos  

 



CARTA DEL DELEGADO COORDINADOR A LOS AGENTES DE LA PASTORAL DEL 
ADULTO MAYOR, INVITÁNDOLOS A PARTICIPAR DE LA FORMACIÓN 

KERIGMÁTICA Y CATEQUÉTICA EN LA ESCUELA DE JESÚS. 

¿Cómo? Elaboración de la carta e impresión. 

¿Cuándo? Enero 30 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? Delegado coordinador 

Recursos  

¿Cómo? Envío de la carta por correo electrónico, whatsApp y medio físico. 

¿Cuándo? Enero 31 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién?  

Recursos  

 
 
 

Qué Cómo Quién Cuándo y 
dónde 

Recursos 

Encuentro 
diocesano con 
tres agentes o 

posibles 
agentes de la 
Pastoral del 

Adulto Mayor, 
por parroquia, 
para presentar 

el Plan 
Pastoral del 

Adulto Mayor. 
 

Preparación del 
encuentro y del 
material para el 
mismo en el 
encuentro 
mensual de la 
Delegación 

Delegación Febrero 6 – 
Curia 

Diocesana 

 

Envío de la 
invitación a las 
parroquias para 
su participación. 

Secretaria de la 
Delegación 

Febrero 6 – 
Curia 

Diocesana 

 

Llamada 
telefónica a las 
parroquias 
confirmando la 
participación. 

Secretaria de la 
Delegación 

Marzo 11 y 12 – 
Curia 

Diocesana 

 

Realización del 
encuentro 

Delegación Marzo 14 – 
Casa de 

Encuentros 

 

 

Qué Cómo Quién Cuándo y dónde Recursos 

Elaboración 
trimestral de 
un artículo 

sobre la vida 
y obra de un 

sacerdote 
adulto 

mayor, para 
ser publicado 

en el 
Periódico 

Diocesano. 
 

Consulta y 
elaboración del 
artículo sobre la 
vida y obra del: 
*Padre Hernando 
Vargas 
*Padre Rogerio 
Remolina 
*Padre Carlos 
Francisco Mojica 
*Padre Ángel 
Fidalgo Reyes 
 

Delegado 
coordinador 
*Padre Hernando 
Vargas 

Enero 24 – Curia 
Diocesana 

 

Clara Camacho: 
Padre Rogerio 
Remolina 

Marzo 24 – Curia 
Diocesana 

Gloria Ballén: 
Padre Carlos 
Francisco Mojica 

Mayo 24 – Curia 
Diocesana 

Padre Ricardo 
Vargas : 
Padre Ángel 
Fidalgo Reyes 

septiembre 24 – 
Curia Diocesana 



Entrega del 
artículo a la 
Delegación de 
Comunicaciones. 

Secretaria de la 
Delegación 

enero 25, marzo 
25, mayo 26 , 

Septiembre 25 – 
Curia Diocesana 

 

Publicación del 
artículo 

Delegación de 
Comunicaciones 

Según fechas de 
la Delegación de 
Comunicaciones 

 

 
 

Qué Cómo Quién Cuándo y dónde Recursos 

Publicación 
de los 

Derechos del 
Adulto Mayor 
en Colombia, 

por medio 
del Periódico 
Diocesano y 

la página 
web. 

Consulta en 
internet sobre los 
Derechos del 
Adulto Mayor en 
Colombia y 
estudio de los 
mismos. 

Delegación Julio 2 – Curia 
Diocesana 

 

Elaboración del 
artículo 

Clara Ma. 
Camacho 
Cubides 

Julio 3 – Curia 
Diocesana 

 

Entrega del 
artículo a la 
Delegación de 
Comunicaciones 
para su 
publicación. 

Secretaria de la 
delegación 

julio 3 – Curia 
Diocesana 

 

Publicación del 
artículo 

Delegación de 
Comunicaciones 

Según fechas de 
la Delegación de 
Comunicaciones 

 

 

Qué Cómo Quién Cuándo y 
dónde 

Recursos 

Decreto 
Diocesano del 
Señor Obispo, 

sobre la 
constitución del 
Día Diocesano 

del Adulto 
Mayor. 

Entrevista del 
Delegado con el 
Señor Obispo 
para hacerle la 
propuesta que 
el último sábado 
de agosto sea 
decretado como 
el Día 
Diocesano del 
Adulto Mayor. 

Delegado Junio 3 – Curia 
Diocesana 

 

Elaboración del 
decreto 

Canciller Según 
calendario de la 

Cancillería – 
Curia 

Diocesana 

 

Publicación del 
decreto 

Cancillería Junio 24 – 
Curia 

Diocesana 

 

 



Qué Cómo Quién Cuándo y 
dónde 

Recursos 

Organización de 
la celebración 

del Día 
Diocesano del 
Adulto Mayor 

con las familias. 
 

Elaboración de 
la propuesta 

Delegación Junio 4 – Curia 
Diocesana 

 

Envío de la 
propuesta a las 
parroquias 

Secretaria de 
la Delegación 

Julio 24 – Curia 
Diocesana 

 

Celebración de 
Día del Adulto 
Mayor en todas 
las parroquias 
de la Diócesis 

Parroquias Agosto 29  

 
 

Qué Cómo Quién Cuándo y 
dónde 

Recursos 

Un encuentro 
por semestre 

con las 
Instituciones 
de la Iglesia 
que trabajan 
con Adultos 

Mayores para 
conformar la 

red de 
solidaridad y 

apoyo. 

Censo de las 
Instituciones 

Delegación  Marzo 1 a 24  

Elaboración de 
la Agenda del 
encuentro 

Delegación 
Vicario de 
Pastoral 

Abril 2 – Curia 
Diocesana 

 

Invitación a la 
Instituciones 

Delegado 
coordinador 

Abril 2  

Realización del 
encuentro 

Delegación 
Vicario de 
Pastoral 

Abril 29 – Curia 
Diocesana 

 

Elaboración de 
la Agenda del 
encuentro 

Delegación 
Vicario de 
Pastoral 

Septiembre 3 – 
Curia 

Diocesana 

 

Invitación a la 
Instituciones 

Delegado 
coordinador 

Septiembre 3  

Realización del 
encuentro 

Delegación 
Vicario de 
Pastoral 

Septiembre 30 
– Curia 

Diocesana 

 

 

Qué Cómo Quién Cuándo y 
dónde 

Recursos 

Elaboración y 
envío a cada 
parroquia de 

una ficha para 
tener 

conocimiento 
del número de 

Adultos 
Mayores que 
hay en cada 

parroquia y su 
situación. 

Elaboración de la 
ficha en común 
acuerdo con el 
Vicario de 
Pastoral 

Delegación 
Vicario de 
Pastoral 

Abril 2 – Curia 
Diocesana 

 

Envío de la ficha 
a las parroquias 

Secretaria de 
la Delegación 

Abril 2 – Curia 
Diocesana 

 

Devolución de la 
ficha por parte de 
las parroquias 

Párrocos – 
EPAP - 
Comités 

Junio 2– Curia 
Diocesana 

 

Tabulación de los 
datos. Cada 
integrante de la 
Delegación 
tabula 2 
arciprestazgos 

Integrantes de 
la Delegación 

Mes de junio y 
julio – En su 

lugar de 
trabajo 

 



Estudio y 
reflexión de los 
resultados 

Delegación 
Vicario de 
Pastoral 

Agosto 6 – 
Curia 

Diocesana 

 

 

SIGUIENDO EL MANUAL DE LA CONFERENCIA EPISCOPAL DE COLOMBIA PARA 
LA FORMACIÓN DE AGENTES, ELABORACIÓN DEL ITINERARIO PARA LA 

FORMACIÓN ESPECÍFICA DE LOS AGENTES DE LA PASTORAL DEL ADULTO 
MAYOR 

¿Cómo? 
Trazando el objetivo general, los objetivos específicos, los criterios y 
el itinerario en sí mismo. 

¿Cuándo? Octubre 1 

¿Dónde? Curia Diocesana 

¿Quién? Delegación 

Recursos  

¿Para qué?  

 
 

Qué Cómo Quién Cuándo y 
dónde 

Recursos 

Visita a las 
parroquias del 

arciprestazgo de 
Guadalupe, 
Charalá y 

Páramo, para 
ofrecerles ayuda, 

fortalecer este 
nivel de pastoral 
y animar a los 
servidores a 

formarse en la 
Escuela de 

Jesús 

*Elaborar la 
Agenda 

La delegación Febrero 6  

*P. Guadalupe 
*P. Chima 
*P. Guacamayo 
*P. Contratación 

Integrantes de 
la delegación y 

posibles 
agentes 

auxiliares 

Febrero 29  

*P. Aratoca Integrantes de 
la delegación y 

posibles 
agentes 

auxiliares 

Marzo 30  

*P. Curití 
*P. Valle de San 
José 
*P. Pinchote 
*P. Páramo 

Integrantes de 
la delegación y 

posibles 
agentes 

auxiliares 

Marzo 28  

*P. Ocamonte 
*P. Charalá 
*P. Encino 
*P. Riachuelo 
*P. Cincelada 
*P. Coromoro 

Integrantes de 
la delegación y 

posibles 
agentes 

auxiliares 

Julio 4  

 
 
 
 
 
 
 
 



ESTRATEGIA DEL AUXILIAR DEL AGENTE DE LA PASTORAL DEL ADULTO 
MAYOR. 

¿Cómo? 
En encuentro de la delegación, diseño de la estrategia teniendo en 
cuenta la experiencia al respecto de la delegación de catequesis 

¿Cuándo? Abril 2 

¿Dónde? curia diocesana 

¿Quién? delegación 

Recursos  

¿Para qué?  

 
 

Qué Cómo Quién Cuándo y 
dónde 

Recursos 

Visita mensual de 
acompañamiento 

y encuentro 
semestral de 

celebración de la 
vida del servidor 

parroquial al 
adulto mayor. 

• Preparación 
de la visita  

• Desarrollo 
de la visita.  

El agente 
parroquial 

de la 
pastoral de 

adulto 
mayor 

 
 

Según 
cronograma  
parroquial, 

mensualmente 

 

Preparación de la 
celebración y 

desarrollo de la 
agenda 

Comité 
parroquial y 
agentes de 
la pastoral 
del adulto 

mayor 

Primer 
semestre según 

cronograma 
parroquial 

 

Preparación de la 
celebración y 

desarrollo de la 
agenda 

Comité 
parroquial y 
agentes de 
la pastoral 
del adulto 

mayor 

Segundo 
semestre según 

cronograma 
parroquial 

 

 

Qué Cómo Quién Cuándo y 
dónde 

Recursos 

Un retiro y una 
convivencia 

parroquial para 
los cuidadores y 
agentes de los 

adultos mayores 

Diseño del retiro 
por tres 
miembros de la 
delegación. 

Integrantes de 
la delegación 

Marzo 5  

Diseño de la 
convivencia por 
tres miembros 
de la 
delegación. 

 Integrantes de 
la delegación 

Marzo 5  

Puesta en 
común del 
trabajo 
realizado. 

Integrantes de 
la delegación 

Marzo 5  

Impresión. Secretaria de la 
delegación 

Marzo 6  

Envío a las 
parroquias 

Secretaria de la 
delegación 

Marzo 14  



 
 

APORTE DESDE ESTE NIVEL PARA LA CONSTRUCCIÓN DEL PROYECTO 
COMUNITARIO PASTORAL. 

¿Cómo? 
Resultados de la ficha aplicada en las parroquias para el censo de 
los adultos mayores y sus situación 

¿Cuándo? En julio 

¿Dónde? Curia diocesana 

¿Quién? Delegación 

Recursos  

¿Para qué?  

 
 


