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« Dios es amor, y quien permanece en el amor permanece en 
Dios y Dios en él » (1 Jn 4, 16). Estas palabras de la Primera 
carta de Juan expresan con claridad meridiana el corazón de la 
fe cristiana: la imagen cristiana de Dios y también la 
consiguiente imagen del hombre y de su camino. Además, en 
este mismo versículo, Juan nos ofrece, por así decir, una 
formulación sintética de la existencia cristiana: « Nosotros 
hemos conocido el amor que Dios nos tiene y hemos creído en 
él ». La fe cristiana, poniendo el amor en el centro, ha asumido 
lo que era el núcleo de la fe de Israel, dándole al mismo tiempo 
una nueva profundidad y amplitud. Jesús, ha unido el 
mandamiento del amor a Dios con el del amor al prójimo, 
contenido en el Libro del Levítico: « Amarás a tu prójimo como 
a ti mismo » (19, 18; cf. Mc 12, 29- 31). Y, puesto que es Dios 
quien nos ha amado primero (cf. 1 Jn 4, 10), ahora el amor ya 
no es sólo un « mandamiento », sino la respuesta al don del 
amor, con el cual viene a nuestro encuentro. (Cfr. Deus caritas 
est#1- Benedicto XVI). 
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Leamos 1Jn 4, 7-17. 
El amor nace del corazón de Dios para 
habitar profundamente en el nuestro. Es 
una realidad tan grande y profunda que 
solo hablan bien del amor los poetas y 
los enamorados. Llenémonos de la 
belleza y el significado del amor, 
meditemos sobre este fragmento de la 
Primera Carta de San Juan: 
- Leamos el texto y escribamos las 2 o 

3 frases que mas no hayan llegado al 
corazón. 

- De todo lo leído, ¿qué frases nos dan 
más esperanza y nos invitan a la 
conversión? 

- Escribamos una carta, una poesía o 
una canción a una persona a la que 
amemos pero que nunca o hace 
mucho no le expresemos nuestro 
amor.  

- Finalmente, hagamos un cartelito con 
la frase que más nos haya gustado y 
pongámosla en un lugar especial. 

 
 

1. “El amor es paciente, es 
servicial, no es envidioso ni busca 
aparentar, no es orgulloso ni 
actúa con bajeza, no busca su 
interés, no se irrita, perdona”. 
1Cor 13, 4-5. 
 
2. “Todo lo que hagan, háganlo 
con amor”. 1Cor 16, 14. 
 
3. “Por la mañana hazme sentir 
tu amor, porque confío en ti. 
Indícame el camino que debo 
seguir, pues en ti confío mi vida”. 
Salmo 143,8. 
 
4. “Nosotros hemos conocido y 
hemos creído en el amor que 
Dios nos tuvo. Dios es amor: 
quien conserva el amor 
permanece con Dios y Dios con 
él”. 1Jn 4, 16. 
 
5. “Ante todo, haya mucho amor 
entre ustedes, porque el amor 
perdona una multitud de 
pecados”. 1Pe 4, 8. 
 
6. “Éste es mi mandamiento: que 
se amen unos a otros como yo los 
he amado”. Jn 15, 12. 
 
7. “Nadie tiene amor más grande 
que el que da la vida por sus 
amigos”. Jn 15, 13. 
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No, no te arrepientas de amar contra viento y marea, contra prudencia y 
cálculo, contra seguridad y egoísmo. 

Como Dios mismo ama. Si abrazas, no encadenes, si reprendes, no destruyas. 
No escatimes el tiempo, la ternura o las lágrimas. No aprisiones los recuerdos, 

no contengas las historias. 
Con libertad y afecto, ama; con incertidumbre y compromiso. 

Con el corazón en carne viva y las manos abiertas. 
Con la fecundidad de quien engendra esperanza en silencios, canciones y 

versos. 
Aunque tu amor sea imperfecto, ama. Es mejor intentarlo que endurecer la 

entraña para no arriesgarlo todo. 
 

Tomado de: La Pasión en contemplaciones de papel. José María Rodríguez.SJ. 

Para reflexionar 
¿Soy una persona que sabe amar? ¿Es el amor el centro de mi vida? ¿Cómo 
manifiesto el amor de Dios en las personas que me rodean: familiares, amigos, 
conocidos, compañeros de trabajo, ¿mi prójimo? 
 

Para vivir el amor 
Busquemos a un grupo de personas: un familiar, un amigo y alguien no tan 
conocido y enviémosle un mensaje de amor y cariño; una canción, una oración, 
un texto por WhatsApp, un mensaje en su muro de Facebook… Demostremos 
en vida el amor. 
 

Para orar 
A modo personal ofrece una oración (puede ser el Santo Rosario o la Santa 
Misa) por tus familiares, amigos y conocidos y en especial, pidiendo a Dios que 
su amor venza todo odio y resentimiento en nuestros corazones.  
 

 
 
 

4. Oración: Ama 
 


