
Improve communication with your child
Learn tools for resolving conflict
Understand the language of emotions
Solve problems collaboratively
Repair the relationship with your child
Restore the calm 
And much, much more!

PARENT  OBJECTIVES:

DETAILS
For parents interested in reducing

conflict, increasing connection, and
restoring calm in the home.

SCHEDULE
Class begins October 1oth, 2023

10:00 AM - 11:15 AM
Dates: 

Oct. 10, Oct. 17, Oct. 24, Oct.31.  &
Nov. 7

IN-PERSON & VIA ZOOM
145 W. Main Street, Suite 210

 Tustin, Ca. 92780
Registration Link:

https://heart4kidscoaching.com/en-espanol

 $150/person
*Space is limited to 10 Participants

**Two Partial Scholarships Available**

For more information 
call Coco Stanback at 714-253-7568

or write an email to:
coco@heart4kidscoaching.com

Coco Stanback 
is the founder of Heart 4 Kids Coaching and holds
a Master's Degree in psychology. She is a certified
ADHD Coach and a Certified Collaborative and
Proactive Solutions Provider. Coco helps families
reduce conflict, improve communication, and
strengthen the parent-child relationship. She is
dedicated to empowering parents by facilitating
parenting classes and one-on-one or group
coaching in both English and Spanish.

Do you feel lost in how to discipline your child? Are you exhausted
from constant conflict? Do you want to be a calm, confident parent?

I N  C O L L A B O R A T I O N  W I T H  H B C C
H E A R T  4  K I D S  C O A C H I N G  P R E S E N T S

  A  5 - W E E K  P A R E N T I N G  C L A S S  O N  E M P A T H I C  D I S C I P L I N E  
( B A S E D  O N  T H E  C P S  M E T H O D )

C O C O  S T A N B A C K  I S  T E A C H I N GC O C O  S T A N B A C K  I S  T E A C H I N G
T H I S  C L A S S  I N  S P A N I S H !T H I S  C L A S S  I N  S P A N I S H !   

A New Approach to Handling
Challenging Behaviors



Mejora la comunicación con tu hijo(a)
Adquiere herramientas para disolver el
conflicto
Resuelve problemas en colaboración
Repara la relación con tu hijo(a)
Restaura la calma en tu hogar
Y mucho, mucho, más!

 OBJECTIVOS del TALLER:

DETALLES
Para padres interesados en reducir el
conflicto, incrementar la conexión, y

restaurar la calma en el hogar

HORARIO
Los Martes  

 10:00 a.m.-11:15 a.m.

FECHAS 
Octubre 10, 17, 24, 31 y Nov.7

 EN PERSONA y POR ZOOM
145 W. Main Street, #210

 Tustin, Ca. 92780

Regístrese Aquí!
https://www.heart4kidscoaching.com/en-espanol

$150/persona
*Cupo limitado a 10 Personas

**Dos becas parciales disponibles**

Para más información 
llame a Coco Stanback al

 714-253-7568
o escriba un correo electrónico a:
Coco@heart4kidscoaching.com

Coco Stanback 
establecío Heart 4 Kids Coaching en el 2009. Ella tiene
una maestría en psicología, y tiene su certificado de
Coach con especialidad en TDAH (ADHD.). Coco apoya
a  familias con hijos con comportamientos difíciles con
el fin de reducir el conflicto y incrementar la connexion.  
Como proveedora certificada en el método de CPS ,
ella se dedica a capacitar a los padres, facilitando clases
de crianza y asesoramiento personalizado en inglés y
español..

¿Te sientes perdida en cómo disciplinar a tu hijo(a)? ¿Estás agotada de
tanto conflicto? ¿Quieres tener calma en tu hogar?

E N  C O L A B R A C I Ó N  C O N  H B C C
H E A R T  4  K I D S  C O A C H I N G  P R E S E N T A

 L A  D I S C I P L I N A  E M P Á T I C A - U N  T A L L E R  D E  5  S E M A N A S
( B A S A D A  E N  E L  M É T O D O  D E L  R E S O L U C I Ó N  D E  P R O B L E M A S

E N  C O L A B O R A C I Ó N )

C O C O  S T A N B A C K  R E A L I Z A R Á  E S T E
T A L L E R  E N  E S P A Ñ O L ! !

Un Nuevo Enfoque Para Manejar
Comportamientos Difíciles


