
    主辦機構                                                                    支持機構 

 

 閃避球校園體驗計劃 
 

 章 程 

 

目                  的 ： ⽅案⼀：透過活動增加學⽣對正規閃避球的認識，除了基礎技術外，也包括正

式⽐賽知識。此外從閃避球體驗課學習團體合作，令學⽣親⾝體驗閃避球的樂

趣。 

 

⽅案⼆：透過活動令學⽣對正規閃避球有深度的認識，除了基礎技術外，也包

括正式⽐賽知識。透過親⾝體驗閃避球從中學習團體合作和感受閃避球的樂

趣。此外透過理論課和分享環節，令學⽣有舉辦⼤型體育項⽬的初步了解和實

踐。 

 
⽅案三：透過活動令學⽣對正規閃避球有深度的認識，除了基礎技術外，也包

括正式⽐賽知識。透過親⾝體驗閃避球，從中學習團體合作，感受閃避球的樂

趣。課堂設有⼩班教學、針對性訓練及對戰實踐，以提升學⽣的參與度，使他

們更容易掌握閃避球的技巧及知識。此外，透過理論課和分享環節，令學⽣對

舉辦⼤型體育項⽬有初步的了解和實踐。 

日                  期 ： 由申請機構擬定 

時                  間   ： ⽅案⼀：90分鐘 

⽅案⼆：第⼀部分（90分鐘），第⼆部分（30分鐘），第三部分（75分鐘） 

⽅案三：第⼀部分（90分鐘），第⼆部分（45分鐘），第三部分（90分鐘）

，第四部分（75分鐘） 

地址: 新蒲崗景福街101號啟德⼯廠⼤廈1期A座 8/F 房號36  Address: Blk.A, 8/F, Kai Tak Fty. Bldg. Stage 1, 101, King Fuk St., San Po Kong 

電話 Tel/WhatsApp: 59449289   Email: Info@soleilsports25.com   Website: www.soleilsports25.com   

mailto:Info@soleilsports25.com
http://www.soleilsports25.com
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活   動   內   容 ： ⽅案⼀：單球式閃避球體驗，教授基本技術及⽐賽知識。 

 

⽅案⼆：第⼀部分單球式閃避球體驗，教授基本技術及⽐賽知識。第⼆部分為

理論課程，透過教授基礎理論知識，例如閃避球的歷史，其他國家的閃避球⽐

賽例⼦等等，使學⽣在課堂完結後對閃避球有⼀定程度的了解。第三部分為分

享環節和撰寫計劃書（⼩組），希望透過分享環節分享舉辦賽事的經驗，透過

撰寫計劃書模擬⽇後相似的經驗，提升學⽣的組織和解難能⼒，發揮團隊合

作。 

 
⽅案三：第⼀部分單球式閃避球體驗，教授基本技術及體驗正規訓練。第⼆部

分為理論課程，透過教授基礎理論知識，例如閃避球的戰術、其他國家的閃避

球⽐賽例⼦等。觀看影⽚能使學⽣在課堂完結後對閃避球有⼀定程度的了解。

第三部份為⼩班教學，重點學習⽐賽所需的技術和戰術，然後進⾏⼀個正規⽐

賽。第四部分為分享環節和撰寫計劃書（⼩組），希望透過分享環節，向學⽣

分享舉辦賽事的經驗。另外，透過撰寫計劃書，模擬⽇後可能會出現的⼯作事

務，提升學⽣的組織和解難能⼒，發揮團隊合作。 

地                  點  
 

： ⽅案⼀：機構提供球場 

⽅案⼆：第⼀部分機構提供球場，第⼆部分課室，第三部分課室 

⽅案三：第⼀部分機構提供球場，第⼆部分課室，第三部分機構提供球場 

第四部分課室 

參   與   資   格 ： ⾮牟利機構 / 中⼩學  

參   與   人   數 ： 最少20名參加者 

地址: 新蒲崗景福街101號啟德⼯廠⼤廈1期A座 8/F 房號36  Address: Blk.A, 8/F, Kai Tak Fty. Bldg. Stage 1, 101, King Fuk St., San Po Kong 

電話 Tel/WhatsApp: 59449289   Email: Info@soleilsports25.com   Website: www.soleilsports25.com   

mailto:Info@soleilsports25.com
http://www.soleilsports25.com
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費                  用 ： ⽅案⼀：港幣$1000 

⽅案⼆：港幣$3500 

⽅案三：港幣$5000 

截   止   日   期 ： 最少在擬定⽇期前兩星期 

報                 名  ： 報名表請⾒【附件⼀】 

繳   款   辦   法  
 

： 1. 劃線⽀票：抬頭「INDIGO INDUSTRIAL LIMITED」 

2. 銀⾏⼊數  

（中國銀⾏ 012-665-2-006856-5 收款⼈「INDIGO INDUSTRIAL LIMITED」) 

3. 【請勿郵寄現⾦∕期票，若因郵遞錯誤，本會恕不負責。】 

惡劣天氣安排  ： 天⽂台發出紅⾊暴⾬警告信號或發出 3 號颱⾵訊號，課程將繼續進⾏，學員家

⻑可⾃⾏決定是否讓⼦⼥上課； 倘於上課前 2 ⼩時，天⽂台發出⿊⾊暴⾬警告

信  號或 8 號或以上颱⾵訊號，是⽇課程將會改期。 

注  意  事   項  ： 1. 器材由本會提供。 

2. 學員必須穿著合適運動服裝及運動鞋上課。 

3. 閃避球運動乃體⼒消耗性活動，請⼩⼼衡量個⼈⾝體狀況。 

4. 如於開課前七天仍未收到任何通知，請致電或 WhatsApp 本會查詢。 

5. 如參與⼈數少於 20 名，本會將會安排⼀名教練負責。 

6. 報名⼀經接納，所繳交費⽤概不發還。 

7. 本會有權修訂章程⽽不作另⾏通知。 

如報名表格上所載資料不詳，本會有權不接納其報名。 

查                 詢  

 

： 電郵：info@soleilsports25.com 

WhatsApp: ＋852 5944 9289 

地址: 新蒲崗景福街101號啟德⼯廠⼤廈1期A座 8/F 房號36  Address: Blk.A, 8/F, Kai Tak Fty. Bldg. Stage 1, 101, King Fuk St., San Po Kong 

電話 Tel/WhatsApp: 59449289   Email: Info@soleilsports25.com   Website: www.soleilsports25.com   

mailto:info@soleilsports25.com
mailto:Info@soleilsports25.com
http://www.soleilsports25.com
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校園閃避球計劃 
報名表格 

申請⼈須知 

1. 報名表⼀經遞交，即代表申請⼈已細閱並同意遵守章程∕報名表的各項細則。 

2. 申請⼈必須填寫所有資料及簽妥聲明。如填寫資料不全、有誤或重複遞交報名表，申請將不獲受

理，恕不另⾏通知。 

3. 每機構只可遞交⼀份報名表。 

4. 活動費⽤請參閱章程。 

5. 請以電郵⽅式遞交申請表格     電郵地址：info@soleilsports25.com 

6. 申請⼈提供的資料只作本會處理活動報名事宜、統計、⽇後聯絡及意⾒調查之⽤；所提供的個⼈

資料只限獲本會授權的⼈員查閱。 

 

 

 

I. 申請機構資料 

 

名稱： 機構性質：社福機構/學校/其他 

聯絡⼈姓名： 職位： 

聯絡電話： 電郵： 

擬定⽇期： 

 

地址: 新蒲崗景福街101號啟德⼯廠⼤廈1期A座 8/F 房號36  Address: Blk.A, 8/F, Kai Tak Fty. Bldg. Stage 1, 101, King Fuk St., San Po Kong 

電話 Tel/WhatsApp: 59449289   Email: Info@soleilsports25.com   Website: www.soleilsports25.com   

mailto:Info@soleilsports25.com
http://www.soleilsports25.com
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II. 簽 署 

本⼈∕本機構聲明── 

1. 本⼈乃上述機構合法負責⼈，能代表作出是項申請。 

2. 為此申請所有部份所提供之資料出於⾃願及正確無訛，並同意旭晉體育有限

公司所使⽤，直⾄本⼈∕機構作出書⾯指⽰為⽌。 

3. 已詳細閱讀及明⽩是次申請的課程∕活動通告所有內容，並符合申請資格。 

4. 參與者⾝體狀況適合參與是項課程∕活動，並必會量⼒⽽為，如有不適，不

會勉強進⾏。 

5. 遵守所訂明的規則及有關⼯作⼈員的指⽰，並尊重有關之決定。 

6. 除由主辦機構取消有關課程∕活動或本次申請不獲接納外，本⼈明⽩是次申

請費⽤及有關報 

名資料，⼀經遞交，概不獲發還。 

7. 本機構不會因參加本會課程∕活動期間的不當⾏為所引致的⾝體損傷或財物

損失，⽽向本會 

或有關⼈⼠索償。 

8. 明⽩旭晉體育對此申請有最終決定權。 

9. 下列簽署證明本⼈ / 本機構已閱讀、符合及同意所有條件及聲明。 

機構印章 

中⽂姓名正楷： 申請⼈簽署： 

機構内職位： 

⽇期： 

 

 

地址: 新蒲崗景福街101號啟德⼯廠⼤廈1期A座 8/F 房號36  Address: Blk.A, 8/F, Kai Tak Fty. Bldg. Stage 1, 101, King Fuk St., San Po Kong 

電話 Tel/WhatsApp: 59449289   Email: Info@soleilsports25.com   Website: www.soleilsports25.com   

mailto:Info@soleilsports25.com
http://www.soleilsports25.com
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