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旭晉閃避球聖誕挑戰賽2025  

活動章程 

目​ 的 ： 旨在推廣閃避球運動及促進球技的交流，透過是次比賽增進友誼及提升競技水
平，共同推廣閃避球。 

日​ 期 ： 二零二五年十二月二十七日及二十八日 *註小學組比賽日只在二十八日 

地​ 點 ： 順德聯誼總會鄭裕彤中學 

時​ 間 ： 上午九時至六時 
●​ 請於比賽前一小時前往報到處報到 
●​ 倘當日天文台於早上6:00仍然懸掛8號或以上颱風信號、紅色或黑色暴雨

警告；又或因特別事故，比賽將會順延或取消。 

參加資格 ： 有興趣之單位 

合作機構 ： 順德聯誼總會鄭裕彤中學，Bodysolution，The Recovery Lab，Akita  

比賽組別 

級別 組別 年齡限制 性別 出場人數 隊數上限 

 
 
單球式 

公開組 不限 不限 8人 8 

中學組 2007年12月29日後出生 不限 8人 8 

小學組 2013年12月29日後出生 不限 10人 6 

 
 

美式 

公開組 不限 不限 6人 8 

中學組 2007年12月29日後出生 不限 6人 8 

小學組 2013年12月29日後出生 不限 6人 6 

備註 

 1.  每名球員每組別只可代表一隊球隊參賽，最多可代表兩個組別，如有違者，有關球員
所有參賽資格將會被取消。每團體每組別最多一隊。 

 2.  每隊報名人數最少8人，最多10人。  *單球式公開組及中學組 
每隊報名人數最少10人，最多15人。*單球式小學組 
每隊報名人數最少7人，最多10人。  *美式所有組別 

 3.  採用先到先得方式處理（以交齊文件及費用為準）。 
*如組別有剩餘名額將開放給其他組別 

 4.  本次比賽單球式公開組及中學組將使用 MIKASA JDBA 皮質閃避球。 
單球式小學組將使用 MIKASA JDBA No.3 皮質閃避球。 
美式所有組別將使用國際認可海棉製閃避球。 
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 5.  如有任何爭議，本會有權作出最後決定，不得異議。 

 

獎      項 ： 獲得冠、亞、季軍之球隊，獲得獎牌及獎杯乙座。此外，比賽特設個人獎項，單球
最佳防守一名，美式最佳球員一名，獲得獎杯乙座。冠軍隊伍設MVP一名，獲得
獎杯乙座。以及參賽隊伍各一名ALL STAR球員獎項，並獲得贊助波衫一件。 

賽制 

1.  是次賽制為小組單循環，第一名為種子隊進入準決賽，其餘名次進入晉級淘汰賽，正式
賽程和賽制以報名期後公佈為準。參加球隊須遵照賽程出賽，大會不接納任何改期申
請。 

2.  參賽球員比賽當日接受檢錄時必須出示有效之香港身分證或有效之學生證;非香港居
民可出示有效証明文件。 

3.  每隊必須穿著統一球衣出賽(如沒有球衣，請自備背心球衣)，如雙方球衣顏色相同時，
則由裁判擲毫決定必須更換球衣或穿著號碼背心之隊伍。如因球衣問題引致賽事無法
進行，則根據裁判報告判犯賽例之隊伍作負論，不得異議。 

4.  單球式組別其他規則按「中國香港閃避球總會」最新頒布之賽例進行，詳情可瀏覽中國
香港閃避球總會網頁 http://dodgeball.org.hk/rules 
 
美式組別其他規則按「世界閃避球聯盟」最新頒布之賽例進行，詳情可瀏覽以下網址 
https://worlddodgeballfederation.com/wdbf-content/uploads/2024/03/WDBF-Dodgeball-Rules
-2024.pdf 

5.   單球式組別小組及晉級淘汰賽以兩局得分制形式進行，每局 5 分鐘，中場休息 1 分鐘。
小組賽不設加時，勝方三分，打和各一分，敗方零分。如有兩隊或以上積分相同，會先
計算得失分，後以對賽成績。如未能分出名次，最後會以抽籤形式決定。進入晉級淘汰
賽後，兩局結束後對賽球隊總分相等，立即進入即時死亡制進行決勝局。冠軍戰以三局
兩勝制形式進行，若該局對賽球隊分數相等，立即進入即時死亡制決勝。 
*公開組特別賽例若己方女性球員成功接到（接球過程中獨自完成所有接球動作及成功接球）由對方
內場男性球員投出的攻擊球，則投出者出局。 
 
美式組別小組及晉級淘汰賽為8分鐘+2分鐘 no-blocking 得分制。小組賽不設加時，勝方
三分，打和各一分，敗方零分。如有兩隊或以上積分相同，會先計算得失分，後以對賽
成績。如未能分出名次，最後會以抽籤形式決定。進入晉級淘汰賽後，若時間結束後對
賽球隊分數相等，立即進入加時賽1分鐘+2分鐘no-blocking。冠軍戰以上下半場各為8分
鐘+2分鐘 no-blocking 得分制，若下半場時間結束後對賽球隊分數相等，立即進入加時
賽1分鐘+無限時no-blocking。 
*除了冠軍戰加時賽，所有2分鐘no Blocking，會以人數多計算得分，若人數相同，將會立即進入即時
死亡制。 

6.  是次比賽單球式公開組及中學組場地為內場10米x10米 
單球式小學組場地為內場9米x9米 
美式公開組及中學組為9米x18米 
美式小學組場地為9米x15米 
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7.  大會不設上訴，所有賽果以裁判判決為最後判決。 

 

 

比賽場地 ： 以下為比賽場地示意圖，圖片只供參考。 

報名詳情 

1.  參賽球隊必須經由合法負責人(須年滿 18 歲)報名。 

2.  球隊所有工作人員(包括領隊和教練)必須年滿 18 歲，並必須由當中最少 1 位帶領球
隊出席。 

3.  球隊須取得未滿 18 歲球員之家長或合法監護人同意及填寫家長同意書方可替其報
名。家長同意書下載連結 

4.  截止報名日期: 2025 年 12 月 1 日。 
早鳥優惠截止日期:  2025 年 11 月 15 日。 

5.  參賽費用如下： 
單球式：$980/隊 （早鳥優惠：$850/隊） 
美式：$1205/隊 （早鳥優惠：$1000/隊） 
單球及美式各一隊：$1600 （只限早鳥優惠期內) 

6.  報名方法: 
請把以下文件上載至Google form 報名表單 
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a) 報名表(每團體 1 份);  報名表下載連結 
b) 比賽費用入數紙； 
c) 球員名單 球員名單下載連結 
其他報名方法恕不接受。 

7.  費用繳交方法 :  
1. Bank 銀行入數  
（恒生銀行 796-216505-883 收款人「SOLEIL SPORTS LTD」) 
2. FPS 轉數快 
（FPS快速支付系統識別碼 121129977 收款人「SOLEIL SPORTS LTD」） 
3. AlipayHK 支付寶香港 
（+852 6188 4850 收款人「Soleil sports(T,Kalle)」） 
 
4.【請勿郵寄現金／期票，若因郵遞錯誤，本會恕不負責。】 

8.  接獲報名後，本會將透過 Whatsapp 發通知予各領隊。如未收到通知，請於 2025 年 12
月 2 日前 Whatsapp 6188 4850通知本會，並必須同時提供顯示日期之報名電郵截圖，
否則不會受理。 

9.  修訂球員名單: 遞交報名表後，不能更換或增加球員。球隊就此比賽提供的球員名單
資料需正確無訛，本會將會就紀錄表內容作抽樣調查，如發現內容不實，本會有權取
消球隊參賽資格，所繳費用將不會發還，本會並會保留追究權利; 如於比賽當天需要
更換或增加球員，每位費用為$100港幣，並必須於報到時(並非檢錄時)提出及 繳費，
否則將不會受理。更換或修改球員必須合乎大會章程規則，否則申請將不受理，並不
設退 款。 

10.  逾期遞交、親身遞交、資料不全或不依報名程序之申請，恕不受理。 

須知: 

1.  賽程將於 2025 年12月20日前公佈及進行抽籤。 

2.  大會有權修訂章程而不作另行通知。 

3.  除本會取消賽事外，球隊所繳費用，概不發還。 

4.  所有資訊將以 Whatsapp 發放，請清楚填寫有關資料。 

5.  本會保留任何人參加是項比賽之權利。如有任何爭議，本會有權作出最後決定，不得
異議。 

6.  參加者須確保健康狀況良好，如在賽事期間引致傷亡，本會不需為此負責。 

7.  參加者必須自行管理個人財物。如有遺失本會恕不負責。 

 
查詢​ :     Email: Info@soleilsports25.com  WhatsApp: +852 6188 4850 

地址: 新蒲崗景福街101號啟德工廠大廈1期A座 8/F 房號36  Address: Blk.A, 8/F, Kai Tak Fty. Bldg. Stage 1, 101, King Fuk St., San Po Kong 

電話 Tel/WhatsApp: 6188 4850   Email: Info@soleilsports25.com   Website: www.soleilsports25.com   

https://docs.google.com/document/d/1t3Yn1KN-00P-k3AhL3JdheaIv87VcO8-1uT2Iuqob3A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18Nk_SbYBmnm90HdXiEgOx6L0vAUuoN_MAVTh_2khirI/edit?usp=sharing
mailto:Info@soleilsports25.com
mailto:Info@soleilsports25.com
http://www.soleilsports25.com

	旭晉閃避球聖誕挑戰賽2025  
	活動章程 

